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oS'ksf"kd n'kZu & vkpkj ehekalk 

iwue jkuh 

'kks/kkFkhZZ 

egf"kZ n;kuUn ;qfuoflZVh] jksgrd 

 

vkpkj ehekalk izR;sd nk'kZfud xzUFk dh vk/kkjf'kyk gSA vr% ;gh dkj.k gS fd 

izR;sd foosd'khy O;fDr ;g lkspus ij etcqj gks tkrk gS fd thou D;k gS\ lalkj 

D;k gS\ bl lalkj ls mldk la;ksx vkSj fo;ksx D;ksa vkSj dSls gksrk gS\ D;k dksbZ 

,slh 'kfDr fo|eku gS tks mls fu;fU=kr dj jgh gS\ D;k euq"; tks dqN Hkh gS mlesa 

og dksbZ cnyko dj ldrk gS\ ;s dqN ,sls iz'u gS tks ,d jgLe;h ikjykSfddrk 

dks Li'kZ djrs gSa nwljh rjQ ;g dgk tk ldrk gS fd tks iz;Ru Ük`a[kyk lkFkZd 

vkSj lE;d~ mís'; dh iwfrZ ds fy, ǹ"V dks vǹ"V ds lkFk ;k ǹ"V dks ǹ"V ds lkFk 

tksM+rh gS og ykSfdd {ks=k esa vkpkj dgykrh gSA 

oS'ksf"kd xzUFkksa esa ;=k ra=k tks ladsr izkIr gksrs gSa muds vk/kkj ij ;g fu.kZ; 

fy;k x;k gS fd oS'ksf"kdksa dk vkpkjijd ǹf"Vdks.k osnewyd gSA bl fl)kUr dh 

iqf"V djrs gq, egf"kZ d.kkn us dgk gS fd ykSfdd vH;qn; vkSj ikjykSfdd fu%Js;Lo 

rÙo Kku tU; gS] rÙo Kku /keZ tU; gS vkSj /keZ dk izfriknu gksus vkSj bZ'oj mDr 

gksus ds dkj.k osn gh /keZ dk ewy gSA1 

oS'k sf"kd vkpkj ehekalk ds vo;o 

                                                                 

1 vFkkrks /keZ O;k[;kL;ke% 

;rksvfHk&mn;fu% Js;lflf) l% /keZ% 

r}puknkEuk;L; izkek.;e~] oS0 lw0 11-1&3 ¼egf"kZ d.kkn½ 
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oS'ksf"kd vkpkj ehekalk ds izeq[k rhu vo;o gS lq[k&nq%[k vkSj eks{kA oS'ksf"kdksa 

dh vkpkj ijd fopkj/kkjk esa lq[k dk ifjR;kx eks{k ekxZ dh ,d izeq[k bfrdÙkZO;rk 

gSA lq[k Hkh vR;Ur nq%[k dk gh :Ik gS] vkSj nq%[k ls NqVdkjk eks{k gSA 

/keZ&v/keZ foosd 

 xq.kksa dh x.kuk esa /keZ&v/keZ dks oS'ksf"kd n'kZu us lekfo"V fd;k gS ftlls 

fl) gksrk gS fd /keZ vkSj v/keZ xq.k vkRek ds vUnj fo|eku jgrs gS rdZ laxzgdkj 

us Hkh dgk gS& fofgr deksZ ls tU; vǹ"V /keZ vkSj fuf"k) deksZ ls mRiUu vǹ"V 

v/keZ dgykrk gSA2 

 dqN fo}kuksa dk er gS fd /keZ vkSj v/keZ 'kCn lr~deZ ;k vlr~deZ ds ugha 

cfYd iq.; vkSj iki ds cks/kd gS rFkk lr~deZ vkSj vlr~deZ ftuds Qy gSaA3 

 'kCn izek.k dks vyx ls izek.k u ekurs gq, oSf'k"kdksa us /keZ ds fo"k; esa osn 

dks gh izek.k ekuk gSA oS'ksf"kd nk'kZfud lq[k vkSj nq%[k ds fo"k; esa crykrs gS fd 

lq[k vkSj nq%[k ,d nwljs ls brus tqM+s gq, gS fd nq%[k dk fuokj.k djus ds fy, lq[k 

dk ifjR;kx djuk vfrvko';d gSA lq[k&nq%[k nksuksa vkRek ds vkxUrqd xq.k gSA 

buds fouk'k ls vkRek ij dksbZ izHkko ugha iM+RkkA bu lHkh vkxUrqd xq.kksa ds fuòÙk 

gks tkus ls vkRek eks{k dks tkrk gSA blds vfrfjDr ckS)ksa us ;g mins'k fn;k gS fd 

lq[k&nq%[k ls eqfDr rc rd lEHko ugha tc rd vkRek dh fuR;lR;rk esa fo'okl 

djuk ugh NwV tkrk gSA ckS)ksa ds fl)kUr ds foijhr oS'ksf"kd vkRek dks fuR; ekurs 

gSa fdUrq mudh ;g Hkh ekU;rk gS fd lq[k&nq%[k ls NqVdkjk vkSj thou dk vfUre 

                                                                 

2 fofgrdeZtU;ks/keZ% fuf"k) deZtU;% rq v/keZ%] rdZlaxzg ¼vUuaHkV~V½ ì0 la0 97  

3 Hkkjrh;n'kZu dh :ijs[kk ¼gfj;Uuk½ ì0 la0 260 
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y{; eks{k rc rd izkIr ugha gksrk tc rd ;g u ekywe gks tk, fd vkRek lHkh 

vuqHko ls ijs gSA4 

bZ'oj 

 eks{k dk lh/kk lEcU/k thokRek ls gS rFkk thokRek dk lh/kk lEcU/k ijekRek ls 

gSA thokRek vkSj ijekRek Hksn ls vkRek nks izdkj dh gksrh gSA oS'kf"kd n'kZu esa bZ'oj 

dk mYys[k ugha gS ijUrq ^rn~opuknkEuk;L;* bl lw=k ls bZ'oj dh >yd vo'; 

izkIr gksrh gS vr% mÙkjorhZ Hkk";dkj us ;g dgk gS fd ìFoh] ty] vfXu] ok;q vkfn 

ds fuR; ijek.kqvksa ls bZ'oj l̀f"V dk fuekZ.k czãk.Mdqyky ds :i esa dqEHkdkj dh 

rjg og l̀f"V dh fufeÙk dkj.k gS miknku dkj.k ugh] ijek.kqvksa ls l̀f"V dh jpuk 

djus ds dkj.kA ijek.kq vpsru gS vr% os Lora=k :Ik ls fo"k;ka s dks /kkj.k djus esa 

vleFkZ gSA blds vykok thokRek esa deZ djus dh tks 'kfDr fo|eku gS og bZ'oj 

}kjk izsfjr gSA bZ'oj dk dksbZ] fdlh izdkj dk 'kjhj ugha ijUrq fQj Hkh og bPNk] 

Kku vkSj iz;Ru rhuksa xq.kksa ls lEiUu rFkk loZK] loZ'kfDr eku vkSj deZ Qyksa dk 

nkrk gSaA tho }kjk fd, x, lHkh deksZ dk Qy bZ'oj ds v/khu gSA okRL;k;u us 

vkRek dks gh bZ'oj dk Lo:Ik ekuk gS] mudk ekuuk gS fd thokRek esa ijekRek okys 

lHkh xq.k fo|eku gS ijarq vkRek esa os lkjs xq.k vfuR; gS rFkk bZ'oj esa fuR; gSA 

 mn;ukpk;Z us bZ'oj dh flf) ds fy, vkB er izLrqr fd, gS& 

1-   txr~ dk;Z gS] mldk dksbZ fufeÙk dkj.k gksuk pkfg, og bZ'oj gSA 

2-  bZ'oj ds fcuk vǹ"V ijek.kqvksa esa xfr dk lapkj ugha gks ldrk gSA 

3-  txr~ ijek.kqvksa dks tks /kkj.k djus okyk gS ogh bZ'oj gSA 

4-  inksa ds vFkksZ dks O;Dr djus dh 'kfDr iznku djus okyk bZ'oj gSA 

5-  osnksa dks ns[kdj muds izoDrk bZ'oj dk vfLrRo izekf.kr gksrk gSA 

                                                                 

4 Hkkjrh; n'kZu :ijs[kk ¼gfj;Uuk½ ì0 la0 260 

https://edupediapublications.org/journals
https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/


 

International Journal  of Research  
Special Issue for UGC Approved Journa l -Hi ndi  Pa pers  
Available at https://edupediapublic a ti ons .org/j ourna l s  

e-I SSN: 2348 -6848  
p-I SSN: 23 48-795X 

Vol ume 0 4  I s s ue 15 

November  2017  

 

Available online:  https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/  P a g e  | 21   
 

6- Jqfr bZ'oj ds vfLrRo dks fl) djrh gSA  

7- osnokD; ikS#"ks; gS vkSj osndÙkkZ iq#"k gh bZ'oj gSA 

8- f}Rokfn la[;k ds lanHkZ esa vis{kk cqf) dk vkJ; Hkh ifj'ks"kkuqeku ls bZ'oj 

fl) gksrk gSA5 

 pkokZd] ckS) vkSj tSu bZ'oj dh lÙkk dks ugha ekurs gSA lka[;k] oS;kdj.k] 

ehekald Hkh bZ'oj dks ughs vfirq Øe'k% iq#"k] ijkok.kh rFkk deZ dks ekurs gSA 

U;k;] oS'ksf"kd] ;ksx rFkk osnkUr esa bZ'oj dk vfLrRo Lohdkj fd;k x;k gS] 

fQj Hkh buds bZ'oj&foospu esa Hkh Ik;kZIr erHksn fn[kkbZ nsrs gSaA bZ'oj ds 

vfLrRo ds lanHkZ esa pkokZd vkfn us tks vkifÙk;k¡ izLrqr dh gS mudk Hkh 

mnukpk;Z us ;qfDriwoZd [k.Mu djds ;g fl) fd;k fd bZ'oj dk vfLrRo gSA 

osnkUr vkSj oS'ksf"kd ds bZ'ojfo"k;d fpUru esa ;g vUrj gS fd osnkUr bZ'oj 

'kCnizek.kxE; gS tcfd oS'kf"kd mldks vuqekuizek.kxE; ekurs gSaA 

eks{k 

oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj thokRek ds nq%[kksa dk iw.kZ fujks/k gh eqfDr gS tcfd 

v{kikn xkSre ds vuqlkj nq%[kks dh vR;Ur fuòfÙk gh vioxZ gSA 6 tUe dk fouk'k 

vkSj iqutZUe dk vHkko gh vkR;kfUrd nq%[k fuòfÙk gSA 

Hkk";dkj us bl fo"k; esa dgk gS fd 'kjhj dk deZ ds {k; ls uk'k gks tkrk gS 

vkSj /keZ] v/keZ :Ik dkj.k ds u jgus ls vkxs fdlh 'kjhj dh mRifÙk ugh gksrh vr% 

lq[k&nq%[k] /keZ&v/keZ] dk vR;Ur vHkko gh vkRek dk vioxZ ¼eks{k½ gSA7 

                                                                 

5 dk;kZ;kstu/k`R;kns% inkr~ izR;;r% Jqrs%A 

okD;kr~ la[;kfo'ks"kkPp lk/;ks fo'ofon~O;;%AA U;k;0 dq0 ¼mn;ukpk;Z½ 

6 rnR;Urfoeks{kks·ioxZ% U;k; lw=k ¼xkSre½ 1-1-22 

7 fuchZtL;kReu% 'kjhjkfnfuòfÙk iqu% 'kjhjk?kuqRirkS  
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oYyHkkpk;Z us U;k;lw=kdkj ds dFku dks leku :Ik ls Lohdkj fd;k gSA8 

Jh/kj vkpk;Z us Hkh bl fo"k; esa dgk gS fd vfgr dh vkR;kfUrd fuòfÙk gh 

eks{k gS] muds vuqlkj eks{k voLFkk esa vkRek v'kjhjh gh gksrk gSA bl voLFkk esa 

vkRek dks lq%[k&nq%[k Li'kZ ugha dj ldrs] eks{k voLFkk  esa lq[k&nq%[k dk loZFkk 

vHkko gksus lsA Jh/kj vkpk;Z eks{k voLFkk esa vkRek dks mnklhu ekurs gS mUgksaus dgk 

gS fd ;fn vkRek dks vkuUnLo:Ik eku ysaxs rks lalkj voLFkk esa fo|eku vkRek esa 

vkuUn dh lrr~ vuqHkwfr gksrh gSA bl izdkj vkRek esa fuR; lq[k uke dk dksbZ xq.k 

fn[kkbZ ugh nsrkA ;fn eks{k voLFkk esa lq[k dh vofLFkfr ekuh tk,xh rks jkx dk 

Lo:Ik gh Lohdk;Z gksxkA ;fn jkx fo|eku gksxk rks ogk¡ rks }s"k Hkh fo|eku jgsxkA9 

egf"kZ d.kkn us inkFkksZ ds lk/kE;Z&oS/kE;Z rFkk :irÙoKku dks eks{k dk dkj.k 

ekuk gS tcfd vkpk;Z Jh/kj us /keZ dks fu%Js;l dk lk/ku ekuk gS vkSj rÙoKku dks 

/keZKku dk dkj.k ekuk gSA vr% rÙoKku ijEijk ls eks{k dk lk/ku ekuk gSA10 

fu"d"kZ 

 fu"d"kZ :Ik ls ge dg ldrs gS fd eks{k Kku dkE;] fuR; vkSj uSfefÙkd deksZ 

ds lap; ls gksrk gS buesa ls dkE; deZ dk R;kx vko';d gS rFkk fuR;] uSfefÙkd 

deksZ ds }kjk izR;ok;ksa dk {k; gksrk gS vkSj foey Kku mRiUUk gksrk gS bl izdkj 

                                                                                                                                                                                                                  

 nX/ksU/kuRoor~ mi'keks eks{k% iz0 ik0 Hkk0 ¼iz'kLrikn vkpk;Z½ ì0 la0 211 

8 r=k nq%[kkR;UrkHkkoks·ioxZ% U;k; yhykorh ¼oYyHkkpk;Z½ ì0 la0 580 

9 rfUu%Js;la /kekZnso Hkofr nzO;kfnrÙoKkua rL; dkj.kRosu fu%Js;llk/kufeR;fHkizk;%] 

U;k; dUnyh ¼Jh/kj vkpk;Z½ ì0 la0 313 

10 vrks ukLR;kReuks fuR;a lq[ka 

 rnHkkokUu rnuqHkoks eks{kkoLFkk] fdUrq leLrkRe& 

fo'ks"kxq.kksPNsnksiyf{krk Lo:ifLFkfr] U;k0 d0 ¼Jh/kjkpk;Z½ ì0 la0 29 
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foey Kku dk vH;kl }kjk ifjiDo gks tkus ls O;fDr dks vioxZ izkIr gksrk gSA 

vFkkZr~ Hkksx ls iwoZ mRiUu /keZ o v/keZ dk fouk'k gks tkrk gSA /keZ&v/keZ ds lap; u 

djus ds fy, O;fDr dks nwljk 'kjhj izkIr ugh gksrk gS bl izdkj iwoZ 'kjhj ls 

thokRek ds la;ksx dk tks vHkko gksrk gS og eqfDr gS vkSj ogha oS'ksf"kdks a dh vkpkj 

ehekalk dk vfUre /;s; gSA 
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