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लोकगीतों में समरस भाव  
Mk¡ eatq rWaoj 

,lksfl,sV izksQslj] lR;ofr dk¡yst 

v”kksd fogkj] 

ubZ fnYyh 

 

fo"k;% yksdxhr vkSj lejl Hkko 

fgUnh esa lkekU; vFkZ esa nks 'kCn pyrs gSa & 1- tu vkSj nwljk yksdA budk mi;ksx 

,sls Hk fd;k tkrk gS fd budk vFkZ ,d gh gS tcfd buesa FkksM+k varj  djuk gksxk 

D;ksafd tu esa lc dqN vk tkrk gS tcfd yksd dk ,d fof’k"V vFkZ nsrk gSA vaxzsth 

esa yksd ds fy, Qksd 'kCn gS dgha dgha ls QksYd Hkh fy[krs gSa vkSj vDlj ,slk 

trk;k Hkh tkrk gs fd ;s yksd vaxzsth ls fgUnh esa vk;A oLrqfFkfr  blls ,dne 

fHkUu gS D;ksafd ;wjksi ds Qksd ls gekjs yksd dh vo/kkj.kk ,dne vyx gSA ;wjksi ds 

Qksd esa yxHkx vfHktkR; oxZ dh og jpukf’kyrk gS ftlesa xhr] fdLls dgkfu;kWa] 

ukVd vkfn 'kkfey fd;s tk ldrs gSaA tks nksukas izdkj ds gks ldrs gSaA vkSj ;g 

vko’;d ugha fd ml vfHktkR; oxZ dh jpukf’kyrk O;Dr gks tcfd yksd dk lcls 

cM+k xq.k mldh jpukf’kyrk dks O;fDr djuk gS gekjs ;gka dHkh dHkh ,d Hkze lk 

gksr gS fd yksd dk laca/k dsoy xkao] fu/kZu] dtksj ;k dsoy fL=;ksa ls gSA oSls rks 

yksd dh ifjHkk"kk nsuk u dsdoy eqf’dy cfYd vlaHko lk gS fQj Hkh ;fn [kqys 

p{kqvksa  ls ns[ks rksa gejk yksd u dsoy xkaoksa] dLcksa ] uxj fu/kZu detksj fL=;ksa esa 

iyrk gs tgka fuekz.k ugha cfYd lqtu gksrk gSA fuekZ.k vkSj lt̀u esa QdZ gSA fuekZ.k 

esa lkexzh dh vko’;drk gksrh gS tcfd lt̀u fcYdqy lgt Hkko ls gekjs eu ds 

lq[k nq[k g"kZ mYykl d:.k izse vkfn ds vykok inh ukys] >jus lnhZ xehZ cjlkr 

vkfn izdf̀r ds :iksa ls viuk vkdj Lor% gh lf̀tr gksrk vkSj jerk jgrk gSA 
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blls Hkh vkxs c<+dj ge dg ldrs gSa fd lekt ds lH;rk rFkkdfFkr vfHktkR; 

oxZ esa le; ds lkFk cnyko krs jgrs gSa tcfd yksd yksd’kSyh] yksd lkfgR; ;k 

yksd laLdf̀r esa cnyko cgqr de ;k /kheh xfr ls krk gS vkSj muesa ,slk cnyko 

ugha gksrk f dog ijaijk ls fcYdqy vyx gks tk, vksj ,dne vk/kqfud dgyk;k 

tkus yxsA vkSj ; fn ,slk cnyko gksxk rks og yksx ugha jg tk;sxk og df̀re gks 

t,xkA blhfy, ;fn dkdsbz O;fdr ;g dgrk gs f dog yksdxhr fy[krk gSA 

D;ksafd yksd xhr o lkfgR; dh izFke 'krZ gh ;g gS fd mldks dksb jpukdkj ugha 

gksrk] fdlh ds uke ls opg pht gksrh gh ugha A og tks dqN Hkh vkSj ftl Hkh :I 

esa lf̀tr gqvk gS] lcls igys fdlds eqag ls fudyk gksxk] ;g ge ugha tkursA og 

rks ,d eqag ls nwljs eag nwljs rhljs] rhljs ls pkSFks dh rjQ vkx gh vkxs c<+rk 

tkrk gS] blfy, mldh izdf̀r esa LHkkor% dqN phtsa tqM+rh tkrh gSa dqN ifjorZu hkh 

gksrk pyrk gsA ,d xhr fdlh L=h us ,d txg xk;k] dbZ;ksa us lquk] fQj fdlh us 

dgha vkSj xk;k] rks t:jh ugha fd mls iwjk ;kn gks vksj gw cgw xk ns] vius fglkc 

ls iafDR;ksa vksj FkksM+h b/kj m/kj Hkh dh tkrh gS ;gh ifjorZu gS] tks fujarj gksrk 

jgrk gSA bl ij dksb ;g; nkok ugha dj ldrk gS fd mldk xhr D;ksa cny fn;k 

x;kA ysfdu lkfgR; esa ,slk ugha gS pkgs mls yksd lkfgR; gh D;ksa u uke fn;k 

tk;s A ;gh yksd s yksdrkaf=d gksus dk lcls cM+k vk/kkj Hkh gSA blhfy, ;g 

vkdfLed ugha gS fdeq>s vusdksa xhr ,sls feys] tks :Mh cksyh] Hkkstiqjh] jktLFkkuh] 

gfj;k.koh vkfn vbusdksa cksy;ksa ea yhxHkx leku Hkko okys gSaA ysfdu pwafd ;s  

okpd ijaijk ls gh izkIr fd;s tk ldrs Fks rks vusdksa txgksa ij dbZ fL=;ksa us vius 

xhrksa dks ckaVus ls budkj Hkh fd;kA mudk dguk Fkk fd muds xhr iqjkus gks 

tk;saxsA vusdksa LFkkuksa ij Hkk"kk laca/kh lnL;k Hkh vkM+s vkbZA pwafd eSaus fQYeh ygtksa 

vkSj yksd 'kSyh xhrksa ds cktkjhdj.k dh fxjQ~r esa vk;s xhrksa o iSjksfn;ksa dks vius 

lap;u ls vyx j[kus dk iz;kl fd;k rks ;qok ih<+h dk lg;ksx yxHkx ux.; jgkA 

oSls Hkh esjs dsUnz esa ykSfdd xhrksa dh vis{kk vuq"Bkfud xhr vf/kd Fks] ,sls xhr 

ftUgsa vDlj gejs lekt ds laLdkfjd fo/kkuksa dks djkus okyh nks le}̀ ijaijk okyh 

ih<+h gSS A tks vf/kdka’kr% T;knk ihM+h fy[kh ugha gS] buesa ifjokjksa dh cqtqxZ efgykvksa 

ds vykok czgke.kh ukbZu dEgkfju vkfn is’ks okyh efgyk;sa gh gsaA tks cky cksydj 

bu xhrksa dks crkrh jgh vksj ge fy[krs jgsA vkSj ges’kk ;g vk’kadk lrkrh jgh fd 

;fn vHkh gj xhrksa dks latks;k ugha x;k rks gekjh ;s yksd laink lnSo ds fy;s gekjs 
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gkFkksa ls fQly tk;sxh vkSj ge gkFkj eyrs jg tks;axsA  gekjh vkus okyh ih<+;ka 

bl vewY; /kjksgj ls oafpr jg tk;saxhA 

 

Hkkjrh; yksd dh og laink tgka xkyh dks laxy xkjh ds uke ls tkuk tkrk gS 

Hkkjrh; ;yksd esa fo’ks"kdj [kM+h cksyh Hkkstiqjh yksd xhrksa fryd fookg tSls 

ekaxfyd voljksa ij fL=;ka xkjh xkdj vkRelq[k o uqHkwfr djrh gSa fo’ks"kdj dU;k 

i{k dh vksj ls oj i{k o lef/k;ksa dks Hkkr ds ekSds ij o/kq ds ek;ds okyksa dks iq= 

tUe dsa tPpk dks tPpk xhrksa esa vkfn ekSdksa ij fdurq bl bvuqHkwfr dk lk/kkjhdj.k 

lquus vkSj lqukus dk nksuksa esa gksrk gS blfy, dcksbZ cqjk ugha ekurkA xkjh gksdj Hkh 

uhdh yxrh gS D;ksafd ;s xkjh lekftd e;kZnk dh ltZuk gS vksSj gkl fouksn dh 

ltZd Hkh e/kqj dh yV~Bekj gksyh Hkh dqN blh Hkko dh vfHkO;fDr gSA  

lanHk Z xzaFk% 

Hkkjrh; yksd lkfgR;] ij[k vkSj ifjǹ’;  & fo|k flUgk 

mRrjk[kaM dk yksd dFkk;sa & gfjlqeu fc"V 
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