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mPp f'k{kk esa dk; Zjr lsokdkyhu f'k{ kdk sa ds O;kolkf;d fodkl esa ,dsMfed LVkQ 

dk Wy st (ASCS) dh Hk wfedk&

izfrek frokjh 

,e-,- f”k{kk”kkL= foHkkx
bykgkckn fo”ofo|ky; 
bykgkckn

orZeku le; esa thou ds izR;sd {ks= esa fur uohu vfo"dkj gks jgs gSa ftudk 

izR;{k izHkko gekjs nSfud thou esa ifjyf{kr gksrk gS fdUrq ;s ifjorZu ekuo thou ds 

fy;s fdrus mi;ksxh ,oa lkFkZd gS] ;g tkuus ds fy, ges budk iw.kZ Kku gksuk vko';d 

gS D;ksafd Kku ds vHkko esa bUgs viukuk rFkk buls ykHk izkIr djuk vR;Ur dfBu dk;Z 

gSA 

f'k{kk ds {ks= esa f'k{kk dh xq.kkRed òf) gsrq vusd  uokpkjksa dk izknqHkkZo gqvk lkFk 

gh lkFk Nk=ksa ds izHkko'kkyh vuqns'ku ds mǹns'; ls uohu f'k{k.k fof/k;kas ,oa izfof/k;k¡ 

fodflr gqbZ fdUrq budk izHkko'kkyh <ax ls mi;ksx djus ds fy, ;g vko';d gS fd 

f'k{kk ds {ks= esa dk;Zjr f'k{kdksa dks Hkh budk iw.kZ Kku gks D;ksafd Kku ds vkHkko esa f'k{kd 

Lo;a Hkh budk mRre <ax ls iz;ksx djus esa l{ke ugha gksxsA  

ljdkj }kjk lsokdkyhu f'k{kdksa esa dkS'ky fodkl rFkk vius O;olkf;d fodkl 

gsrq le;&le; ij fofHkUu izdkj ds dk;Zdzeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ftuesa Hkkx 

ysdj lsokdkyhu f'k{kd vius f'k{k.k dkS'ky dk fodkl rks dj gh ldrs gS lkFk gh 

lekt esa O;kIr tfVyrkvksa ds ifj.kkeLo:i lekt esa lek;kstu rFkk mUufr ds mn~ns'; 

ls ftu uokpkjksa dk izknqHkkZo gqvk gS muls ifjfpr gksrs gS rFkk mudk mi;ksx dj d{kk esa 

izHkko'kkyh vuqns'ku ds ek/;e ls Nk=ksa esa Hkh mu uokpkjksa ds izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k 

fodflr djrs gSA 

mPp f'k{kk esa dk;Zjr lsokdkyhu f'k{kdksa ds O;olkf;d fodkl rFkk f'k{k.k dkS'ky 

esa òf) ds mn~ns'; ls ,dsMfed LVkQ dkWyst dh LFkkiuk dh xbZA 

,dsMfed LVkQ dk Wy st ¼ASCS½%&

bldh LFkkiuk v/;kidks ds O;olkf;d fodkl dh vko';drk dks igpkurs gq, ekuo 

lalk/ku fodkl eU=ky; }kjk lu~ 1987 esa dh xbZA 1987 ls iwoZ bl lEcU/k esa fo'o 
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fo|ky; ds }kjk dksbZ O;ofLFkr iz;kl ugha fd;k x;k FkkA budh LFkkiuk dk lq>ko ubZ 

f'k{kk fufr 1986 esa fn;k x;k FkkA 

 ;g mPp f'k{kk esa dk;Zjr lsokdkyhu f'k{kdksa ds dkS'ky fodkl rFkk O;olkf;d 

mUufr ds mn~ns'; gsrq vfHkfoU;kl ,oa iqu';p;kZ ikB~;dze ¼Orientation Programme 

and Refresher Courses½ dk vk;kstu djrk gSA bl izdkj ds ikB~;dzeksa dk mn~ns'; 

v/;kidkas esa u dsoy f'k{k.k lq/kkj gS vfirq mudh O;olkf;d vfHkòf) Hkh gSA orZeku 

le; esa ns'k esa yxHkx 68 ASCS dk;Z dj jgs gSA 

,dsMfed LVkQ dkyst ds mn~ns'; 

1- oSf'od rFkk Hkkjrh; ifjizs{; esa lkekU; f'k{kk rFkk eq[; :i ls mPp f'k{kk ds egRo 

 dks le>kukA 

2- mPp f'k{kk ds mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, dkWyst ,oa fo'ofo|ky; Lrj ij 

 vk/kkjHkwr dkS'kyksa dks iznku djuk rFkk muesa lq/kkj ykukA 

3- v/;kidksa dks fof'k"V fo"k; esa vk/kqfudre fodklksa uokpkjksa ls ifjfpr djkukA 

4- fo'ofo|ky; rFkk dkWyst ds laxBu rFkk izcU/ku dks le>uk rFkk iw.kZ O;oLFkk esa 

 v/;kidksa dh Hkwfedk dks igpkuukA 

5- v/;kidksa esa l̀tukRedrk ds fodkl ds volj iznku djukA 

6- dk;Zjr f'k{kdksa dks uokpkjksa ls ifjfpr djkukA 

,dsMfed LVkQ dk Wy st ds dk; Z%& 

ASCS vusd izdkj ds fdz;kdyki djrk gS ftlesa ekuo lalk/kuksa ds fodkl ds fy, 

fofHkUu dk;Zdzeksa dk fu;kstu] laxBu ;k O;oLFkkiu rFkk fdz;kUo;u bR;kfn lfEefyr gSA 

ASCS ds fuEu dk;Z gS& 

1- fo'o fo|ky;ksa rFkk lEc) dkystksa ds v/;kidksa ds fy, vfHkfoU;kl dk;Zdze rS;kj 

 djukA 
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2- fofHkUu fo'o fo|ky;ksa rFkk lEc) dkystksa ds v/;kidksa dks fo"k; fo'ks"k eas uohure~ 

 fodkl ls voxr djkus ds fy, iqu'p;kZ dk;Zdze rS;kj djukA 

3- fofHkUu +{ks=ksa ds fo"k; fo'ks"kKksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk ftlls muds Kku dk 

 ykHk izkIr fd;k tk ldsA 

4- iqLrdky; rFkk okpuky; LFkkfir djuk ftlls ikB~;dzeksa ds fy, vko';d v/;;u 

 lkexzh izkIr dh tk ldsA 

5- ikB~;dzeksa ds izHkko'kkyh fdz;kUo;u ds fy, vko';d lkekxzh rS;kj djukA 

6- v/;kidksa ds fy, ikB~;dzeksa dk fu;kstu] O;oLFkkiu RkFkk ewY;kadu djukA 

7- foHkkxk/;{kksa] izkpk;ksZa rFkk vU; O;fDr;ksa ds fy, vfHkfoU;kl dk;Zdzeksa dh O;oLFkk 

 djukA 

8- lsokdkyhu v/;kidksa ds fy, vius lgdfeZ;ksa ds lkFk vuqHkoksa ds vknku&iznku djus 

 dk volj iznku djuk ftlls os ,d & nwljs ls Hkh lh[k ldsA 

9- lsokdkyhu v/;kidksa dks fofHkUu fo"k;ksa esa vk/kqfudre Kku ls voxr djkus ds fy, 

 eap iznku djuk lkFk gh mPp f'k{kk esa ubZ f'k{k.k fof/k;ksa rFkk uokpkjksa ls ifjfpr 

 djkuk ftlls izfrHkkxh uohu f'k{k.k fof/k;ksa dks vius vuqns'ku dk vax cuk ldsaA 

dk; Zdze%& 

ASCS eq[; :i ls v/;kidksa esa O;olkf;d fodkl ds mn~ns'; ls nks dk;Zdzeksa 

vfHkfoU;kl dk;Zdze rFkk iqu'p;kz ikB~;dzeksa dk vk;kstu djuk gSA tks dze'k% u, 

v/;kidksa rFkk ofj"B v/;kidksa ds fy, vk;ksftr dh tkrh gSA 

vfHkfoU;kl dk;Zdze (Orientation Programme):- 

v/;kidksa dk O;kolkf;d fodkl vko';d gS ftlls og vius dk;kZsa dks  vf/kd n{krk ds 

lkFk djus ds fy, vius Kku] tkx:drk rFkk izsj.kk esa òf) dj ldsaA 'kSf{kd {ks= esa 

izos'k djus ds i'pkr~ ;k vius O;kolkf;d dk;Zdze ds vkjEHk esa f'k{kdksa dks dqN 

dk;Zdzeksa esa Hkkx ysuk vko';d ,oa egRoiw.kZ gS ] D;ksafd ;s ikB~;dze mUgs vius O;olk; 

ls ifjfpr gksus esa lgk;rk iznku djrs gSA 
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 vfHkfoU;kl dk;Zdze fo'o fo|ky; rFkk dkWystks esa uofu;qDr v/;kidksa dh 

vko'drk dks iwjk djus ds f, rS;kj fd, tkrs gSa D;ksafd bu v/;kidksa dks lkekU; :i ls 

dksbZ izf'k{k.k ugha izkIr gksrk gSA ;s dk;Zdze 4 lIrkg ds fy, rS;kj fd, tkrs gS vkSj 

dk;Zdze ds nkSjku le;&le; ij budk ewY;kadu Hkh gksrk jgrk gSA bu dk;Zdzeksa dk 

vk;kstu Lo;a ASCS djrk gSA bl dk;Zdze esa fofHkUu fo"k;ksa ds uofu;qDr v/;kid] 

v/;kiu ds izkjfEHkd o"kkZsa esa f'k{k.k fof/k;k¡] f'k{k.k dkS'kyksa] O;oLFkkiu ,oa izcU/ku] 

fo'ofo|ky; esa v/;kidksa dh Hkwfedk] jk"Vª dh vFkZO;oLFkk ,oa laLd̀fr ls f'k{kk ds lEcU/k 

vkfn ds ckjs tkudkjh izkIr djrs gSA 

iqu'p;k Z dk; Zdze ¼ikB~;dze½ (Refresher Course):- 

vkt ds ;qx esa fofHkUu fo"k;ksa esa Kku dk foLrkj rsth ls gks jgk gS vr% v/;kiu dk;Z esa 

vius ls igys ¼iwoZ½ izkIr dh gqbZ f'k{kk iqjkuh iM+us yxrh gS vr% fo"k; fo'ks"k esa rsth ls 

ifjofrZr Kku ls voxr djkus ds fy, iqu'p;kZ ikB~;p;kZ dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

;g dk;Zdze 3 lIrkg dk gksrk gS rFkk 20&50 ds chp esa v/;kidksa dk lewg blesa Hkkx ys 

ldrk gSA iqu'p;kZ ikB~;dze esa Hkkx ysus ls igys v/;kid ds fy, vfHkfoU;kl dk;Zdze 

dj ysuk vko';d gksrk gSA bl dk;Zdze esa fo"k; fo'ks"k esa gq, uohure~ fodkl ls 

v/;kidksa dks ifjfpr djkrk gSA 

ewY;k adu%& 

vfHkfoU;kl dk;Zdze rFkk iqu'p;kZ dk;Zdze nksuksa esa v/;kidksa esa fujUrj ewY;kadu dk Hkh 

izko/kku j[kk x;k gSA fo"k;& fo'ks"kKksa }kjk fn;s x;s Kku ds vk/kkj ij v/;kidksa dk 

ewY;kadu fd;k tkrk gSA ewU;kadu lewg fopkj&foe'kZ lsfeukj izLrqrhdj.k] lw{e f'k{k.k] 

dEI;wVj odZ vkfn lds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA izR;sd ikB~;dze ds vUr esa oLrqfu"B 

ijh{k.k ds vk/kkj ij ,d ijh{kk dh tkrh gSA blds lkFk gh iwjs dk;Zdze esa lEiw.kZ 

miyfC/k ds vk/kkj ij v/;kidksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSaA ikB~;dze ds vUr esa fujUrj 

ewY;kadu vkSj vfUre ijh{k.k esa v/;kidksa ds fu"iknu ds vk/kkj ij v/;kid dks Js.kh 

iznku dh tkrh gSA 

 vr% ge dg ldrs gS fd ,dsMfed LVkQ dkyst mPp f'k{kk ds dk;Zjr 

lsokdkyhu f'k{k.k ds O;olkf;d fodkl rFkk muesa f'k{k.k dkS'ky dh òf) gsrq fujUrj 

fdlh u fdlh izdkj esa dk;Zdzeksa dk vk;kstu djrk jgrk gS ftuesa Hkkx ysdj f'k{kd 

uohu uokpkjksa ls ifjfpr gks lds lkFk gh lkFk f'k{kk ds {ks= esa O;kIr tfVyrkvksa dk 
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izHkko'kkyh <ax ls lek/kku dj ldw¡A blds lkFk gh lkFk f'k{kk ds xq.kkRed Lrj esa òf} 

esa Hkh ASCS dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS ;g fofHkUu izdkj ds dk;Zdzeksa ds vUrxZr f'k{kdksa dk 

uohu f'k{k.k fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa ds iz;ksx ds izfr n{k djrk gS ftlls os vius vuqns'ku 

dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh cuk ldsA ftlds ifj.kkeLo:i f'k{kk dh ek=kRed òf) ds 

lkFk&lkFk xq.kkRed fodkl Hkh lEHko gks ldsA 
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1- xqIrk] ,l0ih0 Hkkjrh; f'k{kk dh leL;k,a ¼2016½] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn 

2- ik.Ms;] jke ldy ,oa prqosZnh] eerk] mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kd ¼2014&2015½ 

3- www.ugc.ac.in>page>Academic 

4-  www.allduniv.academia>Departments 

 

https://edupediapublications.org/journals
https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/

