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lkfgR; dk ekin.M&vuqHkwfr dh ekSfydrk rFkk Li”kZ dh {kerk gSA ;g ekuo&thou dh lHkh fjDrkvksa 

,oa vPNs thou dh fn”kk fn[kkrk gSA lkfgR; lkekftd ljksdkjksa vkSj laosnu”khy OI;fDr ds ân; dk 

Li”kZ gSA ;g ,slk foKku gS tks ekuo laLd̀fr dh jpuk esa uhao dh bZaV ,oa fn”kk&cks/k dk dk;Z djrk 

gSA ;g bfrgkl dh dUnjkvksa esa HkVdrk] ljksdkjksa ls tw>rk] yksxksa dks izsfjr djrk gqvk vxzlj cuk 

jgrk gSA 

 Hkkjrh; euh’kk us f”k{kk ds {ks= esa ekuoh; O;fDrRo ds lexz fodkl dks lfEefyr djds 

lS)kfUrd v/;;u dh O;kogkfjd i)fr fodflr dh FkhA es/kkoh yksxksa us gh Hkkjrh; lH;rk ,oa 

laLd̀fr ds fodkl esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk;h FkhA izkphu dky easa thou dk y{; iq:’kkFkZ flf) 

;kuh&/kEkZ] vFkZ] dke] eks{k dh flf) Fkk] ftlls ekuo es/kk] {kerk ,oa O;fDrRo ds vk;ke mn~?kkfVr 

gksrs FksA bUgh Hkkjrh; euh’kk us ;qxksa&;qxksa ls vius lekt] lH;rk vkSj laLd̀fr dks mRd’kZ iznku fd;kA 

;|fi Hkkjrh; f”k{kk&i)fr dh izfof/k ij fujarj fons”kh vkØkUrkvksa ds vkØe.k gksrs jgs] fQj Hkh gekjh 

f”k{kk ds ekud ugha ifjofrZr gq, vkSj muesa ;qxkuqdwy vko”;drk v/;;u dk lekos”k gksrk x;kA 

 lE;e~] f”koe~] lqUnje~ gekjh laLd̀fr ds vk/kkj jgs gSaA lR;oknh lR; dk] uhfr”kkL=h f”ko dk 

rFkk lkSUn;Zoknh lkSUn;Z dk leFkZu djrs jgs gSaA lkfgR; dk ewy vk/kkj izekf.kd vuqHkwfr vkSj vuqHko 

dh ifjiDdork gksrh gSA fo”o ds lHkh vkpk;ksZa us yksdfgrokys euksjatu dks lkfgR; dk iz;kstu ekuk 

gSA lkfgR; dk yk sdfgrdkjd xq.k “kk”or ewY; gSA lkfgR; dk vk/kqfud ewY; lekurk ,oa Lora=rk gSA 

 D;k vkSj dSls fy[kk tk;&;g izR;sd ;qx dh leL;k jgh gSA lkfgR; blls rVLFk ugha jg 

ldrkA fgUnh dfork ds bfrgkl ij ǹf’V Mkyh tk; rks ;g Li’V gks tkrk gS fd dfork ds rsoj ;qx 

ds vuq:Ik cnyrs jgs gSaA vkfndkyhu dforkvksa esa vkJ;nkrk “kkldksa dk iz”kfLrxku Fkk rks e/;;qxhu 

dfork HkfDr ds fofo/k vk;keksa ls ifjiw.kZ FkhA jhfrdkyhu dforkvksa esa ikf.MR; izn”kZu rFkk Jaxkj ds 

ukuk Lo:iksa dk fp=.k gSA vk/kqfud dfork us vius izknqHkkZo d s lkFk u;s rsoj ,oa tkxj.k dk “ka[kukn 

Qwadus dk iz;kl fd;k gSA ;qxhu laØe.k vkSj vukpkj dh ijokg u djrs gq, bl dky ds dfo;ksa us 

bl dky dh ?kfVr ?kVukvksa dks fuHkZ; gksdj mn~?kkfVr djus dk iz;kl fd;k gSA 21oha lnh dk fgUnh 

dkO; vius u;s rsoj ,oa reht dh laosnuk ds lkFk vkrk gSA 
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 Dfork dsoy vfHkO;fDr dk ek/;e ;k lk/ku ugha cfYd lk/; Hkh gksrh gSA blfy, Hkk’kk ds {ks= 

esa dfork ;k dfork ds {ks= esa Hkk’kk dk ìFkd rkRi;Z feyrk gSA dfork vuqHko ,oa fopkjksa dh 

vfHkO;fDr gS vFkok laosnukvksa dk leqPp; gSA 

 Dfork dh vfHkO;fDr mldh mi;qDr vf}rh;rk rd ,d fo/kk ds :Ik rd gh lhfer ugha jgrh 

cfYd lqcq) ikBd dks vPNh dfork le>uh vkSj lk/kuh iM+rh gS vkSj O;ogkj ds dfork esa jguk 

iM+rk gSA 21oha esa vUo; lnh ds Ik”pkr~ okD; dk tks Lo:Ik curk gSA og dfork gSA vkt dfork dks 

vFkkZ”k; ds :Ik esa le>k tkrk gSA dfork Jksrk ;k ikBd ds Hkhrj ftl vuqHko dk l̀tu djrh gS 

ogh mldk vFkZ gSA UkO;rk ds dkj.k dfork dks le>us ds fy, dbZ lkspksa dks NksM+uk iM+rk gS vkSj 

,d vPNh dfork vius vuq:Ik vius ikBd dks Hkh ifjofrZr dj Mkyrh gSA 

 oS”ohdj.k us dekbZ ds fofo/k ekxZ [kksys gSaA igys cktkj ds vk/kkj] esys gkV Fks vc muds 

LFkku ij ^eky&cktkj^ vk x;s gSaA O;; ds cktkj dks vk; ls vf/kd cuk fn;k x;k gSA [kku&iku] 

ifj/kku] pky&<+ky vc cktkj ls funsZf”kr ,oa fu;fU=r gksus yxs gSaA okrkoj.k esa ijk;ku rFkk cfg’d̀r 

jax&<ax Nk x;s gSaA diM+k iguus ds ckotwn uaxkiu ugha NqirkA fgUnh ds mRFkku vkSj fodkl ij 

vaxzsth esa ^fMldl^ fd;k tkrk gSA vkokxeu vkSj lwpuk ra= essa iwjk fo”o utnhd rks vk;k gS ysfdu 

lfUudVrk ds LFkku ij eu dh nwfj;ka c<+h gSaA vPNh ckrsa vkRe&foHkktu esa cny tkrh gSaA vuSfrdrk 

rFkk vlekurk ij vk/kkfjr cktkj vkSj mRikn c<+s gSaA ,sls esa dfork uSfrd cy iznku djrh gSA 21oha 

lnh ds O;fDr dk ftruk pkfjf=d] iru gqvk gS mruk vHkh fgUnh dfork dk ugha gqvk gSA vkt dh 

dfork esa “yhy&v”yhy dk dksbZ [kkl vFkZ ugha gksrkA tks thou esa ?kfVr gks jgk gS og 

fdl&u&fdlh :Ik esa vkrk gSA dfork dh Hky gh e;kZnk gks ysfdu vfHkO;fDrr dh dksbZ e;kZnk ugha 

gSA 

dfork gesa ewy xq.kksa dh Le`fr djkrh gS] ftlesa mRiknksa dh u”ojrk fufgr gksrh gSA vkt dfork ds 

vfHkO;fDr dh rduhd ifjofrZr gks pqdh gSA vc dsoy euksjatu] iz”kfLr&xku] HkfDr] lkSUn;Z&foospu] 

ikf.MR; izn”kZu] vax fu:i.k vkfn rd vius dks ifjfer ugha j[krh oju~ lekt] /keZ] dŸkZO;&cks/k dh 

vksj ys tkrh gS ftlls ge vius dks mŸkjnkf;Ro&cks/k ls layXu j[ksaA laLd̀fr ifjektZu] ij[k vkSj 

ifj”kks/ku ds Ik”pkr~ gh fdlh fopkj ,oa O;ogkj dks lkaLd̀frd vk/kkj iznku djrh gSA ;g lqlaLdkfjr 

vkxzgksa ls bruk ifjiw.kZ gksrh gS fd mls lk/kkj.k yksd/kfeZrk ds ekuoh; laosnuk dh dlkSVh ij viuk 

ewY;kadu djkuk iM+rk gSA dlkSVH ij [kjk mrjus ds Ik”pkr~ gh vkpkj O;ogkj lkaLd̀frd ewY; 

dgykus ;ksX; cu ikrs gSaA laLd̀fr dh Hkk¡fr ijEijk esa Hkh ifjorZu vUrfuZfgr gSA 

 dfork esa xgjh ekuoh; laosnuk gksrh gSA dfo gjs izdk”k mik/;k; us vius dfork laxzg 

^f[kykM+h nksLr rFkk vU; dfork,a^  esa lHkh ewY;ksa ij cktkj dks gkoh ns[kdj loky [kM+k fd;k gS& 

  ek¡ dk nw/k fdrus :Ik;s fdyks fcduk pkfg, ! 

  lkspks ,d fnu lc yksxA 

  /kjrh us “kq: dj nh nqdkunkjh rks D;k gksxk \ 

blh izdkj le; Øqjrk ij mudh laosnuk izLrqr gS& 

  vHkh rks Hkwfedk cka/k jgs gSa dlkbZA 

  Nwjs itk jgs gSa vkSj /kkj tkap jgs gSaA 
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  FkksM+k Bgjks ns[kksxs tc drjsaxs dystA 

  vkx esa Hkwuus] r”rjh esa ltkdj cktkj esa cspsaxsA 

21oha lnh esa laosnukvksa] oSpkfjd la?k’kksZa vkSj Lok/khurk ij ladV gSaA fo”o vc O;kikj dh LkaLd̀fr ls 

,d gks jgk gS tcfd iwoZ esa ;g /keZ dh laLd̀fr ls ,d gksrk FkkA vc fo”o cktkj vkSj fo”o lwpuk 

laPkkj ;a= brus O;kid vkSj “kfDr”kkyh gks x;s gSa fd laiw.kZ fo”o dks ,d xk¡o cuk fn;k x;k gSA 

Hkkjrh; fparu ^olq/kSo dqVqEcde~̂   ls vo/kkj.kk fHkUu gSA fo”o xzke dk rkRi;Z ;g gks x;k gS fd 

nqfu;k NksVh gks x;h gSA NksVk gksus dk vFkZ gS fd Xykscy foyst esa xkao ,d nwljs ds igqap ds vUrxZr 

gks x;s gSaA ^olq/kSo dqVqEcde~̂  esa iwjh olq/kk dk dkSVqfEcd laca/k gksrk gS] ftlesa ,d&nwljs ds izfr 

dY;k.k dh Hkkouk jgrh gSA fo”o esa ukuk izdkj dh laLd̀fr;ka gSaA fo”o dks igqap ds vUrxZr vk tkus 

ls blds oSfo/; dk larqyu yM+[kM+k jgk gSA Xykscykbts”ku ls ,d&nwljs izdkj dh n qfu;k mRiUu gks 

tkus dh lEHkkouk gS] ftlesa laosnukvksa dk egŸo ugha gksxkA 

 fo”o ds vrhr dks [k¡xkyk tk; rks bl txr~ esa dbZ txg dbZ laLd̀fr;k¡ dbZ /keZ ǹf’Vxr 

gksrs gSa ftlls ge lH;rkvksa dh vksj vxzlj gksrs gSaA lHkh laLd̀fr;ksa vkSj /keksZa esa le;&le; ifjorZu 

gq, gSaA Hkkjrh; /keZ esa vf/kd ifj”kks/ku ,oa ifjo)Zu gq, gSaA ifj”kksf/kr /keZ vf/k lfg’.kq] yphys vkSj 

nh?kZthoh gksrs gSaA ifjorZu dh leFkZd laLd̀fr;ksa us vius esa ls cgqr&dqN [kks;k vkSj mlls vf/kd 

ik;k gSA fofo/k laLd̀fr;ksa] /kekZsa vkSj lH;rkvksa esa la?k’kZ pyrk jgk gSA euq’; viuh vfHkO;fDr ds fy, 

vusd ifj’dkjksa&Hkjs rduhd viuk;s gSa vkSj lH;ek dh x<+h gqbZ O;k[;k,a nh gSaA lH;rk us viuh 

igpku /keZ ,oa laLd̀fr ds laxe ls jph gSA lH;rk esa lfg’.kqrk] lgHkkfxrk rFkk f”k’Vkpkj vf/kd 

egRoiw.kZ gksrs gSaA rduhd us lH;rk ds fØ;k&dykiksa dks cny fn;k gSA vkt ekuo deksZa dh pje 

ifj.kfr cudj rduhd izR;{k izLrqr gqbZ gSA vkt gesa oSpkfjd txr~ ds lkFk vkfFkZd] mRiknu vkSj 

mi;ksx dks Hkh ,d lkFk vax cukus dh ck/;rk gSA 

 21oha lnh ds lekt esa lkekftd] vkfFkZde] /kkfEkZd rFkk uSfrd fo’kerk,a O;kIr gSa tcfd 

dfox.k bl fo’kerk ij izgkj djrs pys vk jgs gSaA tc&tc ;qxhu ifjfLFkfr;ka djoV ysrh gSa rc&rc 

dkO; esa uohu ewY;ksa dks vkRelkr~ fd;k tkus yxk gSA lekt ds lkFk&lkFk thou&ewY; vkSj laosnuk,a 

cnyrh jgrh gSaA vkt ewY;ksa ij cktkj ,oa LokFkZ gkoh gks pqdk gS ftlls lHkh laosnuk fdukjs pyh 

x;h gSaA laosnukvksa dk ;g ladV thou ds izR;sd {ks= esa gSA lekt esa O;kIr oxZ Hksn] vkfFkZd fo’kerk] 

csjkstxkjh] ck<+] egkekfj;ksa us ekuoh; laosnukvksa dks fgykdj j[k fn;k gSA ekuork dk fodkl dsoy 

oSKkfud izxfr ls ugha] mlds fy, eu dh “kqf) o “kkfUr ds lkFk lkfgR; ds {ks= esa uohurk ds lkFk 

e;kZfnr laosnukvksa dks izLrqr djuk iM+rk gSA ;|fi fo?kfVr gksrs fj”rksa esa psruk rFkk tkx`fr ykus ds 

fy, 21oha lnh ds dfo fujUrj la?k’kZjr gSa] ysfdu ;qok&ih<+h fnXHkzfer gks x;h gSA u;h thou “kSyh ds 

laosnukvksa dks vkRelkr~ djus dh ykylk us O;fDr;ksa dks dqf.Br vkSj grk”k dj fn;k gSA jktuhfr us 

rks lekt dh lksp gh cny Mkyh gSA bZekunkjh] laosnuk] R;kx&tSls vkn”kksZa dk voewY;au gksrk tk 

jgk gSA bu f”kfFky IkM+rs fj”rksa dh Mksj dks idM+dj dfo vkxs c<+uk pkgrk gSA 

  fjVk;MZ ikik cq<+h ek¡ vkSj ykMys NksVh dh ykMyh 

  uhyw esa /khjs&/khjs izos”k djrh mnklh ls 

  Hk;Hkhr jgus yxk gS ?kj 
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  gj eghus dh igyh “kke ds vykokA 

cktkjhdj.k us ekuoh; laosnukvksa ij loky [kM+s dj fn;s gSA 21oha lnh dk O;fDr O;kdqy gS 

D;ksafd vlhfer ,s”o;Z ds ckn Hkh mls lq[k&”kkfUr ugha fey ik jgh gSGA laca/kksa ds fc[kjko vkSj VwVu 

dk dkj.k laosnughurk gS ftldk {kj.k gksrk tk jgk gSA iztkra= dh fcnzwirkvksa ij panzdkUr nsorkys 

dk loky gS& 

 iztkra= dh jFk ;k=k fudy jgh gS 

  vkSjrksa vkSj cPpksa dks jkSank tk jgk gS 

  xq.Mksa vkSj uksVksa dh rkdr ls grizHk yksx 

  [kkeks”k [kM+s gSaAi 

 vkS|ksfxdhdj.k ls thou laosnuk,a dqUn iM+ x;h gSaA e”khuh ;qx esa O;fDr ;a=or~ vkpj.k djus 

yxk gSA laosnukvksa ds Lkzksr lw[krs tk jgs gSaA yhy/kj txwM+h ds “kCnksa esa& 

  iwjh unh ikbiksa esa Mky nh x;h gS 

  vkSj mlds jkLrksa ij rjcwtksa dh [ksrh dk izLrko ikl gks pqdk gS 

  ;fn dksbZ unh ds ckjs esa iwNsxk rks mls rjcwtksa ds ckjs esa crkÅ¡xkA 

 ys[ku ek= “kkSd ;k QS”ku ugha] vU;k; ds izfrdkj dh vfHkO;fDrr Hkh gSA Hkkjrh; lekt ds 

ifjofrZr gksrs ijEijkxr Lo:Ik esa vius vfLrRo ds fy, la?k’kZjr lekt dk xgu ,oa lw{e ij[k 

lkfgR;dkjksa dk mn~ns”; gksrk gSA oS”ohdj.k ds nkSj esa lekt esa vkfFkZd rFkk lkaLd̀frd nckoksa ds 

pyrs O;fDr] lekt] lŸkk esa fj”rksa ds /kjkry ij gks jgs ifjorZuksa dks vkt ds dfo yf{kr dj viuh 

ckrsa csf>>d dgrs gSaA tSlh ;kruk vkSj ;U=.kk muds thou esa gS] oSlh gh vc mudh dforkvksa esa Hkh 

O;Dr gksus yxh gSA rlyhek uljhu ds dfork&laxzg&^ofUnuh^ ¼ok.kh izdk”ku½ esa mUgksus cM+h fodyrk 

ls xqgkj dh gS& 

  lquks] nksLrksa ! lquks] 

  nqvk djks 

  dHkh fdlh fnu lqjf{kr fudy ldw¡A 

  vlqjf{kr ?kj esa jgus dk la;ksx eq>s ulhc gksA 

os tkuuk pkgrh gSa& 

  rqe lc feydj esjk dksbZ ,d xqukg <wa<+ fudkyks] 

  dksbZ xqukg lkfcr gks tkrk rks rlYyh gks tkrh 

  fuokZlu bl gn rd fuokZlu ugha yxrk 

blfy, dgk fd& 

  lp cksyus ds fy, eSusa [kksyh tqcku 

  rqeus ejksM+ nh xnZuA 

 vkt ds le; es alc&dqN ifjofrZr gks pqdk gS&fj”rs&ukrs] laosnuk,a lc&dqN vkmV vkWQ MsV 

gSaA vR;kpkjksa ds u;s rjhds bZtkn yksus yxs gSaA Lora=rk dh lhek,a VwV pqdh gSaA fdlh ij n q”pfj= 

dk vkjksi&vijk/k] fiNM+kiu gSA fdlh vU; ds lkFk vuSfrd laca/k thou thus dh Lora=rk ;k Uk”oj 

nsg dk lkFkZd viHkksx cu pqdk gSA vkt ekuo nsg&pht] eky] izn”kZu] cktkj] lsDl cudj jg x;h 
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gSA nsg dk fj”or ds :Ik esa mi;ksx dk dksbZ Ik”pkŸkki vFkok cks/k ugha jg x;k gSA blhfy, vdsysiu 

,oa volkn dh izòfŸk c<+ jgh gSA dfork dh laosnuk,a fofo/k] vizR;kf”kr vkSj vKkr gksrh gSaA mUgs 

fuf”pr fcUnqvksa esa ugha Mkyk tk ldrkA 

 21oha lnh dh O;kogkfjd f”k{kk] rduhdh okrkoj.k] iwath&*cktkj] ehfM;k&foLrkj rFkk 

izfrLi)kZ us O;fDr dh laosnukvksa dks Hkh foHkkftr dj fn;k gSA O;fDrxr egŸokdka{kk vkSj LokFkZ us gj 

izdkj dh lksp dks ifjofrZr dj Mkyk gSA dfork Hkh blls vf/kd izHkkfor gqbZ gSA thou&ewY; {kh.k gks 

pqds gSa& 

  lgh igpku dk ladV 

  vfHk”kIr ekuo dh 

  Hkkoh fu;fr gS D;k \ 

  Hkzkafdr gS cht  

  Lo;a dks[k Hk;Hkhr gS 

  tUe dk egksRlo Hkh 

  e`R;q dk e”kku cu tkrk gSA 

  vkf[kj D;ksa \ vkf[kj D;ksa \ 

 21oha lnh esa ftUnxh cny&lh x;h gSA O;fDr dh lksp cktkj ij vkfJr gks pqdh gSA nsosUnz 

vk;Z dh lksp dqN bl izdkj dh gS& 

  Ck¡Vrs&c¡Vrs dVrs&dVrs 

  fldqM+ ds fny gks x;k fudk; 

  lq[k&nq[k fMCCkk can gks x;s 

  fj”rs gq, eq Hkh pk; 

 dfork esa lekt] jk’Vª vkSj ekuo dk fpUru gksrk gSA ;g fodklksUeq[kh psruk dk vk/kkj gSA 

blesa ;qxhu lR; ds lkFk rRdkyhu leL;kvksa ds vkn”kZ fufgr gksrs gSaA 21oha lnh dh dfork esa ns”k 

dh lHkh leL;kvksa] fo’kerkvkas ,oa folaxfr;ksa ds mYys[k ds lkFk gh mlls eqfDr ikus dh Hkkouk Hkh 

O;Dr dh tkrh gSA lHkh {ks=ksa esa O;kIr vukpkj dk ân;Li”khZ fp=kadu vkt dh dfork dk mn~ns”; 

gSA ns”k esa O;kIr vlekurk] foiUurk] fujhgrk ls mHkjrs vlarks’k dh izfr/ofu loZ= xw¡trh gSA 

 fgUnh dkO;/kkjk ds bl Loj dk foLrkj fons”k rd QSyk gSA izoklh dfo;kas dh dfork,a 

tuekul ÅtkZ Hkj nsrh gSa& 

  ekuo mj esa fo”o izse dk] fur fueZy fu>Zj Hkjus nks] 

  Hkkjr dks Hkkjr jgus nksA 

 21oha lnh dh dforkvksa esa VwVu dh ihM+k] fc[kjko dh Vhl ekuo ân; dks dqjsnrh gSA ;FkkFkZ 

ls tqM+k dfo tkx`fr ykus dk Hkjiwj iz;kl dj jgk gSA blds fy, ekuoh; laosnuk,a vfuok;Z gSaA vkt 

dh ;qok ih<+h dh dforkvksa dk mn~ns”; rHkh iwjk gksxk] tc og ,sls lekt dk fuekZ.k djsa ftlesa 

ekuoh; ukn] laosnuk,a rFkk ekuo&dY;k.k gksA dfork dk /keZ gS f dog vius l̀tu ls u; laLdkj 

jps] lEHkkouksa dh f[kM+dh [kksys rFkk vius fpUru dks mnkj] iz;ksx”khy vkSj ltZukRed cuk;sA vkt 

dh dfork esa xfr”khyrk dk vHkko gSA ,sfrgkfld ǹf’V] ;FkkFkZoknh fp=.k] izfrjks/kh Loj rFkk lkekftd 
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psruk gksus ds ckn Hkh 21oha lnh ds dfo;ksa ds vUr%dj.k es avkReijd bZekunkjh ,oa oLrqijd 

lR;ijk;.krk dk }U} gS ftlls dfork lkSUn;z dh dfork ek= cudj jg tkrh gS] laosnukvksa ls 

mudk dksbZ laca/k ugha jgrkA 
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