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xzkeh.k ;qokvksa gsrq vukSipkfjd f'k{kk ,tsalh ds :i esa usg: dsUnz laxBu 

¼NYKS½ dh izklafxdrk ,oa egRo%&

izfrek frokjh 

,e-,- f”k{kk”kkL= foHkkx
bykgkckn fo”ofo|ky; 
bykgkckn

;qok fdlh Hkh jk"Vª dh vewY; /kjksgj gSA izR;sd jk"Vª Lo;a dks oSpkfjd vkfFkZd] lkek ftd 

jktuSfrd ,oa lkLd̀frd :i ls l'kDr djus gsrq vius ;qokvksa ij fuHkZj gSA Hkkjr us Hkh 

viuh ;qok'kfDr dks laxfBr ,oa larqfyr :i ls ekuo lalk/ku ekuk gSA ;qokvksa dhs ÅtkZ 

,oa dk;Z{kerk dks jk"VªfuekZ.k ,oa Lo;a ;qokvksa ds O;fDrxr fodkl gsrq mi;ksx esa ykus ds 

fy, lu~ 1972 esa usg: ;qok dsUnz laxBu dh LFkkiuk Hkkjr ljdkj }kjk dh x;hA 

ftldk mn~ns'; xzkeh.k {ks=ksa esa ;qokvksa ds fy, usg: ;qok dsUnzksa dh LFkkiuk djuk FkkA 

xzkeh.k ;qokvksa dks /;ku esa j[kdj 15 o"kZ ls 35 o"kZ ds ;qokvksa dk lkekftd] vkfFkZd ,oa 

lkaLd̀frd fodkl djus ds fy, le;&le; ij laxBu }kjk fofHkUu izdkj ds izf'k{k.k ds 

ek/;e ls ;qokvksa dks Lo;a ds fodkl ,oa jk"Vª ds fodkl ds fy, izksRlkfgr fd;s tkus dk 

iz;kl fujUrj xfr'khy gSA usg: ;qok dsUnz laxBu] Hkkjr ljdkj ds ;qok ,oa [ksy 

ea=ky; ds v/khu dk;Zjr ,d Lok;Rr'kklh laxBu gSA 

mn~ns';%&usg: ;qok dsUnz laxBu ds mn~ns'; fuEufyf[kr g S&  

1- xzkeh.k ;qokvksa dks jk"Vªh; fodkl esa lfEefyr djukA 

2- xzkeh.k ;qokvksa dks fofHkUu dkS'kyksa dk izf'k{k.k iznku djuk vkSj vk/kqfud ,oa rduhdh 

dq'ky jk"Vª dk fuekZ.k djukA 

3- tkfr] jax] fyax vkSj /keZ tSlh fofHkUurkvkas dks nwj djuk vkSj jk"Vªh; ,drk dk 

izpkj&izlkj dj lejl lekt dh LFkkiuk djukA 

4- jkstxkj l̀tu] lk{kjrk  ifjokj dY;k.k vkSj i;kZoj.k larqyu tSls mPp izkFkfedrk 

okys {ks= esa dk;Zdzeksa dks izksRlkfgr djus gsrq laxBu dk mi;ksx djukA 

5- tu LokLF;] f'k{kk ,oa tulapkj dh lqfo/kkvksa dks xzkeh.k tuekul rd miyC/k 

djkukA 

6- jktdh; ;kstukvksa dk izpkj izlkj djukA 
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 la{ksi esa dgs rks usg: ;qok dsUnz laxBu ,d ,slk laxBu gS tks xka/kh th ds xzke 

Lojkt ,oa fodkl dk;Zdzeksa ds lkFk gh usg: th ds l'kDr ,oa la;qDr Hkkjr ds Lojkt 

dks lkdkj djus esa ,d mi;ksxh midj.k lkfcr gks jgk gSA 

usg: ;qok dsUnz laxBu dh dk; Z iz.k kyh ,oa ljpuk%&  

usg: ;qok dsUnz laxBu dk pkj Lrjh; <kapk gSA usg: ;qok dsUnz laxBu ds 'kh"kZ ij 'kklh 

cksMZ ¼cksMZ vkWQ xoZulZ½ gSaA Hkkjr ljdkj ds dsUnzh; ea=h ;qok dk;Zdze ,oa [ksy ea=h 

'kklh cksMZ ds insu v/;{k gksrs gSA egkfuns'kd blds dk;Zdkjh izeq[k gksrs gSA laxBu ds 

fnu&izfrfnu ds xfrfof/k;ksa dk izca/ku egkfuns'kd }kjk lapkfyr gksrk gSA ns'k esa 29 

jkT;Lrjh; dk;kZy; gS] eaMy funs'kd izR;sd eaMy dk izeq[k gksrk vkSj laxBu ds 

dk;Zdzeksa dks Hkyh Hkkafr lapkfyr djrk gSA 

 ftys esa LFkkfir usg: ;qok dsUnzksa dk dk;kZy; izeq[k ftyk ;qok leUo;d gksrk gSA 

{ks= esa ;qok vkanksyu dks usr̀Ro iznku djuk bldh ftEesnkjh gSA bldh lgk;rk ds fy, 

,d ys[kk fyfid lg&Vadd] ,d ifjpk;d] jk"Vªh; ;qok dksj ds Lo;a laokd ftldh 

fu;qfDr ;qok dk;Zdze ,oa [ksy ea=ky; dh ;kstuk ds vuqlkj dh tkrh gSA ;g lcls 

egRoiw.kZ Lrj gS] tgk¡ ij fopkjksa ds okLrfod Lo:i iznku fd;k tkrk gSA ftyk 

eftLVªsV@dyDVªj dh v/;{rk esa izR;sd ftys esa ,d lfefr gksrh gSAftls ;qok dk;Zdzeksa 

ds fy, ftyk ;qok dk;Zdze lykgdkj lfefr dgrs gSA ;g lfefr ftyk usg: ;qok dsUnz 

ds fdz;kdykiksa dk ekxZn'kZu] ,oa lg;ksx iznku djrh gSA ;g lfefr okf"kZd dk;Z;kstuk 

ij fopkj djrh gS vkSj vuqeksnu iznku djrh gSA bl lfefr dk xBu bl izdkj fd;k 

tkrk gS fd ftys es fodkl ls tqM+s eq[; lLFkkuksa vkSj foHkkxksa dk blesa izfrfuf/kRo gks 

ftlls dk;kZREkd lEidZ cukus vkSj lalk/kuksa ds tqvkus esa lgk;rk feyrh gSA 

orZeku le; esa usg: ;qok dsUnz }kjk fd;s tk jg s dk;kZsa dh lwph%& 

orZeku le; esa ftyk Lrjh; usg: ;qok dsUnz }kjk fd;s tkus okys dk;kZsa dks fuEufyf[kr 

izdkj oxhZd̀r fd;k tk ldrk gS&  

 ftyk usg: ;qok dsUnz }kjk izR;sd Cykd Lrj ij fdlkuksa dh tkudkfj;k¡ iznku 

djus ds fy, ljdkj ds fdlku lsok dsUnz ds fuekZ.k ds fuekZ.k ,oa fodkl esa lg;ksx 

ns[kus dks feyrk gSA ftlesa fdlkuksa dks d̀f"k ;kstukvksa] i'kqikyu ljdkjh lfClMh ,oa 

fdlku dzsfMV dkMZ ls lEcfU/kr vfr mi;ksxh lwpuk,a izkIr gksrh gSA eǹk ijh{k.k] uohu 
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flapkbZ rduhdh ls fdlkuksa dks tkx:d fd;k tkrk gSA dkcZfud [kknksa ds fuekZ.k ,oa 

blds fy, ljdkjh vuqqnku dh ;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh iznku dh tkrh gSA 

 ftyk usg: ;qok dsUnz }kjk xzkeh.k ;qokvksa dks iz/kkuea=h dkS'ky fodkl fe'ku ,oa 

eq[;ea=h dkS'ky fodkl fe'ku tSlh ljdkjh ;kstukvksa ds vUrxZr lapkfyr dkS'ky 

laLFkkvksa ds ek/;e ls jkstxkj ijd dkS'kyksa tSls& dEI;wVj f'k{kk] dqVhj m|ksx] 

bysfDVªdy ,oa bysDVªkWfud ,oa vU; f'kYiksa dk izf'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA 

usg: ;qok dsUnz 

 

 lkekftd dqizFkkvksa oSdfYid ÅtkZ 

 ds izfr tkx:drk L=ksrksa ds izfr 

                                 tkx:drk 

 

 xzkeh.k ;qokvksa Lo;a lgk;rk Lo;a lgk;rk ljdkj }kjk  

 dks izf'k{k.k lewgksa dk fuekZ.k lewgksa ds cSdks lapkfyr d̀f"k  

 }kjk _.k izkfIr ,oa lkekftd 

fdlku lsok   esa lg;ksx ;k ;kstukvksa dk 

dsUnz dk fodkl  lq>ko izpkj izlkj djuk 

  

       

 CykdLrj ij     LoPN ty 

 [ksy izfr;ksfxrkvksa  laj{k.k 

 dk vk;kstu  

   

  lkaLd̀frd vk;kstu 

  

 le;&le; ij ftyk usg: ;qok dsUnz] ftyk jkstxkj dk;kZy; ds ek/;e ls xzkeh.k 

;qokvksa ds fy, jkstxkj esys ds vk;kstu Hkh ftykLrj ij lapkfyr djrk gSaA 
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 efgyk lqj{kk ds lUnHkZ esa ftyk usg: ;qok dsUnz xzkeh.k ;qofr;ksa dks efgykvksa ds 

vf/kdkj ,oa lqj{kk ls lEcfU/kr dkuwuh ,oa laoS/kkfud izko/kkuksa dk dk;Z'kkyk ds ek/;e ls 

izf'k{k.k iznku djrk gS ftlls csfV;ka ,oa xzkeh.k efgyk,a Lo;a ds vf/kdkjkas ,oa lqj{kk 

dkuwuksa ds ckjs esa ltx jgsA m0iz0 ljdkj }kjk 1090 gsYiykbu dk L=h lqj{kk ds fy, 

mi;ksx ,oa ,aVh jksfe;ks LDok;M ds ckjs esa efgykvksa dks tkx:d djuk Hkh laxBu dk 

dk;Z gSA 

 ftyk usg: ;qok dsUnzks }kjk lekt esa QSyh dqjhfr;k¡ tSls& ngst] cky&fookg] Hkwz.k 

gR;k] ;kSu 'kks"k.k] Å¡p&uhp] Nqvk&Nwr ,oa ckyJe tSls lekt fojks/kh d̀R;ksa ds izfr 

xzkeh.k tuksa esa tkx:drk gsrq uqDdM+ ukVdksa yksdxhrksa ,oa ukjksa ds ek/;e ls tkx:drk 

QSyk;h tkrh gSA 

 ftyk usg: ;qok dsUnz ds ek/;e ls xzkeh.k ;qokvksa esa ,drk LFkkfir djus ds lkFk 

gh xzkeh.kksa dks vkRefuHkZj ,oa le)̀'kkyh cukus gsrq Lo;a lgk;rk legksa ds xBu] izf'k{k.k 

dh O;oLFkk djk;h tkrh gSA Lojkstxkj ,oa dqVhj m|ksxksa ds ek/;e ls Loa; lgk;rk lewg 

esa  'kkfey xzkeh.k dks vkfFkZd :i ls Lora= ,oa le)̀ cukus esa usg: ;qok dsUnz dh 

Hkwfedk loZFkk vkfFkZd dzkfUr ds {ks= esa ,d lkFkZd dne gSA  

 ftyk usg: ;qok dsUnzksa }kjk Cykd Lrj ij xzkeh.k ;qokvksa gsrq vUrj xzkeh.k [ksy 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu ,oa mRd̀"V izn'kZu djus okys f[kykM+h dks iqjLd̀r fd;k tkrk gSA 

le)̀ f[kykM+h dks jktdh; ,oa jk"Vªh; Lrj [ksy gsrq izksRlkfgr Hkh fd;k tkrk gSA 

 le;&le; ij ftyk usg: ;qok dsUnz ds ek/;e ls lkaLd̀frd vk;kstu fd;s tkrs 

gSa] ftlls leqnk;ksa esa vkilh izse HkkbZ pkjk] ln~O;ogkj] vkilh fo'okl ds lkFk gh lejl 

lekt dh LFkkiuk dk mn~ns'; iw.kZ gks ldsA blds lkFk gh xzkeh.k ;qokvksa esa ubZ ÅtkZ dk 

lapkj djus esa ;s lkaLd̀frd vk;kstu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 ftyk usg: ;qx dsUnz ds ek/;e ls xfBr Loa; lgk;rk lewgksa dks vius m|e 

LFkkfir djus gsrq foRrh; lalk/ku dh miyC/krk esa Hkh usg: ;qok dsUnz lg;ksx iznku djrs 

gSaA cSadks dh vkSipkfjdrkvksa ds ckjs esa Loa; lgk;rk lewg dks izf'kf{kr djus ds lkFk gh 

_.k gsrq ,d leUo;d dh Hkwfedk Hkh fuHkkrs gSaA 
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 xzkeh.k {ks=ksa esa lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ ,oa eSdsfudy ÅtkZ oSdfYid ÅtkZ Jksr ds 

izfr xzkeh.kksa ds tkx:d djus esa ftyk usg: ;qok dsUnz dh Hkwfedk iz'kaluh; gSA iz/kkuea=h 

}kjk lapkfyr mTtoyk ;kstuk ¼LoPN bZ/ku mi;ksx½ dk izpkj izlkj djus esa Hkh ftyk 

usg: ;qok dsUnz dh Hkwfedk ns[kus dks feyhaA 

 ljdkj }kjk lapkfyr d̀f"k ls lEcfU/kr ;kstukvksa tSls&[kkn lfClMh] Lojkstxkj] 

i'kqikyu vkfn ds ckjs esa tkx:drk vfHk;kuksa dk lapkyu ftyk usg: ;qok dsUnz }kjk 

fd;k tk jgk gSA fdlku dszfMr dkMZ ,oa flapkbZ lqfo/kkvksa ij feyus okyh ljdkjh 

lfClMh ds lkFk gh d̀f"k chek] i'kq/ku chek tSlh vfr mi;ksxh ,oa egkRokdka{kh ljdkjh 

;kstukvksa dk izpkj& izlkj djus ds lkFk gh xzkeh.kksa dks bu ;kstukvksa ds ykHk fnykus gsrq 

ftyk usg: ;qok dsUnz lfdz; ,oa mi;ksxh lg;ksx fdlkuksa ,oa xzkeh.kksa dks iznku dj jgk 

gSA 

 xzkeh.k {ks=ksa esa LoPN ty izca/ku ,oa is;ty ds lqjf{kr mi;ksx gsrq ftyk usg: 

;qok dsUnz lfdz; Hkwfedk fuHkkrk gSA xzkeh.kkas dks LoPN is;ty miyC/k djkus ,oa nwf"kr 

is;tyksa Jksrksa dh igpku djrs gSaA ljdkj }kjk is;ty ls lEcfU/kr ;kstukvksa ds ckjs esa 

izpkj&izlkj ds lkFk gh buds izkfIr gsrq fd;s tkus okys mik; ,oa ty laj{k.k rduhd 

dh lwpuk Hkh ftyk usg: ;qok dsUnz ds ek/;e ls xzkeh.kksa dks izkIr gksrh gSA 

xzkeh.k ; qokvksa g srq vuk Sipkfjd f'k{kk vfHkdj.k ds :i esa usg: ;qok dsUnz laxBu dk  

egRo%& 

usg: ;qok dsUnz laxBu 15 o"kZ ls 35 o"kZ dh vk;q ds ,sls ;qokvksa dks izf'kf{kr djus dk 

dk;Z djrk gS tks vkSipkfjd f'k{kk ls lEcfU/kr ugha gksrs vFkkZr~ ge dg ldrs gSa fd 15 

ls 35 o"kZ vk;q oxZ ds ,sls xzkeh.k tks vkSipkfjd f'k{kk dk vax ugha gS mudks usg: ;qok 

dsUnz ds ek/;e ls dkS'ky fodkl dk izf'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA blds lkFk gh Lo;a 

lgk;rk lewg ds ek/;e ls xzkeh.k ;qokvksa esa usr̀Ro lewg lek;kstu ds lkFk gh lkekftd 

xq.kksa dks fodflr djus dk volj xzkeh.k ;qokvksa dks izkIr gksrk gSA f'k{kk dk mn~ns'; 

O;fDr dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA blh lokZaxh.k fodkl dks usg: ;qok dsUnz laxBu Hkh 

viuk mn~ns'; ekurk gS blhfy, xzkeh.k ;qokvksa dks lewg esa dk;Zdjus] usr̀Ro djus ds 

lkFk gh vkfFkZd :i ls le}̀ djus dk dk;Z djrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd 

lkaLd̀frd fdz;kdykiksa ls lkekftd mn~ns';] [ksydwn izfr;ksfxrk ds }kjk lkekftdrk] 
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Lo;a lgk;rk lewg ds ek/;e ls vkfFkZd fodkl ds lkFk gh xzkeh.k ;qokvksa dh lef̀) ,oa 

[kq'kgkyh ds fy, usg: ;qok dsUnz laxBu ,d vukSipkfjd f'k{k.k vfHkdj.k ds :i esa 

vuwBh igpku cukus esa lQy gksrk fn[k jgk gSA xzkeh.k ;qokvksa ds laxBu ds dk;kZRed 

'kSyh ls voxr djk;k tkuk pkfg, ftlls vf/kd ls vf/kd xzkeh.k ;qokvksa dks lQy 

cuk;k tk ldsA 
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