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             rqylhnkl th ds dkO; esa iz—fr lkSUn;Z  

 

vpZuk dqekjh 

lgk;d izk/;kfidk ¼,dLVsa”ku½ 

fo’k; & fgUnh 

jkñ Lukñ egkfo|ky;] 

xk sgkuk 

 

 

Hk wfedk & ekuo thou oSls rks leLr iz—fr dh xksn esa gh xqtjrk gS lkjh ?kVuk,a blh 

ds vkaaxu esa ?kfVr gksrh gSA ekuo iz—fr dh xksn esa gh vka[ksa [kksyrk gS o blh dh xksn esa 

vafre lkal ysdj lks tkrk gSA rks gekjs dkO; fu:i.k esa dfo D;ksa iz—fr ls vNwrs jgrsA 

vkSj xksLokeh rqylhnkl th rks lnSo blds lkFk U;k; fd;kA dkO; esa iz—fr o.kZu ls 

rkRi;Z mu oLrqvksa ds o.kZu ls gS tks ekuo fufeZr u gksdj lgt uSlfxZd fLFkfr esa gksrk 

gSA tSls ou] ioZr] lfjrk] ìFoh] lkxj] vkdk”k vkfnA dfo ouLifr “kkL=h ;k HkwxksyosRrk 

dh Hkkafr iz—fr dk v/;;u ;k tkudkjh izkIr djus gsrq ugha djrk u og iz—fr dks Kku 

;k vFkZcks/k dh ǹf’V ls ns[krk oju~ og viuh laosnukvksa o vuqHkoksa rFkk dYiukvksa dks 

vkdkj nsus ds mn”; ls gh iz—fr dks dsfUnzr djds dkO; jpuk djrk gSA  

Ekuo dks iz—fr ds leLr HkkSfrd o tSfod inkFkZ lq[k esa lq[kh o nq[k esa lc efyu yxrs 

gSaA bu iafDr;ksa esa nsf[k, fdl izdkj dfo iz—fr dks tksM+dj miek ns jgs gSa & 

   uhy tyn ij mMqxu fuj[kr rft lqHkko euks rfM+r Nik,A 

   vax&vax ij Hkj fudj fefy Nfo lewg yS yS tuq Nk,AA2 

rqylh&lkfgR; ds iz—fr o.kZu ij vusd izk:i &  

rqylhnkl th us iz—fr fp=.k ds lkFk lqUnjrk o.kZu dks tksM+dj ân; ls bls fpf=r 

fd;kA muds o.kZu ls iz—fr ds gj va”k ds izfr vuqjkx ifjyf{kr gksrk gSA mudh 

lkSUn;ksZUeq[kh lw{e ǹf’V us u flQZ iz—fr fp=.k esa pkj pkan yxk fn, vfirq mudh 

}ankRed –f’V us HkkSfrd&tSfod] pj&vpj] tM+&psru] eaxydkjh&veaxydkjh nksuksa :i 

izLrqr fd, gSaA mudh iz—fr ekuoh; Hkkoukvksa] HkfDr] /keZ rFkk uSfrdrk ls ifjiw.kZ gSA 

blh dkj.ko”k og jke ds lq[k ls lq[kh o nq[k esa nq[kh izrhr gksrh gSA  
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vkpk;Z panzcyh ikaMs; ds dFku esa nsf[k, & Þekul dh vis{kk xhrkoyh esa iz—fr ij 

rqylh dh vf/kd ǹf’V jgh gS mlh dk o.kZu Qyr% vPNk gqvk gSAß3 

rqylhnkl th us iz—fr ds nks :i fn, &  

1 HkkSfrd iz—fr  

2 tSfod iz—fr 

bu nksuksa esa mUgksausa bZekunkjh ls o.kZu djrs gq, gekjs lkeus iz—fr dk u;k :i gesa 

fn[kk;kA mUgksausa HkkSfrd iz—fr ;kfu ìFoh] ty] vfXu] vkdk”k vkSj ok;q lcdk viuk 

egRo crk;k tSls /kkfeZd unh esa Luku djus ls eu dh bPNk iwjh gksrh gS vkfnA ogha 

nwljh rjQ oks crkrsa gSa fd tSfod iz—fr ;kfu i”kq o i{kh lcdk viuk egRo gS cfYd 

miek nsf[k, &  

gfFkuh dh pky dh iz”kalk] ex̀ ds u;u vkfnA lj;w unh ds rV ij jkepUnz th dh 

fofHkUu fØM+kvksa dk o.kZu fd;k gSAA4 

blh rjg eNyh dh miek nh gS fd ehu dh rjg fiz;re ls nwj gksdj R;kx nsrh gS tSls 

oks ikuh ls fcNqM dj thfor ugha jg ikrhAA5  

iz—fr dk laf”y’V fp=.k & mudh lw{e –f’V iz—fr ds izR;sd vax ij jgh gS] fdarq “kq) 

iz—fr fp=.k dh ǹf’V ls mUgksaus o.kZu ugha fd;k] cfYd mudh HkfDr Hkkouk vkSj mudk 

izfrik| fo’k; jke&pfj= dk o.kZu dgha u dgha fdlh u fdlh :i esa fufgr jgk gSA 

xhrkoyh esa fp=dwV dh iz—fr dk fp=.k bruk laf”y’V gS fdarq mlesa Hkh jke HkfDr ds 

dkj.k vk/;kfRedrk dk vkoj.k loZ= Nk;k gqvk gS nsf[k, ,d mnkgj.k &  

   ty lqr foey flyfu >ydr uHk&cu izfrfcac ralkA  

   ekugq tx&jpuk fofp= cfylfr fcjkV vax&vaxA 

   eankfdfufg feyr >juk >fj&>fj Hkfj Hkfj ty vksNA  

   rqylh ldy lq—r lq[k yxs ekukS jke&Hkxfr ds ikNsAA6 
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fdl rjg HkfDr ds lkFk&lkFk iz—fr dks tksM+ lq[k esa lq[kh o nq[k esa nq[kh o cky 

yhykvksa ds lkFk >jus dk tqM+ko mUgksausa dSls cky yhyk ds lkFk –“;&fcac rS;kj djds 

mnkgj.k fn;k gSA  

   lfjr&ljfu ljlh:g Qwys ukuk jax  

    xqatu eatq e/kqiou] dwtr fofo/k fogaxAA7  

mDr o.kZuksa esa dsoy uke&ifjx.ku dh “kSyh gh ugha gS oju~ ,slk yxrk gS fd xksLokeh 

rqylhnkl th us Lo;a iz—fr –“;ksa dks ns[kk gS rHkh deyksa ds f[kyus] >juksa dh 

f>x&f>x] if{k;ksa dh pgpkgV] HkkSjksa dh xqatkj rFkk eneLr Hkx̀ksa vkSj galksa dh fØM+k dk 

o.kZu bruk LokHkkfod cu iM+k gSA  

iz—fr lkSUn;Z vkSj ,sfUnz; cks/k & euq’; dk lEiw.kZ lkSUn;Z cks/k ,sfUnz; cks/k ij gh vk/kkfjr 

gSA ftl dfo dk ,sfUnz; cks/k ftruk vf/kd rhoz gksxk mldk lkSUn;Z cks/k Hkh mruk rst 

gksrk gS rqylh nkl th blh dkj.k bruk laosnu”khy fp=.k dj ik;s gSaA dgha dgha rks 

dfo dh lkSUn;ksZUeq[kh izfrHkk us nks&pkj iafDr;ksa esa gh :i] /ofu] xa/k] Li”kZ vkSj jl dh 

lHkh laosnukvksa esa la;qDr izk—r –“;ksa dk fp=.k gqvk gS &  

  xk;d lqd dksfdy f>Yyh yky] ukpr cgq Hkkafr cjfg HkjkyA 

  ey;kfuy lhry] lqjfHkean] cg lfgr lqeu jl jsuq c̀anA 

  euq fNjdr fQjr lofu lqjaxk Hkzktr mnkj yhyk vuaxAA 

bu laosnukvksa ds lkFk iafDr esa tks jax tqM+k gS og mnkgj.k dks laqnjrk c<+kus esa lgk;rk 

ns jgk gSA  

iz—fr esa /keZ o uSfrd rRo & HkfDr] uSfrdrk] /keZ rFkk egr~ dh mikfldk rqylh dh 

ekufldrk us vius lHkh Hkkoksa dk iz—fr ij Hkh izs{ksi.k fd;k gSA rqylh ds jke ds izfr 

izxk<+ HkfDr o vuqjkx dks O;Dr djrs gSaA blds ihNs mudh ;g Hkkouk fØ;k”khy gS fd 

jke tgka tk,a ogh LFkku lexz lq[k laiUu gks tk,A  

;fg eǹq iFk] ?ku Nkag] lqeu lqj cj’k] iou lq[knkbZA  

ty Fky :g Qy] Qwy lfyy lc djr igqukbZAA8 
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mi;ZqDr foospu ls Li’V gS fd iz—fr dk bl izdkj o.kZu rqylh ds HkDr vkSj lkSUn;Z 

izseh O;fDrRo dk ifjpk;d gSA  

iz—fr ls “kqHk lans”k xzg.k o izfrdkRedrk & okLro esa iz—fr&fp=.k rFkk mlds ek/;e 

ls uSfrd mins”k dk lqanj fp=.k jkepfjr ekul esa o’kkZ _rq rFkk “kjn _rq o.kZu ds 

le; gqvk gS &  

   nkfeuh nefd jfg ?ku ekafg] [ky dh izhfr ;FkkfFkj ukghaA  

   cj’kfga tyn Hkwfe fu;jk;s] ;Fkk uofga cq/k fo|k ik;sA 

   Hkwfe ijr ek <koj ikuh] ftfe thofga ek;k yiVkuhAA9 

Rqylh th us lkfgR; esa tgka Hkh iz—fr ds ek/;e ls lans”k fn;k gS ogh cgqr lVhd o 

ltho cu iM+k gSA tgka Hkh izrhdkRed fp=.k gS ogha mR—‘V gks tkrk gSA budk izrhd 

fp=.k vR;ar lqUnjrk iznku djus okyk cu iM+k gSA  

    yiV djky Toky tkyeky ngwa fnflA 

    /kwe vdqykus ifgpkuS dkSu dkfg jsAA10  

iz—fr dk fojkV :i & okLro esa rqylh th fojkV ds dfo gSaA dforkkoyh dk ,d 

mnkgj.k nsf[k;s &  

    ykfx&ykfx vkfx] Hkkfx Hkkfx pys tgka rgkaAA11 

brus fodjky vfXudkaM+ dks ns[kdj vka[ksa foLe; ls QVh jg tkrh gSA rFkk ekuo cqf) Hkh 

grizHk gks tkrh gSA mUgksausa vusd LFkku ij fo”kky leqnz unh;ksa o >juksa ds }kjk tks fp= 

cuk, gS mudh HkO;rk ls rks fny ngy mBrk gSA iz—fr ds lkFk jke ds fojkV :i dks 

tksM+dj mudh fo”kky Hkqtkvksa dk fo”kky “kjhj ds lkFk iz—fr Hkh QSy dj Lokxr djrh 

gS ;s lkjs fojkV ds gh mnkgj.k gS tks rqylh th dh laosnuk ls tqM+ dj vkSj Hkh egku 

:i ys fy;k gSA mudk izse :ih fo”kky ân; iz—fr ls feydj vusd u, :i gesa n”kkZrh 

gS tks rqylh th dh egkurk dks gh n”kkZrk gSA  

fu’d’kZ & fu’d’kZr% ge dg ldrs gSa fd iz—fr vius HkkSfrd :Ik esa Hkh vkSj HkkokRed :Ik 

esa Hkh dfo dh lkSUn;Z psruk dks Liafnr ,oa vuqizkf.kr djrh jgh gSA iz—fr dh lqanj o 

ifo= ufn;ksa] ò{kksa o i”kq&if{k;ksa ds lkFk&lkFk vlqanj oLrqvksa dk Hkh fp=.k mlh lw{erk 
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o euks;ksx ls fd;k x;k gSA ver̀] gal] dksfdy o dey tgka vius xw.kksa ds dkj.k rqylh 

dks vkdf’kZr djrs gSa ogha fo’k] cxqyk] dkd o dqeqn vkfn vius voxq.kksa ds dkj.k 

vkdf’kZr djrs gSaA mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd rqylhnkl th us iz—fr dk fp=.k djrs 

gq, mlds lqanj&vlqanj nksuksa i{kksa dks leku :i ls fpf=r fd;k gS rFkk vlqanj ij lqanj 

dh fot; fn[kkrs gq, viuh lkSUn;ksZUeq[kh –f’V dk ifjp; fn;k gSA ge dg ldrs gSa 

rqylh lkfgR; iz—fr ds lgt LokHkkfod lkSUn;Z ls ifjiw.kZ gSA  
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