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yksdra= dh fofHkUu vo/kkj.kk;as 

“kf”kdkUr jko 

,e-,-jkthufr foKku 

bykgkckn fo”ofo|ky; bykgkckn 

 

yksdra= dh ftu ifjHkk’kkvksa dk Åij mYys[k fd;k x;k gS] muls Li’Vr% izdV gksrk gS fd 

vyx&vyx fo}kuksa us yksdra= dks ifjHkkf’kr djrs le; fHkUu&fHkUu ǹf’Vdks.kks a dk lgkjk fy;k 

gSA mu fofHkUu ǹf’Vdks.kksa esa dqN izeq[k fuEuor~ gSa& 

1- mnkjoknh nf̀’Vdks.k& yksdra= ds mnkjoknh ¼”kkL=h;½ ǹf’Vks.k ds fodkl dk bfrgkl 

yxHkx fiNyh rhu “krkfCn;ksa dk gSA blds izeq[k iz.ksrkvkssa esa csUFke] xzhu] gkWCl] ykWd] 

:lks vczkge fyadu] vkfn fo”ks’k mYys[kuh; gSaA bl lUnHkZ esa vczkge fyadu dh ifjHkk’kk 

fo”ks’k :Ik ls O;kid ,oa mi;qDr gS] D;ksafd mUgksaus yksdra= dks turk dk] turk ds fy, 

vkSj turk }kjk “kklu cryk;k gSA esjh ikdZj QkysV ds vuqlkj] **yksdra= ,d vk/;kfRed 

vkn”kZ gSA ;g ,d laxBu rFkk thou&ekxZ gS tgka O;fDrRo rFkk ekuork dk iw.kZ fodkl 

lEHko gSA** blds leLr leFkZdksa us euq’; vkSj mlds vf/kdkj dks dsUnz eku dj gh vius 

fopkjksa dk izfriknu fd;k gSA blds vuqlkj] yksdra= dh vo/kkj.kk O;kid gS ftlesa bls 

“kklura= ds Lo:Ik] jkT; ds :Ik esa ,d O;oLFkk] lekt ds fo”kky :Ik] uSfrd izk:Ik] 

vkfFkZd vk/kkjf”kyk] thou dh egrh ifjikVh ds :Ik esa izLrqr fd;k x;k gSA ;g ǹf’Vdks.k 

yksdra= dks ,d ,slh “kklu iz.kkyh vkSj lkekftd O;oLFkk ds fl)kUr ds :Ik esa izLrqr 

djrk gS ftldh ,d fo”ks’k izdkj dh euksòfRr gksrh gS vkSj ftldk ,d vkfFkZd vk/kkj 

gksrk gSA ;g yksdra= ds jktuhfrd] lkekftd vkSj nSfud O;ogkj ds lkjs lkekftd ,oa 

lkaLd̀frd ekin.Mksa dks lfEefyr :Ik esa bldh ifjHkk’kk ds vUnj izLrqr djrk gSA Li’V gS 

fd mnkjoknh ;k “kkL=h; ǹf’Vdks.k yksdra= dks ,d ,slh “kklu&O;oLFkk vkSj lkekftd 

vo/kkj.kk ds :Ik esa izLrqr djrk gS] ftldh euksòfRr ,d fo”ks’k dysoj dh gksrh gS vkSj 

ftldh iq’V] ǹ<+ vkSj fuf”pr vk/kkjHkwfe gksrh gSA bldh ifjf/k esa jktuhfrd] lkekftd 

,oa nSfud vkpj.k ds leLr lkekftd ,oa lkaLd̀frd ekin.M lfEefyr gSaA  
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vkykspuk& mnkjoknh ;k “kkL=h; vo/kkj.kk }kjk IkzLrqr fopkjksa ls yksdra= dk ;FkkFkZ 

Lo:Ik Li’V ugha gksrkA ;g lVhd <ax ls ;g Li’V djus esa vleFkZ jgh gS fd yksdra= 

fdl izdkj ls dk;Z djrk gS vkSj bls fdl izdkj dk;Z djuk pkfg,A bldh izeq[k 

vkykspuk,a fuEuor gSa& 

1½ vkfn ;wukuh nk”kZfud IysVks] vfjLVkfVy] vkfn us yksdra= dks ljdkj ds fod̀r :Ik esa 

izLrqr fd;k gSA vkykspdksa us bls *HkhMra=* vkSj csodwQksa dk “kklu* cryk;k gSa ,p0 th0 

osYl us yksdra= dks *liuksa dk egy* dgk gSA lj gsujh esu us Hkh bls *cqf)ghuksa ,oa 

v;ksX;ksa dk “kklu* ekuk gSA ysdh ds “kCnksa esa] **iztkra= og “kklu iz.kkyh gS] ftldk 

lapkyu lcls vf/kd nfjnz vkSj lcls vf/kd vKkuh yksxksa ds gkFkksa esa gksrk gS] ftudh 

la[;k LoHkkor% vf/kd gksrh gSA** 

2½ ;g ǹf’Vdks.k ewY; ijd gksus ds dkj.k] vkykspdksa dk vkjksi gS] ewY;ksa vkSj vkn”kkZsa ij 

vR;f/kd cy nsrk gS vkSj okLrfod rF;ksa dh vogsyuk djrk gSA  

3½ vkykspdksa ds vuqlkj] yksdra= vuqRrjnk;h “kklu gSA QSxsV ds “kCnksa esa] 

**yksdra=&”kklu ds vUrxZr “kklu&lRrk ,d vO;ofLFkr HkhM+ ds gkFkksa esa jgrh gSA 

blfy, fdlh dks dksbZ f”kdk;r djuh gks rks fdlls djs\** guZ”kk dk er gS fd yksdra= 

euq’;ksa esa lkoZtfud dk;kZsa ds izfr mnklhurk mRiUu djrk gSA  

4½ mnkjoknh ǹf’Vdks.k jktuhfrd lekurk ij cy nsrk gS] tc fd lPpkbZ ;g gS fd 

jktuhfrd lekurk tSlh dksbZ pht+ gksrh gh ughaA  

5½ vkykspdksa dk vkjksi gS fd ;g dksjs vkn”kZokn ij voyfEcr gSA ;g lekurk dh ckr 

rks djrk gS] fdUrq mls ;FkkFkZ esa dSls izkIr fd;k tk;s] ;g ugha crykrkA ;gh dkj.k gS fd 

cdZ dk dFku gS fd **yksdra= lekurk dk ,d Hk;kud iziap gSA** oLrqr% ;g lS)kfUrd 

:Ik esa mu leLr pht+ksa dh ekax djrk gS] ftudk ;FkkFkZ txr~ ls dksbZ ljksdkj ugha gksrkA  

6½ ;g fof”k’V oxZ vkSj O;fDRk;ksa dks leqfpr egRo iznku ugha djrkA  

7½ yksdra= ohj&iwtk dh Hkkouk dks vk/kkj cuk dj vkxs c<+rk gS] D;ksafd lkekU; turk 

viuh vKkurk ,oa ukle>h ds dkj.k ,d usrk dks iwtus yxrh gSA bfrgkl xokg gS fd 

blh ohj&iwtk dh Hkkouk ds dkj.k gh teZuh esas fgVyj vkSj Ýkaal esa usiksfy;u rkuk”kkg 

cu x;s FksA  
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8½ yksdra= dh mnkjoknh vo/kkj.kk esa oxZ&la?k’kZ ,oa oxZ&fojks/k dks izJ; feyrk gSA bleas 

izk;% “kklu iawthifr oxZ ds gkFkksa esa dsfUnzr gks tkrk gS] tks /ku ds cy ij ernkrkvksa vkSj 

eaf=;ksa dk Ø; dj ysus esa lQy gksrs gSaA QyLo:Ik yksdra= iwthifr;ksa ds “kklu esa 

ifj.kr gks tkrk gS vkSj xjhc&vehj ds e/; ,d xgjh [kkbZa rS;kj gks tkrh gS tks jkT; ds 

okLrfod okrkoj.k dks v”kkar ,oa fonzksgkRed cuk nsrk gSA  

9½ yksdra= lH;rk] laLd̀fr ,oa foKku ds izfrdwy gSA ysdh ds “kCnksa esa] **yksdra= ckSf)d 

fodkl rFkk oSKkfud lR; dh izxfr ds foijhr gSA** lu g sujh e su Hkh ?kksf’kr djrk gS& 

**yksdra= ckSf)d mUufr] lkfgR; dyk rFkk foKku dk fojks/kh gSA** oLrqr% cqf)thoh izk;% 

yksdra= dh =qfV;ksa ds izfr mis{kk Hkko iksf’kr djrs gSaA  

10½ vkykspdksa ds vuqlkj] blesa /ku vkSj le; dh cqjh rjg ls cjcknh gksrh gSA fuokZpu] 

izfrfuf/k;ksa ds osru&HkRrksa ds QyLo:Ik viO;; esa cgqr vf/kd c<+ksrjh gks tkrh gSA  

11½ uSfrd ǹf’V ls Hkh yksdra= fuanuh; gS] D;ksafd bZekunkjh dk blesa izpkj fd;k tkrk gS] 

tcfd >wB vkSj fuank jktuhfr dk vfHkUu vax cu tkrk gSA  

12½ nyxr xfrfof/k;ka yksdra= esa uXu ùR; djrh gSaA nyxr nqHkkZouk ds dkj.k ikjLifjd 

yM+kbZ&>xM+k vkSj ,d&nwljs dks uhpk fn[kykus dk Hkjiwj iz;Ru bldk vfuok;Z rRo cu 

tkrk gSA  

mijksDr vkykspukvksa ds ckotwn yksdra= ds mnkjoknh ǹf’Vdks.k esa vusd egRoiw.kZ xq.k 

fo|eku jgs gSa] ftud s dkj.k gh vkt lalkj ds T;knkrj ns”kksa us u dsoy bls viuk;k gS] 

cfYd viuh lkjh O;oLFkk dk vk/kkj gh bls cuk fy;k gSA lp rks ;g gS fd bldh 

ekU;rk,a vkt Hkh loZekU; :Ik ls Lohd̀r ,oa izpfyr gSaA  

2- fof”k’VoxhZ; nf̀’Vdks.k& yksdra= ds ijEijkoknh ǹf’Vdks.k ds vUrxZr bls cgqla[;d dk 

“kklu ekuk x;k gS] fdUrq fof”k’VoxhZ; ;k vfHktuoknh ǹf’Vdks.k bls vYla[;d dk “kklu 

crykrk gSA blds vuqlkj fdlh Hkh ns”k esa “kklu lRrk vUrr% dqN fof”k’V tuksa ;k ,d 

fof”k’V oxZ ds gkFkksa esa fufgr jgrh gSA g SjkYM Mh0 yklosy us Li’V okfnrk ds lkFk dgk 

gS& **ljdkj ges”kk vYila[;d dh gksrh gSA** oLrqr% buds vuqlkj turk dk “kklu rks 

ek= ,d /kks[kk gSA leLr turk u rks dHkh “kkld jgh gS vkSj u gh dHkh “kklu dj 

ldrh gSA ek= dqN fuokZfpr fof”k’VoxhZ; O;fDr gh “kklu djus ds ;ksX; le>s tkrs gSa 
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vkSj dsoy ogh lRrk rd igqap ikrs gSaA bl fof”k’V oxZ dks vfHktu] jktuhfrd oxZ] 

“kkld vfHktu] “kfDr vfHktu] lokZsPp usr̀Ro] vkfn fofHkUu ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA 

eksLdk iSjksVks] ekbdsYl] tsEl cuZge] lh0 jkbV feYl] g sjkWYM] Mh0 ykWlosy] feFk sy] vkfn 

fof”k’VoxhZ; ǹf’Vdks.k ds izfrikndksa esa fo”ks’k egRoiw.kZ gSa] gkykafd jk WcVZ , <ky rFkk 

lkjVksjh us Hkh blds fo”ys’k.k esa fo”ks’k :fp dk izn”kZu fd;k gSA 

bl izdkj fof”k’VoxhZ; ǹf’Vdks.k iztkra= dh mnkjoknh vo/kkj.kk ds nks’kksa] vi;kZIrkvksa vkSj 

viw.kZrkvksa dk ifj’dkj dj nsrk gSA yksdra= ds lfØ; laxBu ds fy, ;g vo/kkj.kk 

vR;ko”;d ,oa mRre gSA lp ckr rks ;g gS fd yksdra= fu;fer fuokZpu] o;Ld 

erkf/kdkj rFkk tura=h; izfr;ksfxrk ij vk/kkfjr usrk ,oa vuqxkfe;ksa ds e/; [kqyk laca/k 

gSA ;g ,d xR;kRed izfØ;k gSA ;g lnSo eqDr ,oa izfr;ksxh vYila[;dksa dh jpuk djrh 

gSA bl rjg lkjVksjh us viuh ifjHkk’kk esa bldk leosr :Ik izLrqr dj yksdra= dh 

O;k[;k djrs gq, dgk gS fd ;g ,d ,slh jkT;&O;oLFkk gS ftlesa cgqer dk izHkko 

fuokZfpr ,oa izfr;ksxh vYila[;dksa ds }kjk ftUgsa og lkSaik tkrk gS] vk”oLRk dj fn;k 

tkrk gSA ukxfjdksa ls ;g vis{kk djuk nqjk”kk ds flok vkSj dqN Hkh ugha gks ldrk fd os 

bu usrkvksa dks fu;af=r djsaA oLrqr% ;g dk;Z vU; usrkvksa }kjk lEikfnr fd;k tkrk gS A 

blfy, yksdra=h; O;oLFkk esa usr̀Ro”khy vYila[;d vifjgk;Z gSA vr% vUr esa ;g dgk 

tk ldrk gS fd fof”k’V oxhZ; ǹf’Vdks.k ds vuqlkj yksdra= izfr;ksxh fuokZfpr 

vYila[;dksa dh p;u O;oLFkk gSA  

3- cg qyoknh nf̀’Vdks.k&cgqyoknh ǹf’Vdks.k bl ekU;rk dk iz.ksrk gS fd lEiw.kZ O;OkLFkk esa 

O;fDRk;ksa }kjk lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] lkaLd̀frd] vkfn {ks=ksa esa fufeZr fofo/k leqnk; 

viuh izHkkoiw.kZ fLFkfr cuk;s j[krs gSaA blfy, lPpk tura= rHkk LFkkfir gks ldrk gS tc 

lkjh O;oLFkk esa ,sls ,sfPNd leqnk;ksa dh egRoiw.kZ fLFkfr dks ekU;rk iznku dh tk;sA bl 

ǹf’Vdks.k dh ekU;rkuqlkj **vusdrk esa ,drk dh LFkkiuk djuk yksdra= gS] vkSj vusdrk 

dk fouk”k djuk vykssdra=h; gSA vesfjdk ,oa ik”pkR; ;wjksi dh “kklu&O;oLFkk dks 

cgqyoknh yksdra= dh Js.kh es j[kk tkrk gSA blds izfrikndksa esa ek sfjl nqotZj] jk WcVZ ,0 

Mgy] yksosULVh] fyilsV] vkfn ds uke fo”ks’k mYys[kuh; gSaA 

cgqyoknh ǹf’Vdks.k dk lkj lRrk dk fodsUnzhdj.k gSA nqotZj ds vuqlkj] **;g fu.kZ; ds 

fofHkUu dsUnzksa dk gksuk** gSA jkWcVZ ,0 Mgy us bls *cgqra= ¼Polyarchy½ dh laKk nh gS] vkSj 

yksosULVhu us *ikyhØslh* laKk iznku dh gSA jkWcVZ ,0 Mgy ds “kCnksa esa] **ljdkjh uhfr;ksa 
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dk fu/kkZj.k dksbZ ,d oxZ ugha] cgqr ls oxZ djrs gSa] tSls O;kikjh] m|ksxifr] Jfed la?k] 

jktuhfrd ernkrk rFkk Lo;alsoh laLFkk,aA** fyilsV us fuEu oxkZsa dk jktuhfr esa ;ksxknu] 

ernku ij lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk izHkko] jktuhfrd ij cqf)thfo;ksa dk izHkko] etnwj 

la?kksa ls lEc) jktuhfrd xfrfof/k;ka] tSls vusd egRoiw.kZ i{kks aks cgqyoknh yksdra= ls 

lEc) cryk;k gSA bu fo|}kuksa us] yksdra= dks ,d ,slh O;oLFkk ds :Ik esa fpf=r fd;k 

gS ftlesa vusd ny] ncko xqV RFkk fgr lewg jktuhfrd fØ;kvksa dks izHkkfor djus ds fy, 

iz;kljr jgrs gSaa blds vUrxZr izR;sd ny ijLij ,d&nwljs dh “kfDR;ksa ij vadq”k dk 

dk;Z djrs gSaA tgka rd jkthufrd vFkok vkfFkZd leL;kvksa dk loky gS] dksZ ,d oxZ ;k 

O;fDr ;k lewg vdsys fu.kZ; ugha ysrk gSA oLrqr% cgqyoknh yksdra= esa “kfDr;ksa dk 

fodsUnzhdj.k gskrk gSa vFkkZr~ fu.kZ; ysus ds vusd dsUnz gksrs gSaA ;g yksdra= dh fo”kq) vkSj 

,sfrgkfld vo/kkj.kk gSA bl fl)kur dh ekU;rkuqlkj] yksdra= vkilh fopkj&foue; ij 

vk/kkfjr “kklu O;oLFkk gSA  

4- ekDlZoknh nf̀’dks.k&vk/kqfud dky esa yksdra= dh ,d uohu vo/kkj.kk dk mn; gqvk gS] tks 

dkyZ ekDlZ vkSj ysfuu ds fopkjksa ij vk/kkfjr gS vkSj ftls *yksdra= dk ekDlZoknh 

fl)kUr* dgrs gSaA bls *tuoknh yksdra=* uke Hkh fn;k tkrk gSA bldk vk/kkj dkyZ ekDlZ 

}kjk iz.khr oxZ la?k’kZ dk fl)kUr gSA blds iz.ksrkvksa dk er gS fd “kkL=h; ;k mnkjoknh 

yksdra= dh “kklu iz.kkyh yksdra= dk <dkslyk ek= gSA ekDlZoknh ǹf’Vdks.k dh ekU;rk 

gS fd ik”pkR; yksdra=ksa esa “kklu ek= lk/ku&lEiUu oxZ ds fu;a=.k esa gksus ds pyrs jkT; 

esa “kklura= dk iz;ksx blh oxZ ds fgrksa ds iks’k.k ds fy, fd;k tkrk gSA ekDlZ dk er gS 

fd ftl jkT; esa “kklu O;oLFkk dk lapkyu ek= lk/ku&lEiUu oxZ ds fgr ds :Ik esa 

fd;k tkrk gS] og yksdrkaf=d rks gks gh ugha ldrkA ekDlZoknh ǹf’Vdks.k crykrk gS fd 

tc rd iwathokn rFkk futh lEifRr dk vfLrRo jgsxk] rc rd yksdra= Hkh iwathoknh gh 

jgsxk vkSj leFkZu Hkh mUgha dk djsxkA lPps yksdra= dh LFkkiuk blds vuqlkj rHkh lEHko 

gS tc iawthoknh jkT; dk vUr dj ds loZgkjk ¼Jfed½ oxZ dh vf/kuk;d”kkgh dh LFkkiuk 

dh tk;sA okLrfodrk rks ;g gS fd yksdrkaf=d “kklu O;oLFkk ml “kklu iz.kkyh dks dgk 

tkuk pfg,] tgka bldk iz;ksx leLr oxkZsa ds dY;k.k vkSj oxZfoghu lekt dh vorkj.kk 

ds fy, fd;k tkrk gSA  

;gka ;g ppkZ dj nsuk Hkh okaNuh; gksxk fd ekDlZoknh yksdra= dh iwoZ “krkZsa ds :Ik esa rhu 

laLFkkxr O;OkLFkkvksa dks viukuk vR;ko”;d gSA ,d] mRiknu ,oa forj.k ds lk/kuksa ij 
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lkoZtfud LokfeRo( nks] lEifRr dk leku forj.k vkSj lHkh O;fDr;ksa dks vkfFkZd lqj{kk( 

rFkk rhu] lkE;oknh ny dk leLr lRrk ij ,dkf/kdkjA 

vUr esa] ;g dgus esa tjk Hkh ladksp ugha gS fd ekDlZoknh yksdra= dks vf/kuk;dokn ds 

vf/kd fudV ekuk tk ldrk gSA blds izfriknd bls *cgqtu fgrk;* cryk dj *,d mPp 

izdkj dk yksdra=* eku ldrs gSa fdarq lp ;g gS fd blds }kjk vkfFkZd yksdra= vfLRkRo 

esa vk ldrk gSA oLrqr% ;g ,dkaxh gS vkSj v/kwjs yksdra= dks tUe nsrk gSA fcuk vkfFkZd 

,oa jktuhfrd yksdra= ds lE;d~ leUo; ds lPps yksdra= dh LFkkiuk gokbZ fdyk cukus 

tSlk gS vkSj ;g ekDlZoknh ǹf’dks.k ds yksdra= esa lEHko ugha gSA  

5- lektoknh nf̀’Vdks.k& yksdra= dk lektoknh ǹf’Vdks.k mnkjoknh ,oa ekDlZoknh 

vo/kkj.kkvksa ds leUo; dk ifj.kke gSA ;g ,d vksj rks yksdrkaf=d ewY;ksa dks viuk vk/kkj 

cuk dj vkxs c<+rk gS vkSj nwljh vksj vkfFkZd lekurk dh lgk;rk ls fufeZr O;oLFkk dks 

viuh vk/kkjf”kyk cukuk pkgrk gSA ;g jktuhfrd Lora=rk ,oa vkfFkZd lekurk dks ewyHkwr 

rRo eku dj pyrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl ǹf’Vdks.k dks mnkjokn ,oa ekDlZokn dk 

laxe dguk vkSfpR;iw.kZ ugha dgk tk ldrkA r̀rh; fo”o ds vf/kdka”k ns”kksa dks tgka 

jkthfrd Lora=rk dh lqfo/kk nsuh iMh ogha mUgsa vkfFkZd vlekurkvksa dks t+;knk&ls&T;knk 

?kVkus dk HkkxhjFk iz;kl Hkh djuk iM+k gSA Hkkjr ,sls gh ns”kksa dh Ja[kyk esa ,d egRoiw.kZ 

dM+h gSA Hkkjr dh HkwriwoZ iz/kkuea=h Jherh bafnjk xka/kh us ,d ckj dgk Fkk fd **Lora=rk 

rHkh okLrfod curh gS tc ;g mu cgqla[;d yksxksa ds fy,] tks vR;f/kd ihfM+r ,oa 

misf{kr jgs gSa] dqN jkgr yk lds rFkk lqfo/kk,a ns”k ds xjhc O;fDr rd igqap ldssaA** 

oLrqr% mijksDr ǹf’dks.kksa esa dqN&u&dqN lR;ka”k vo”; gSA blfy, lPps yksdra= dh 

;FkkFkZ ds /kjkry ij vorj.kk djus ds fy, mu lHkh dk leUo; okaNuh; gSA  
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