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yksdra= ds nf̀’Vdks.k ,oe fofHkUu vk;ke 

dq̐oj HkkLdj ifjgkj 

,e-,- jktuhfr foKku 

N=ifr “kkgw th egkjkt fo”ofo|ky; dkuiqj 

 

yksdra= ,d vk/;kfRed vkn”kZ gSA ;g ,d laxBu rFkk thou&ekxZ gS tgka O;fDrRo rFkk 

ekuork dk iw.kZ fodkl lEHko gSA** blds leLr leFkZdksa us euq’; vkSj mlds vf/kdkj dks 

dsUnz eku dj gh vius fopkjksa dk izfriknu fd;k gSA blds vuqlkj] yksdra= dh vo/kkj.kk 

O;kid gS ftlesa bls “kklura= ds Lo:Ik] jkT; ds :Ik esa ,d O;oLFkk] lekt ds fo”kky 

:Ik] uSfrd izk:Ik] vkfFkZd vk/kkjf”kyk] thou dh egrh ifjikVh ds :Ik esa izLrqr fd;k x;k 

gSA ;g ǹf’Vdks.k yksdra= dks ,d ,slh “kklu iz.kkyh vkSj lkekftd O;oLFkk ds fl)kUr 

ds :Ik esa izLrqr djrk gS ftldh ,d fo”ks’k izdkj dh euksòfRr gksrh gS vkSj ftldk ,d 

vkfFkZd vk/kkj gksrk gSA ;g yksdra= ds jktuhfrd] lkekftd vkSj nSfud O;ogkj ds lkjs 

lkekftd ,oa lkaLd̀frd ekin.Mksa dks lfEefyr :Ik esa bldh ifjHkk’kk ds vUnj izLrqr 

djrk gSA bl ǹf’Vdks.k ds ewyHkwr rRo fuEukafdr gSa& 

1½  “kklu O;oLFkk dk lapkyu turk }kjk gksuk pkfg,( 

2½  tuer dk lEeku djuk ljdkj ds fy, vfuok;Zr% gksuh pkfg,( 

3½  lHkh O;fDr leku gSa( 

4½  viuk fgr&vfgr le>us dh {kerk vkSj foosd lHkh O;fDr;ksa esa gksrh gS( 

5½  ljdkj cgqer dh gksuh pkfg,( 

6½  ljdkj dk loZizeq[k vkSj iquhrre y{; O;fDr dk fodkl gS( 

7½  ljdkj dh “kfDr dk vk/kkj tu&bPNk gksuh pkfg,( 

8½  ljdkj turk ds izfr mRrjnk;h vkSj tokcnsg gS( 

9½  jktuhfrd lRrk turk dh /kjksgj gS( 

10½ O;fDr dk fodkl djuk ljdkj dk pje y{; gS( 
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11½ ljdkj e;kZfnr ,oa lhfer gS( vkSj 

12½ fopkj ,oa vfHkO;fDr dh Lora=rk turk dks vfuok;Zr% gksuh pkfg,A 

Li’V gS fd mnkjoknh ;k “kkL=h; ǹf’Vdks.k yksdra= dks ,d ,slh “kklu&O;oLFkk vkSj 

lkekftd vo/kkj.kk ds :Ik esa izLrqr djrk gS] ftldh euksòfRr ,d fo”ks’k dysoj dh gksrh 

gS vkSj ftldh iq’V] ǹ<+ vkSj fuf”pr vk/kkjHkwfe gksrh gSA bldh ifjf/k esa jktuhfrd] 

lkekftd ,oa nSfud vkpj.k ds leLr lkekftd ,oa lkaLd̀frd ekin.M lfEefyr gSaA  

fof”k’VoxhZ; nf̀’Vdks.k& yksdra= ds ijEijkoknh ǹf’Vdks.k ds vUrxZr bls cgqla[;d dk 

“kklu ekuk x;k gS] fdUrq fof”k’VoxhZ; ;k vfHktuoknh ǹf’Vdks.k bls vYla[;d dk “kklu 

crykrk gSA blds vuqlkj fdlh Hkh ns”k esa “kklu lRrk vUrr% dqN fof”k’V tuksa ;k ,d 

fof”k’V oxZ ds gkFkksa esa fufgr jgrh gSA g SjkYM Mh0 yklosy us Li’V okfnrk ds lkFk dgk 

gS& **ljdkj ges”kk vYila[;d dh gksrh gSA** oLrqr% buds vuqlkj turk dk “kklu rks 

ek= ,d /kks[kk gSA leLr turk u rks dHkh “kkld jgh gS vkSj u gh dHkh “kklu dj 

ldrh gSA ek= dqN fuokZfpr fof”k’VoxhZ; O;fDr gh “kklu djus ds ;ksX; le>s tkrs gSa 

vkSj dsoy ogh lRrk rd igqap ikrs gSaA bl fof”k’V oxZ dks vfHktu] jktuhfrd oxZ] 

“kkld vfHktu] “kfDr vfHktu] lokZsPp usr̀Ro] vkfn fofHkUu ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA bl 

vo/kkj.kk dh vk/kkjHkwr ekU;rk,a fuEuor~ gSa& 

1½ ljdkj *turk ds }kjk* rks ugha gks ldrh] *gka turk ds fy,* vo”; gks ldrh gSA 

2½ yksdra= esa “kklu ek= fof”k’V oxZ ;kuh vfHktu oxZ ds gkFk esa gh gksrk gSA  

3½ jktuhfrd fu.kZ;&fuekZ.k dsoy fof”k’V oxZ }kjk gh lEikfnr fd;k tkuk lEHko gS] 

lkekU; turk }kjk ugha] oLrqr% ;g dk;Z rks fof”k’V oxZ dk gS ghA  

4½ ;fn yksdra= esa fof”k’V oxZ dk vfLRkro u gks] rks og HkhM+ra= esa ifjofRkZr gks tk;sxkA 

5½ turk fuokZpu ds }kjk ftu yksxksa dks viuk izfrfuf/k ;k “kkld pqurh gS] os fof”k’V 

oxZ ds gh gksrs gSaA  

6½ ;g ǹf’Vdks.k iztkra= dks fof”k’V ;k vfHktu oxkZsa ds chp lRrk ds fy, la?k’kZ ds 

vfrfjDr vkSj dqN ugha ekurkA  

cg qyoknh nf̀’Vdks.k 
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cgqyoknh ǹf’Vdks.k dk lkj lRrk dk fodsUnzhdj.k gSA nqotZj ds vuqlkj] **;g fu.kZ; ds 

fofHkUu dsUnzksa dk gksuk** gSA jkWcVZ ,0 Mgy us bls *cgqra= ¼Polyarchy½ dh laKk nh gS] vkSj 

yksosULVhu us *ikyhØslh* laKk iznku dh gSA jkWcVZ ,0 Mgy ds “kCnksa esa] **ljdkjh uhfr;ksa 

dk fu/kkZj.k dksbZ ,d oxZ ugha] cgqr ls oxZ djrs gSa] tSls O;kikjh] m|ksxifr] Jfed la?k] 

jktuhfrd ernkrk rFkk Lo;alsoh laLFkk,aA** fyilsV us fuEu oxkZsa dk jktuhfr esa ;ksxknu] 

ernku ij lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk izHkko] jktuhfrd ij cqf)thfo;ksa dk izHkko] etnwj 

la?kksa ls lEc) jktuhfrd xfrfof/k;ka] tSls vusd egRoiw.kZ i{kks aks cgqyoknh yksdra= ls 

lEc) cryk;k gSA bu fo|}kuksa us] yksdra= dks ,d ,slh O;oLFkk ds :Ik esa fpf=r fd;k 

gS ftlesa vusd ny] ncko xqV RFkk fgr lewg jktuhfrd fØ;kvksa dks izHkkfor djus ds fy, 

iz;kljr jgrs gSaa blds vUrxZr izR;sd ny ijLij ,d&nwljs dh “kfDR;ksa ij vadq”k dk 

dk;Z djrs gSaA tgka rd jkthufrd vFkok vkfFkZd leL;kvksa dk loky gS] dksZ ,d oxZ ;k 

O;fDr ;k lewg vdsys fu.kZ; ugha ysrk gSA oLrqr% cgqyoknh yksdra= esa “kfDr;ksa dk 

fodsUnzhdj.k gskrk gSa vFkkZr~ fu.kZ; ysus ds vusd dsUnz gksrs gSaA ;g yksdra= dh fo”kq) vkSj 

,sfrgkfld vo/kkj.kk gSA bl fl)kur dh ekU;rkuqlkj] yksdra= vkilh fopkj&foue; ij 

vk/kkfjr “kklu O;oLFkk gSA  

bl fl)kUr ds izeq[k rRo bl izdkj gSa& 

1½ yksdra= dk vk/kkj O;fDr;ksa dk laxBu gS O;fDr ughaA  

2½ blesaa jkT; dk laXkBu rFkk jktuhfrd “kfDr dk Lo:Ik ,slk gksrk gS fd yksdra= 

cgqyoknh :Ik xzg.k dj ysrk gSA bl yksdra= ds vuqlkj “kklu esa izR;sd O;fDr Hkkxhnkj 

gksrk gSA  

3½ blds vUrxZr “kfDr dsoy jkT; esa fufgr ugha gksuh pkfg,] cfYd mldk fuokl ,oa 

foHkktu vusd laLFkkvksa esa Hkh gksuk vko”;d gSA  

4½ cgqyoknh yksdra= ds vUrxZr “kklu “kfDr lkekU;r% rhu Hkkxksa ;kuh fo/kk;h] dk;Zdkjh] 

U;kf;d esa foHkDr dj nh tkrh gS] bl foHkktu dks “kfDr ìFkDdj.k dk fl)kUr dgk 

tkrk gSA  

5½ ljdkj ,oa “kfDRk;ksa dk foHkktu izknsf”kd vk/kkj ij Hkh gksuk vfr vko”;d gS ek= 

dk;kZsa ds vk/kkj ij ughaA “kfDr;ksa dks fofHkUu {ks=h; ljdkjksa esa foHkDr dj fn;k tkrk gSA 
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;g la?kh; O;OkLFkk ds vUrxZr dsUnz ,oa jkT;ksa ds e/; “kfDr ds forj.k ds :Ik esa ns[kk tk 

ldrk gSA tgka rd ,dkRed ljdkj dk iz”u gS] mlesa ;g foHkktu “kfDr ds Lkzksr dsUnzh; 

ljdkj ds vkykok dsUnz ljdkj dks lhfer djus vkSj “kklu esa vf/kd dq”kyrk ykus ds 

mÌs”; ls “kfDRk;ka LFkkuh; Lok;Rr laLFkkvksa dks Hkh iznRr dj nh tkrh gSaA  

6½ U;k;ky;ksa dh fu’i{krk vkSj bZekunkjh dks cuk;s j[kus ds mÌs”; ls yksdra=h; ns”kksa dh 

U;k;ikfydk dh Lora=rk dks vk”oLr j[kuk vko”;d gSA  

7½ fodsUnzhdj.k dh fn”kk esa fiNyh “krkCnh esa Lora= fu;ked vk;ksx ,d egRoiw.kZ 

miyfC/k ds :Ik esa lkeus vk;s gSaA fo”ks’k dk;kZsa dks lEikfnr djus gsrq LFkkfir ;s vk;ksx 

dk;Zikfydk ls Lora= gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd bUgsa *Lora=rk ds }hi* dh laKk iznku dh 

x;h gSA  

8½ ifjokj] ppZ] Dyc] fo|ky; dh Hkkafr jkT; dks Hkh cgqyokn ,d la?k ekurk gSA  

9½ jkT; dh “kfDr lhfer gksuh pkfg,A 

10½ lewgksa ds lkFk foPkkj&foe”kZ ds ifj.kke ds :Ik esa uhfr fu/kkZfjr gksuh pkfg,A 

11½ “kfDr ek= jkT; esa gh dsfUnzr ugha gksuh pkfg,] cfYd bls nwljh laLFkkvksa esa Hkh 

foHkkftr gksuk pkfg,A  

12½ cgqyoknh] ǹf’Vdks.k turk dks uhfr fu/kkZj.k esa Hkkx ysus dk volj iznku djus dh 

flQkfj”k djrk fdUrq ;g volj ek= laxBuksa ds ek/;e ls turk rd igaqpuk pkfg,A 

ekDlZoknh nf̀’dks.k 

 ekDlZoknh ǹf’Vdks.k dh ekU;rk gS fd ik”pkR; yksdra=ksa esa “kklu ek= lk/ku&lEiUu oxZ 

ds fu;a=.k esa gksus ds pyrs jkT; esa “kklura= dk iz;ksx blh oxZ ds fgrksa ds iks’k.k ds fy, 

fd;k tkrk gSA ekDlZ dk er gS fd ftl jkT; esa “kklu O;oLFkk dk lapkyu ek= 

lk/ku&lEiUu oxZ ds fgr ds :Ik esa fd;k tkrk gS] og yksdrkaf=d rks gks gh ugha ldrkA 

ekDlZoknh ǹf’Vdks.k crykrk gS fd tc rd iwathokn rFkk futh lEifRr dk vfLrRo jgsxk] 

rc rd yksdra= Hkh iwathoknh gh jgsxk vkSj leFkZu Hkh mUgha dk djsxkA lPps yksdra= dh 

LFkkiuk blds vuqlkj rHkh lEHko gS tc iawthoknh jkT; dk vUr dj ds loZgkjk ¼Jfed½ 

oxZ dh vf/kuk;d”kkgh dh LFkkiuk dh tk;sA okLrfodrk rks ;g gS fd yksdrkaf=d “kklu 
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O;oLFkk ml “kklu iz.kkyh dks dgk tkuk pfg,] tgka bldk iz;ksx leLr oxkZsa ds dY;k.k 

vkSj oxZfoghu lekt dh vorkj.kk ds fy, fd;k tkrk gSA  

yksdra= dks ekDlZoknh vo/kkj.kk dh izeq[k fo”ks’krk,a fuEu izdkj gSa& 

1½ blds vUrxZr ,d gh jktuhfrd ny dk vfLrRo gksrk gS tks fof/kd ,oa okLrfod :Ik 

ls izHkkoh gksrk gSA leLr jktuhfrd xfrfof/k;ksa dk pkyd ;gh gksrk gSA 

2½ Jfed ¼loZgkjk½ oxZ dh vf/kuk;d”kkgh iwathoknh yksdra=ksa ls mRre gSA  

3½ yksdra= “kks’k.k dk ;a= gSA  

4½ lS)kfUrd :Ik esa O;fDrxr ,oa lkekftd xfrfof/k ds leLr i{kkas ls ljdkj jktuhfrd 

:Ik ls lEc) gksrh gSA 

5½ iwathonh yksdra= dk vUr gks tkuk gh Js;Ldj gSA  

6½ tu&lEidZ ds leLr ek/;eksa ,oa U;k;ikfydk ds Åij ljdkj }kjk dBksj fu;a=.k dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA  

7½ ekDlZoknh yksdra= ds vUrxZr ,slk lokZf/kdkjoknh “kklu gksrk gS tks yksdra=h; vk/kkj 

izkIr djus rFkk “kklu ds fy, O;kid tu&leFkZu tqVkus ds mÌs”; dks izkfIr djus ds fy, 

tu&lfØ;rk dks viukus ij fo”ks’k cy nsrk gSA 

8½ lS)kfUrd ǹf’V ls ek= ,d lqLi’V vo/kkj.kk gksrh gS tks ml O;oLFkk ds vUrxZr 

lEiw.kZ jktuhfrd lfØ;rk dk fofu;eu djrh gSA 

9½ yksdra= dsoy iwathokn dh j{kk djus ds mÌs”; dks vius lEeq[k j[krk gS vkSj blh 

y{; dks izkIr djus ds mÌs”; ls bldh leLr xfrfof/k;ka lapkfyr gksrh gSaA 

;gka ;g ppkZ dj nsuk Hkh okaNuh; gksxk fd ekDlZoknh yksdra= dh iwoZ “krkZsa ds :Ik esa rhu 

laLFkkxr O;OkLFkkvksa dks viukuk vR;ko”;d gSA ,d] mRiknu ,oa forj.k ds lk/kuksa ij 

lkoZtfud LokfeRo( nks] lEifRr dk leku forj.k vkSj lHkh O;fDr;ksa dks vkfFkZd lqj{kk( 

rFkk rhu] lkE;oknh ny dk leLr lRrk ij ,dkf/kdkjA 

vUr esa] ;g dgus esa tjk Hkh ladksp ugha gS fd ekDlZoknh yksdra= dks vf/kuk;dokn ds 

vf/kd fudV ekuk tk ldrk gSA blds izfriknd bls *cgqtu fgrk;* cryk dj *,d mPp 
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izdkj dk yksdra=* eku ldrs gSa fdarq lp ;g gS fd blds }kjk vkfFkZd yksdra= vfLRkRo 

esa vk ldrk gSA oLrqr% ;g ,dkaxh gS vkSj v/kwjs yksdra= dks tUe nsrk gSA fcuk vkfFkZd 

,oa jktuhfrd yksdra= ds lE;d~ leUo; ds lPps yksdra= dh LFkkiuk gokbZ fdyk cukus 

tSlk gS vkSj ;g ekDlZoknh ǹf’dks.k ds yksdra= esa lEHko ugha gSA  

lektoknh nf̀’Vdks.k&  

yksdra= dk lektoknh ǹf’Vdks.k mnkjoknh ,oa ekDlZoknh vo/kkj.kkvksa ds leUo; dk 

ifj.kke gSA;g jktuhfrd Lora=rk ,oa vkfFkZd lekurk dks ewyHkwr rRo eku dj pyrk gSA 

;gh dkj.k gS fd bl ǹf’Vdks.k dks mnkjokn ,oa ekDlZokn dk laxe dguk vkSfpR;iw.kZ ugha 

dgk tk ldrkA r̀rh; fo”o ds vf/kdka”k ns”kksa dks tgka jkthfrd Lora=rk dh lqfo/kk nsuh 

iMh ogha mUgsa vkfFkZd vlekurkvksa dks t+;knk&ls&T;knk ?kVkus dk HkkxhjFk iz;kl Hkh 

djuk iM+k gSA Hkkjr ,sls gh ns”kksa dh Ja[kyk esa ,d egRoiw.kZ dM+h gSA Hkkjr dh HkwriwoZ 

iz/kkuea=h Jherh bafnjk xka/kh us ,d ckj dgk Fkk fd **Lora=rk rHkh okLrfod curh gS tc 

;g mu cgqla[;d yksxksa ds fy,] tks vR;f/kd ihfM+r ,oa misf{kr jgs gSa] dqN jkgr yk lds 

rFkk lqfo/kk,a ns”k ds xjhc O;fDr rd igqap ldssaA*  
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