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fxfjjkt fd”kk sj dh dgkfu;ksa esa jktuSfrd oLrq&fo/kku 

MkWŒ d̀’.kk nsoh 

lgk;d izksQslj] 

fgUnh foHkkx 

egf’kZ n;kuUn fo”ofo|ky;] jksgrd 

 

 ledkyhu dgkfudkjksa esa fxfjjkt fd”kksj dk LFkku loksZifj gSA muds ikl 

vius vuqHko gSa ftls os dsoy ns[krs&ij[krs gh ugha vfirq jpuk ds /kjkry ij 

mrkjrs gSaA 

 vk/kqfud ,oa oSKkfud thou ǹf’V ds dkj.k tgk¡ euq’; rsth ls ifjofrZr gks 

jgk gSA ogha nwljh vksj thou tfVy curk tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa euq’; dh 

vfLerk vkSj vfLrRo ij iz”u fpg~u yx tkrk gSA lkjs lUnHkZ ,oa fLFkfr;k¡ le; 

ds lkFk cnyrh tk jgh gSaA ftlesa euq’; ds fy, jkg cukuk eqf”dy gksrk tk jgk 

gSA orZeku thou dh xfr vkSj fLFkfr dks jpukRed /kjkry ij vfHkO;fDr nsus dk 

bZekunkj vkSj lkFkZd iz;kl ftu dgkuhdkjksa us fd;k gS] muesa fxfjjkt fd”kksj dk 

uke vxzx.; gSA 

 jktuSfrd oLrq&fo/kku dk rkRi;Z jktuhfrd fo’k; oLrq ls gS ftlesa O;fDr 

vkSj “kklu O;oLFkk dh ladYiuk dk varHkkZo gksrk gSA vk/kqfud orZeku ;qx esa 

^jktuhfr* “kCn dk iz;ksx fofo/k {ks=ksa esa iz;qDr gks jgk gSA fdlh xyh&eqgYys dh 

jktuhfr ls ysdj n¶rj] Ldwy] dkWyst] fo/kkulHkk] yksdlHkk] pquko ,oa fdlh 

la?k’kZ dks Hkh jktuhfr ds ifjizs{; esa ns[kk tk jgk gSA vr% thou dks izHkkfor djus 

okyh uhfr dh ladYiuk dks LFkwy :i ls gh D;ksa u gks ns[kuk t:jh gks tkrk gSA 

 jktuhfr “kCn dk vFkZ gS] ^^jkT; dh j{kk vkSj “kklu dk s ǹ<+ djus dk mik; 

crkus okyh uhfrA**1 
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 orZeku le; esa izR;sd O;fDr izR;{k ;k vizR;{k :i ls jktuhfr ls izHkkfor 

jgrk gSA ijUrq vkt dh jktuhfr esa pkjksa vkSj LokFkZ] inyksyqirk] Hkz’Vkpkj vkfn 

dk cksyckyk gSA ,sls ifjos”k esa jktusrkvksa }kjk lapkfyr “kklu&O;oLFkk esa thou 

thuk nq’dj gksrk tk jgk gSA ifj.kkeLo:i jktuhfr vkSj mlds ra= ls yksxksa dk 

fo”okl mBrk tk jgk gSA blh rF; dk vadu fxfjjkt fd”kksj dh dgkfu;ksa esa 

gqvk gSA 

orZeku jktuhfrd ifjǹ”; dh lcls cM+h folaxfr jktuhfrd O;oLFkk dk 

Hkz’V ,oa ewY;ghu gksuk gSA fxfjjkt fd”kksj dh ^isijosV*] ^izR;k”kk*] ^ea=hin* 

dgkfu;k¡ blh ǹf’V ls egÙoiw.kZ gSA 

^isijosV* dgkuh jktuSfrd ewY;ksa ds fo?kVu dks vfHkO;Dr djrh gSaA orZeku 

;qx esa iztkrkaf=d “kklu iz.kkyh vius ewy vkn”kks± ls gVdj fdlh ,d O;fDr ds 

bnZ&fxnZ fMDVsVjf”ki&lh ?kwerh fn[kkbZ ns jgh gSA viuh izfr’Bk] LokFkZ ,oa uke 

cuk, j[kus gsrq iz;qDr gksrh dwVuhfr lgh vFkks± esa iztkrU= dk xyk ?kksV jgh gSA 

,sls esa jktuhfr ds nq’pØ esa Q¡ls O;fDr dks ?kqVu ,oa tkuysok ekufld ;krukvksa 

ls xqtjuk iM+ jgk gSA bl jktuSfrd ewY;ghurk dks izLrqr dgkuh esa :ikf;r 

fd;k x;k gSA 

dgkuh esa e.̀kkyckcw ,d Li’Voknh] bZekunkj ,oa vkn”kZ fo/kk;d gSaA os 

lÙkk/kkjh i{k ds gksus ds ckotwn ljdkj dh uhfr dk ;Fkk;ksX; fojks/k Hkh djrs gSaA 

fojksf/k;ksa ls mBs fojks/k dks “kkar djus ds fy, eq[;ea=h f”koukFk ckcw mUgsa ea=h 

cukrs gSaA mudh lkft”k Hkjh jktuhfr ds izHkkoLo:i e.̀kky ckcw ;k vU; eaf=;ksa 

dh fLFkfr dBiqrfy;ksa&lh curh gSA ftldh Mksj eq[;ea=h ds gkFkksa esa gSA ea=h cu 

tkus ds ckn dh fLFkfr mudh vfLrRoghurk dks Li’V djrh gS] ^^foHkkx ds dke esa 

Hkh ,d vthc rjg dk ifjorZu vk jgk FkkA tks Hkh Qkby foHkkx ls ekaxh tkrh 
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FkhA irk pyrk Fkk eq[;ea=h ds ikl gSA og Hkh eq[;ea=h ds ;gk¡ x;k gqvk gksrk 

FkkA**2 

,slh viekukLin voLFkk esa os R;kxi= nsus dk fopkj Hkh djrs gSa] ij 

dqizpkj ds Mj ls ,slk ugha djrsA mUgsa tc eq[;ea=h ls vkS|ksfxd elys ds lUnHkZ 

esa ljdkj dh uhfr fu/kkZj.k ds iwoZ fu.kZ; dh Qkby izkIr gksrh gSA rks mUgsa eglwl 

gksrk gS fd os ukeek= ea=h gSa] lgh fu.kZ; rks eq[;ea=h gh ysrs gSaA mudk vfLrRo 

ekuks est+ ij j[ks ^isijosV* tSlk gS] tks eq[;ea=h ds b”kkjksa ij ?kwers jgus ds fy, 

foo”k gSA ^izR;k”kk* dgkuh esa pquko ds le; jktusrkvksa }kjk iz;qDr /kwrZuhfr ,oa 

ny&cny dh izòfÙk dks vfHkO;Dr fd;k x;k gSA fd”ku ckcw ,d fl)kUroknh 

jktusrk gSaA mUgsa tksM+&rksM+ ,oa xqVcanh dh jktuhfr ugha vkrhA ea=hdky ds nkSjku 

mUgksaus viuh l{ke dk;Z{kerk ls iz/kkuea=h vkSj ikVhZ ds fy, egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk 

dh FkhA ,slh fLFkfr esa Hkh pquko ds fy, ikVhZ dk fVdV mUgsa ugha] cfYd fdlh 

vkSj dks gh feyrk gSA 

 mUgsa fVdV u feyus ds dkj.k mudh iRuh jeyk cgu fdlh nwljh ikVhZ dh 

lnL; cudj pquko yM+us esa tqV tkrh gSaA os lksprs gSa fd D;k mudh iRuh thr 

tk,xh \ jktuhfr dh bl fLFkfr dks ysdj mUgsa ;kn vkrk gS] ^^cpiu ds fnuksa esa 

fy[kus ds fy, nokr dk bLrseky gksrk FkkA vDlj nokr myV tkrh FkhA jks”kukbZ 

fc[kjdj QSy tkrh FkhA og ;g ugha ns[krh fd est+ gS] bckjr fy[kh dkWih ;k 

dkyhuA mUgsa yxk] jktuhfr Hkh jks”kukbZ gh gSA tks QSyrh tk jgh gSA tc rd 

bl jks”kukbZ dk lgh bLrseky gksrk gS rks ;g [kq”k[+kr bckjr nsrh gS vkSj tc 

fc[kjdj QSyrh gS] lc dqN vius esa xdZ dj ysrh gSA mUgsa ,dk,d yxk fd 

jks”kukbZ myV xbZA**3 

 dgkuh bl iz”u dh vksj ladsr djrh gS fd fVdV ds fy, vius fl)kUrksa 

dks R;kx dj nwljh ikVhZ dk nkeu Fkkeuk ekuoh;rk ds nk;js esa ;Fkk;ksX; gS \ 
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vius futh LokFkks± ,oa fgrksa dh j{kk ds fy, turk dks fn, vk”okluksa dk xyk 

?kksaVdj lÙkk fyIlk esa yhu jktusrkvksa dks bl dgkuh esa csudkc fd;k x;k gSA 

 ^ea=hin* dgkuh esa usrkvksa dh lÙkk&fyIlk ,oa tulsok dh <+ksaxh izòfÙk dks 

leLr :i esa mtkxj fd;k x;k gSA dgkuh ds iafMr th iwoZ ea=h vkSj orZeku 

lkaln gSaA os lÙkk ls ckgj gksus ij iqu”p% lÙkk esa cus jgus ds fy, lrr~ 

iz;Ru”khy fn[kkbZ nsrs gSaA mudh ǹf’V esa ea=h in lksuk gSA vius ea=h&dky esa bl 

lksus us mUgsa dkQh my>k, j[kk FkkA ckn esa mUgsa Hkz’Vkpkj ds ekeys esa vius ea=h 

in ls gkFk /kksuk iM+k FkkA os orZeku jktuhr ds lUnHkZ esa viuh iz”kalk gsrq dgrs 

gSa] ^^cM+k nq%[k gksrk gSA ea=h yksx “kkgksa esa ukSdj”kkg gSA tura= esa ukSdj”kkg gh 

lcls cM+k “kkg gksrk gSA ckdh lc rks xqyke gSaA os yksx turk }kjk pqus x;s 

izfrfuf/k;ksa tSlk O;ogkj ugha djrsA mudk turk ls lEidZ gh ugha gSA mudk 

rke>ke jktdqekjksa okyk gSA xka/kh th dh vkRek D;k dgrh gksxh \ D;k eSaus 

blfy, vkt+knh dh yM+kbZ yM+h Fkh \ iVsy dh vkRek jksrh gksxhA tc jktdqekjksa 

dks jguk gh Fkk rks csdkj gh eSaus dnheh jtokM+ksa dk [kkRek fd;kA**4 

 mi;qZDr dFku ls tuuk;dksa ds t;?kks’k dh nqgkbZ nsdj Lo;a dks yksxksa esa 

izfrf’Br cuk, j[kus dh mudh nksxyh izòfÙk Li’V gksrh gSA 

 lelkef;d jktuSfrd ifjǹ”; dk fod̀r :i “kklu O;oLFkk esa O;kIr 

vdeZ.;rk esa ns[kk tk ldrk gSA vius ewy vkn”kZ ,oa dÙkZO; dh Hkkouk ls 

jktuhfr fdl rjg nwj gksrh tk jgh gS] bldk l”kDr vadu fxfjjkt fd”kksj us 

fd;k gSA 

 ^jsi* dgkuh “kklu O;oLFkk dh vdeZ.;rk vkSj tu&izfrfuf/k;ksa dh uiqald 

dk;Z iz.kkyh dh iksy [kksyrh gSA “kgj esa [kqysvke yM+fd;k¡ jsi dh f”kdkj gks jgh 

gSaA mudh fgQkt+r ;k xqaMksa ij ikcanh yxkus ds fy, dqN djus ds ctk; 
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,eŒ,yŒ,Œ pafnzdk ckcw dgrs gSa] ^^vc nsf[k,] Hkys ?kj dh yM+fd;ksa ds lkFk fnu& 

ngkM+s D;k gqvk gS] ifCyd tkus ;k iqfylA gesa D;k ysuk&nsukA**5 

 ;g dFku mudh vdeZ.;rk vkSj fudEesiu dk izek.k gSA ^u;k p”ek* 

dgkuh dqlhZ ls izHkkfor jktuhfr ds f?kukSus :i dh izrhdkRed izLrqfr gSA 

jktuhfr esa dqlhZ ;k in gh ,d ,slk egÙoiw.kZ rRo cu x;k gS] ftlds izHkko ls 

lkjs lanHkZ cny jgs gSaA dgkuh ds f”koth HkkbZ lÙkk/kkjh i{k ds fo/kk;d gSaA 

Li’Vokfnrk vkSj lR;fu’Bkiw.kZ O;ogkj gh mudh igpku gS] ftlds dkj.k eaf=;ksa 

,oa eq[;ea=h dks dbZ ckj ijs”kku gksuk iM+k gSA muds ljdkjh izLrko ds fojks/k esa 

Hkk’k.k nsus ls fLFkfr vkSj Hkh fodV curh gSaA eq[;ea=h viuh lkft”kksa] iSarjsckth 

}kjk mUgsa Q¡lkus esa lQy gksrs gSaA os ea=h in ds ykyp esa viuk joS;k cnyus dh 

vizR;{k gkeh eq[;ea=h ds iSjksa ij >qddj nsrs gSa vkSj blh le; mudk iqjkuk 

p”ek fxj tkrk gS] ^^>qdrs gh “kk;n mudk p”ek fxj x;k Fkk ysfdu iqjkus p”esa 

ds fy, eq[;ea=h dks rdyhQ nsus dh ckr lkspdj mUgsa vius Åij g¡lh vkus 

yxhA u;k p”ek [kjhnus dh ckr lkspdj os njokts ls gh ykSV iM+sA**6 

 ;gk¡ iqjkuk p”ek fxjuk ,oa u;k p”ek [kjhnus dh ckr izrhdkRed :i ls 

f”koth HkkbZ ds fl)kUrksa ds iru ,oa lÙkk izkfIr ds eksg dks lw{erk ls Li’V djrh 

gSA7 

 fxfjjkt fd”kksj us jktuhfr vkSj Hkz’V O;oLFkk ds ;FkkFkZ dks O;aX; ds :i esa 

izLrqr fd;k gSA ^ph[k* dgkuh esa jktuhfr dk O;aX; fp= gh izLrqr gqvk gSA blesa 

eaf=;ksa ,oa “kklu O;oLFkk dh vdeZ.;rk dks vizR;{k :i ls pkSjkgs ij yk [kM+k 

fd;k x;k gSA dgkuh esa ea=h th dks lansg gS fd lk{kkRdkj esa ^jk’Vª&vkRek* “kCn 

dk ckj&ckj iz;ksx gqvk gSA mudh /kkj.kk gS fd jk’Vª&vkRek tSlk “kCn vkt dh 

jktuhfr ds ifjizs{; esa mfpr ugha gSA blfy, os fjdkfM±x esa ls mls fudyokuk 

pkgrs gSaA ,MhVj nkeksnj dks th&rksM+ esgur djds Hkh ^jk’Vª&vkRek* ugha feyrhA 
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muds dFku esa O;aX; mHkjdj lkeus vkrk gSa] ^^ea=h th tc cksy jgs Fks rks og 

muds ikl ehyksa rd ugha FkhA gk¡] vycrk cykRdkj] Hkz’Vkpkj] csbekuh] “kks’k.k] 

vkradokn] ,s¸;k”kh] csjkst+xkjh oxSjg rc Hkh ;Fkkor Fks] vc Hkh ekStwn gSaA**8 

 Vsi dks ckj&ckj psd djus ij irk pyrk gS fd ^jk’Vª&vkRek* rks ugha] ij 

cgqr nwj ls fdlh Jksrk dh nch gqbZ ph[k lqukbZ iM+rh gSA og ph[k gS ns”k ds 

ej.kklUu ukxfjdksa dhA mudh vkRek rks dc dh ej pqdh gSA 

 ^jsM* dgkuh ljdkj dh uhfr dh vlQyrk ,oa vO;kogkfjdrk ij djkjk 

O;aX; gSA fdlh Hkh fo’k; ds laca/k eas uhfr ;k fu;e cukrs le; mldk dBksj 

ikyu gh ljdkj ds dsUnz esa gksrk gS] ij lkFk gh uhfr dh O;kogkfjdrk dh vksj 

O;oLFkk dk /;ku nsuk mfpr gksrk gSA ledkyhu ifjizs{; esa ljdkj dh ikWfylh ;k 

uhfr ds laca/k esa Hkh ;gh fn[kkbZ nsrk gS fd uhfr fu;eksa dk ikyu gh egÙoiw.kZ gS 

mudh O;kogkfjdrk xkS.kA 

 dgkuh esa bude VSDVl dh jsM ljdkj dh uhfr dk gh ,d igyw cudj 

mHkjrk gSA vf/kd /ku ;k dkys iSls dks yksxksa ds ikl ls fudyokus ds fy, ljdkj 

fdlh ij Hkh jsM dj ldrh gSA ij bl jsM esa dqN cjken u gqvk rks O;fDr dh 

csbTtrh vkSj mlds eqvkots dks ysdj [kkeks”k gks tkrh gSA NksVs vQlj dk dFku 

nz’VO; gS] ^^ljdkj fdlh dks Hkh fprk ij cSBk ldrh gSA fdlh ds ikl gks ;k u 

gks] ljdkj vius dkuksa ds dPpsiu dh otg ls ?kj dh ,d&,d b±Vs m[kM+ok 

MkysxhA**9 

 ;g dFku ljdkj dh vO;kogkfjdrk ,oa vlQyrk dks Li’V djrk gSA 

dgkuh esa iz”u mifLFkr fd;k x;k gS fd fefuLVlZ ds ;gk¡ jsM D;ksa ugha gksrh \ 

tkfgj gS fd uhfr cukus okys gh mls vius ls nwj j[krs gSaA la{ksi esa ;gk¡ ljdkj 

dh uhfr dh vO;kogkfjdrk rks Li’V gksrh gh gS] lkFk gh vekuoh;rk HkhA 
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 ^ohŒvkbZŒihŒ* dgkuh jktuhfr ds vuqdj.k fl)kUr dks O;aX;kRed :i ls 

vfHkO;Dr djrh gSA cM+s&cM+s usrkvksa ls viuk djhch laca/k gksus vkSj mudk lPpk 

vuq;k;h gksus dh ckr dks vfr”k;ksfDriw.kZ <+ax ls izLrqr dj yksxka eas viuk izHkko 

j[kus dk iz;kl djus okys yksxksa ij ;g dgkuh djkjk O;aX; djrh gSA dgkuh esa 

^og* tSls jktusrkvksa ds dbZ pkVqdkj ledkyhu ifjizs{; esa gekjs bnZ&fxnZ ns[ks tk 

ldrs gSaA tks Lo;a vHkkoxzLr gS] ij vius vkidks egÙoiw.kZ cuk;s j[kus ds fy, 

fdlh u fdlh cM+s usrk ls viuk laca/k crkrs gSaA ^og* Lo;a dks eq[;ea=h th dk 

lPpk vuq;k;h n”kkZdj lekt esa vius vkidks ohŒvkbZŒihŒ cuk;s j[kus dk vFkd 

iz;kl djrs fn[kkbZ nsrk gSA ckcw th ds fl)kUr] jgu&lgu] vkpkj&fopkj dk ml 

ij bruk xgjk izHkko gS fd ^^tc mls ckcw th dgk tkrk gS rks mlds nksuksa gkFk 

QkSju Vksih ij igq¡p tkrs gSa vkSj Vksih dh ckM+ lgykus yxrs gSaA lquk gS ckcwth 

dh Hkh dqN ,slh gh vknr gSA os Hkh tc [kkyh gksrs gSa rks viuh Vksih ij gkFk&Qsjk 

djrs gSaA Vksih rjk”kh gqbZ iSafly dh uksad dh rjg [kM+h gksrh gSA ysfdu esjs nksLr 

¼og½ dks ,d gh Vksih dbZ&dbZ fnu iguuh iM+rh gSA dHkh&dHkh ?kj ij Hkh /kksuh 

iM+ tkrh gSA blfy, mldh Vksih oSlh ugha jg ikrhA**10 

 fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd fxfjjkt fd”kksj us jktuhfr vkSj “kklu 

O;oLFkk dks ledkyhu ifjizs{; eas ewY; fo?kVu vkSj ;FkkFkZ ds /kjkry ij izLrqr 

fd;k gSA lkFk gh mUgksaus jktuhfr ls O;fDr laca/kksa esa vk, cnyko ,oa O;oLFkk dh 

lPph rLohj dks csckdh ds lkFk izLrqr djus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA 
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