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eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa fpf=r ukjh 

MkW d̀".kk nsoh 

Lkgk;d izksQslj  

fgUnh foHkkx 

egf"kZ n;kuUn fo”ofo|ky;] jksgrd 

 

eS=s;h iq"ik chloha lnh ds nlosa n”kd ds fgUnh dFkk lkfgR; dh izeq[k gLrk{kj 

gSaA 1994 esa bnUuee miU;kl ds ek/;e ls lewps lkfgR; txr dks viuh ekSfyd 

mn~Hkkouk] xaHkhj laosnuk rFkk psruk ds lkFk vfHkHkwr fd;kA mUgksaus dF;xr rFkk 

f”kYixr :f<+;ksa dks rksM+ dj ,d fo”ys’kd ǹf"V dk ifjp; fn;kgSA mudh dgkfu;ka 

ukjh psruk vkSj ukjh ds vf/kdkjksa rd gh lhfer ugh gSa vfirq gkf”k, ij Qsadh xbZ 

ekuoh; vfLerk dks Hkh eq[;/kkjk esa ykus dk iz;kl djrh fn[kkbZ nsrh gSA mUgksaus viuh 

egkfu;ksa ds ek/;e ls ukjh dk ml fLFkfr vkSj Lo:Ik dh iM+rky djus dk iz;kl fd;k 

gS] ftlesa mls ekuokf/kdkjksa ls gh oafpr ugh j[kk x;k vfirq psru gksus ds voljksa ls 

Hkh nwj j[kkA 

fookg laLFkk vkSj ukjh 

ukjh fookg laLFkk ds Ny dk Hkh f”kdkj jgh gSA L=h&iq:"k ds fookg ls ifjokj 

vfLrRo esa vkrk gSA ifjokj ,d vksj tgkW O;fDr vkSj lekt ds }U}kRed lEcU/kksa dks 

cuk, j[krk gS] ogha ifr&iRuh ds lac/kksa dks Hkh O;oLFkk nsrk gS ijUrq ijEijkxr fookg 

laLFkk esa L=h dks ^iSflo ikVZuj^ ekuk tkrk jgk gS] tks fookg dks fuHkkus vkSj mls lkFk 

djus ds fy, iq#"k ds euksokfaNr vkpj.k djrh gSA eS=s;h iq’ik us viuh dgkfu;ksa esa 

fookg vkSj ifjokj }kjk ihfM+r ukjh dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gS] tks ikBd ds fny esa xgjs 

mrj tkrk gSA ^eqLdjkrh vkSjrsâ  dh Qwydyh eSM+e vkfFkZd :Ik ls vkRefuHkZj gksus ij Hkh 

ifr ds nqO;Zogkj ls =Lr gS&^^”kknh dh jkrsa iRFkj ij [kqnh ydhjksa dh rjg gksrh gSaA mu 

ydhjksa dks dkSu feVk ldrk gS tcfd viuk Hkfo"; gh vfLrRo gh iRFkj gks x;k gksA^^1 
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rykd ysdj Hkh vkSjr Lora= ugha gSa] mls ^Mk;okslhẐ  dh xkyh dks fuxyuk dfBu gks 

tkrk gS vkSj “kknh mls lqj{kk dpo yxus yxrk gSA vkSjr dks ek= lgh ekuk tkrk gSA 

og ijk;k /ku gS] ftls ifr dks lkSai dj firk eqDr gks tkrk gSA larkuksRifr ds vHkko esa 

Hkh nks’kh L=h dks gh ekuk tkrk gS D;ksafd iq:’k iz/kku lekt dj ekufldrk dh :X.k gSA 

^eu ukafg nl chl^ dh pUnuk dks nl lky rd larku u gksus ij lkl ds ykaNu lgus 

iM+rs gSa& dPps xksn isV Mkys gksxs] fQj dgka ls tusxh iwrA gekjs gh dje [kksVs Fk s fd 

C;kg yk, fNuky dksA^^2 

fookg laLFkk ds dBksj fu;e fd fookg letkrh; gh gksxk] esa vusd ukfj;ka 

filrh gSa vkSj galrh&[ksyrh ftUnxh ujd cu tkrh gSA ^rkyk [kqyk gS ikik^ dh fcUnks 

fu/ku tkfr ds vjfoUn ls iz se djrh gSA ikik dks le>kus dh cgqr dksf”k”k dh ij 

mldh lquokbZ ugha gqbZ vkSj mls va/ksjh dksBjh esa can dj x;kA blh izdkj ^fipjh dk 

liuk^ dh jfr frokjh dkWyst ds yM+ds eqdqan ek/ko ls izse djrh gS] tksfd etnwj dk 

csVk gSA ifj.kkeLo:Ik jfr dk dkWyst NqM+ok dj fdlh vU; txg fookg dj fn;k vkSj 

jfr dk eqdqan ds lkFk jg dj lekt lsok dk liuk fookg laLFkk vkSj ijEijkvksa dh 

cfy p<+ x;kA 

eS=s;h iq"ik us fookg dh vge~ leL;k ngst dks lkekftd uklwj ekuk gS] ftlus 

Hk;Hkhr dj fn;k gS fd csVh iSnk gksuk gh vijk/k gSA blh ngst :ih jk{kl dk f’kdkj 

^lkai&lh<+h^ ds lqjtu flag vkSj mldh csVh ^jTtksâ  HkhA jTtks ds llqj us viuk vlyh 

:Ik fookg ds le; fn[kk;k& ^^,d yk[k ds fcuk Hkk¡oj ugha iM+sxh vkSj ipkl gtkj ds 

fcuk fonk ugha gksxhA^^3 

ijUrq fookg LkaLFkk ds nksgjs ekinaMks ds fojks/k esa Hkh eS= s;h dh ukjh [kM+h fn[kkbZ 

nsrh gSA ^ckjgoh jkr^ esa /keuk okyksa dh csVh blfy, fookg djus ls badkj dj nsrh gSA 
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D;ksafd oj viuh iwoZ iRuh dh gR;k dk vkjksih gSA og crk nsrh gS& ^^nn~gk gesa dqokajk 

jguk eatwj gS] dRy gksus muds ?kj ughaA^^4 

fookg vkilh esy&feyki ls T;knk ifo=rk dk loky cuk gqvk gSA 

ifo=rk ds ?ksjs ls fudy vius eu dh djus okyh vkSjr fuyZt] dqyVk ekuh 

tkrh gSA ^vkokjk u cu^ dh ^uhyw^] ^eSus egkHkkjr ns[kk gS] dh czts’k] ^jk;izoh.k dh 

lkfo=ha] ^tokch dkxt^ dh ^ruqJha u tkus eS=s;h iq’ik us viuh dgkfu;ksa dh fdruh 

ukjh ik=ks dks ifjokj vkSj lekt us ;s mikf/k;ka iznku dh gSA eS=s;h iq’ik us viuh 

dgkfj;ksa esa fookg ds udkjkRed igyqvksa dks mtkxj vo”; fd;k gS ijUrq os fookg ds 

udkj dh ckr ugha djrhA muds vuqlkj fookfgr gksus ij Hkh L=h vkokt vko”;d gSA 

ukjh dks iq:"k ds leku vf/kdkj feyus pkfg,A blfy, mudh dgkfu;ksa dh ukjh vius 

vf/kdkjksa ds fy, la?k’kZjr fn[kkbZ iM+rh gS vkSj viuk vfLrRo cuk, j[kuk pkgrh gSA 

mUgksusa ukjh dks tkx:d fd;k gS fd mls f”kf{kr gksdj bl fookg :ih lalkj ds dBksj 

fu;eksa dks cnyuk gksxk vkSj lekt esa L=h dks viuk u;k Lo:Ik x<+uk gksxkA 

ijEijkxr lkaLd̀frd ewY; vkSj ukjh 

ijEijk dk laca/k gkejs vrhr ls gksrk gSA ijEijkvksa }kjk tks fuf”pr O;ogkj] 

izfreku izLrqr fd, tkrs gSa] O;fDr bUgha fuf”pr izfrekuksa ds vuqlkj gh O;ogkj djrk 

gSA D;ksafd ijEijk,a lkekftd O;ogkj dks fu;af=r djrh gS vkSj O;fDr ijEijkvksa ds 

eksgtky dks Hkax ugha dj ikrkA ukjh vkSj iq:"k lekt ds nks vfHkUu vax gS ijUrq nksuksa 

ds fy, bu ekU;rkvksa ds ikyu djus ds ekinaM fHkUu gSaA ukjh&iq:"k lekt ds nks 

vfHkUu vax gS ijUrq nksuksa ds fy, bu ekU;rkvksa ds ikyu djus ds ekinaM+ fHkUu gSA 

ukjh&iq:"k dh vis{kk vf/kd “kfDr”kkyh gS] ijUrq nqcZy gS rks nsg ds Lrj ij ftls 

jkSandj iq:"k viuh lcyrk dk ifjp; ugha nsrk cfYd L=h ds iSjksa esa otZukvksa dh 

csfM+;ka Mky viuk iq:"kkFkZ trkuk pkgrk gSA oLrqr% ukjh ghu ugh] og ghu le>h tkrh 

https://edupediapublications.org/journals
https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/


 

International Journal  of Research  
Special Issue for UGC Approved Journa l -Hi ndi  Pa pers  
Available at https://edupediapublic a ti ons .org/j ourna l s  

e-I SSN: 2348 -6848  
p-I SSN: 23 48-795X  

Vol ume 05  I s s ue 02  
Ja nua ry 2018 

   

Available online:  https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/  P a g e  | 159   
 

gSA eS=s;h iq’ik ukjh ds otwn vkSj vfLerk dks ysdj vius lewwps ys[ku dky esa fpafrr 

jgh gS vkSj cnyrs lanHkksZ esa ukjh dh lkekftd fLFkfr dk vkadyu djus dk mUgksus 

;Fks’V iz;kl fd;k gSA 

vkt dh ukjh lkaLd̀frd vkSj lkekftd fo”oklksa ls vyx gksdj ,d ubZ HkkoHkwfe 

ij [kM+s gksdj vius O;fDrRo dks fu;ksftr djuk pkgrh gSA ^mtznkjh^ dgkuh dh fo/kok 

“kafr ij tsB&tsBkuh rjg&rjg ds tqYe djrs gSaA vk/kh tk;nkn dh ekyfdu gksus ij 

Hkh mls etnwj cuk;k tkrk gS ijUrq vekuoh; vR;kpkj lgrs&lgrs mlesa vykSfdd 

“kfDr dk lapkj gksrk gS vkSj og vius fgLls dh tehu ysus ds fy, nkok djrh gSA ?kj 

ls Hkkx dj iz/kku ds lkFk feydj nj[kkLr nsrh gSA og Li”V tokc nsrh gS& ^gd ekj 

yksxs fdlh dk\ eSa ljdkj&njckj yMwaxhA^^5 ^rkyk [kqyk gS ikik^ dh fcUnks letkrh; 

fookg dh ekU;rk dk fojks/k djrh gSA og ukÅ vjfoUn ls izse djrh gS] mldk I;kj 

tkfr&ikfr ds ca/ku dks ugh ekurkA 

eS=s;h us viuh dgkfu;ksa esa lkekftd ekU;rkvksa dk fojks/k ^rc vkSj vr^ ds :Ik 

esa euksoSKkfud <ax ls izLrqr fd;k gSA deZ vk/kkfjr O;oLFkk esa ukfj;ksa dk LFkku fdruk 

egRoiw.kZ Fkk] ;g mudh dgkuh ^fjtd^ ifjyf{kr gksrk gSA clksj tkfr dh fL=;ksa dk 

dk;Z cPps tuokus dk Fkk] le; ifjorZu us ;g ijEijk lekIr djok nh] ftls yYyu us 

tks izlwfr dk;Z djrh Fkh] Lohdkj fd;kA mldk dk;Z ifjofrZr gks x;k& ^^yYyu ese 

cudj vkbZ gS----ftl rjg vkbZ] mlh rjg jghA mlh ik s'kkd esa] mlh vnk ls] mlh bYe 

ds lkFk----A^^6 

eS=s;h dh ukjh izgkj ugha djrh cfYd og lekt }kjk fd, tkus okys yM+dh okys 

yM+dh vkSj yM+ds ds Hksn dk fojks/k djrh gSA ijEijk us yM+ds vkSj yM+dh nksuksa ds fy, 

vyx&vyx ikcafn;ka cukbZA ijEijk,a rksM+us ij csVh fufUnr gksrh gSa vkSj csVk oafnr 

fn[kkbZ nsrk gSA bl fufUnr vkSj oafnr ds chp ukjh ds vkØks'k dks eS=s;h ds ukjh ik=ksa 
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esa Lo feyk gSA ^ixyk xbZ gks Hkkxerh^ dgkuh ds Hkkxksa dk vkØks'k tc QwVrk gS rks og 

vius thtk Bkdqj lkgc ij fo"k cq>s ck.kksa dh rjg ^uqdhys vkSj /kkjnkj^ iRFkjksa dh 

ckSNkj djrh gSA Bkdqj lkgc ml ijEijk ds izrhd gSa] ftlesa csVk vkSj csVh ds fy, 

vyx dk;ns vkSj ikcafn;k¡ gSaA Hkkxksa dk vkØks'k ml ijEijka ij gS] Bkdqj lkgc us viuh 

csVh vulqb;k dks tgj ns fn;kA D;ksafd og fdlh vkSj tkfr ds iq:”k ds fookg dj 

xHkZorh Fkh vkSj tc csVs us ijEijk rksM+ nwljh tkfr dh dU;k ls fookg fd;k rks mls 

lEekfur fd;k x;kA rHkh Hkkxksabl nksgjh uhfr ij QVdkj yxkrh gS&^^csVs dh xyrh 

fn[kkbZ ugha nsbZ rqEgsa\---tk dkSu vly Bkdqj dh tkbZ gS] vkt ns ns csVs dks tgj----- tSls 

esjh vulqbZ;k dk---A^^7 

cykRdkj dks lekt ds nf̀"Vdks.k ls ns[ksa rks ;g ek= vijk/k gS] ftlesa cykRdkj 

djus okys vijk/kh ds LFkku ij cykRdkj dh f'kdkj L=h ij lekt dh utj fVdrh gSA 

^CkVsfy,^ dgkuh esa Hkksyh cykRdkj dk f'kdkj gksdj xHkZorh gksrh gSA ek¡ Hkh viuh csVh 

ij yk¡Nu yxkrh gS ijUrq dgkuh dh eq[; ik= fxjrk lcdk fojks/k djrs gq, dsl dks 

iqfyl rd igqapkrh gS D;ksafd cykRdkj djus okyk dk nks"k gh vf/kdj gSA eS=s;h ds ukjh 

ik= ml e/;dkyhu ekufldrk dks rksM+rs izrhr gks gSa] ftlls ^cykRdkj^ tSlk 'kCn 

viuk tky gh u cqu ldsaA mudh ukjh FkksFkh ekU;rkvksa esa NViVkrh ugha cfYd ml 

tky dks dkVrh gSA ukjh dh ekSu NViVkgV dks eq[kj ok.kh nsdj lkekftd vkSj 

lkaLd̀frd ekU;rkvksa ij djkjh pksV dh gSA  

iq:"koknh ekufldrk dk fojks/k 

lgL=ksa o"kksZ ls Hkkjrh; iq:”k&lqj{kkRed lekt ukjh dks otZukvksa dk fo"k fiykrk 

jgk gS ij vc ukjh 'kfDr:ik gSA eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa ukjh viuh vfLerk vkSj 

vfLrRo ds fy, la?k"kZjr gSA ;g la?k”kZ lekt ls gS] :f<+;ksa ls gS] Fkksih xbZ ijEijkvksa ls 

gS vkSj iq:"k ds vge~ esa fyiVh ekufldrk ls gSA ^jkl^ dgkuh dh tS;Urh llqj ds ;kSu 
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'kks"k.k ds iz;kl ij pIiyksa ls mldh fiVkbZ djrh gS vkSj lkFk gh ,syku djrh gS& 

^^losjs eq¡g vaf/k;kjs esjs ihgj igqap vkuk] ugh arks gYyk dj nwaxhA^^8 

iq:"k ;qxksa ls lgh ekurk vk jgk gS fd fu.kZ; dk vf/kdkj dsoy mlh dk gS 

ijUrq vk/kqfud ;qx esa ukjh iq:"kksa ds leku vius vfLrRo dks cuk, j[kus ds fy, 

nkao&isp vktekus yxh gSA ^lsa/k^ dgkuh dh dykorh fo?kok gSA mldk ifr lektlsok 

ds dk;ksZ esa viuh tehu&tk;nkj Hkh yxk nsrk gSA ifr dh eR̀;q ds ckn dykorh mUgha 

dY;k.kdkjh dk;ksZ dk Qk;nk mBk dj fofHkUu lfefr dh lnL;k rks cuh] lkFk gh lQy 

jktus=h Hkh vkSj jktusrkvksa dh rjg nkao&isap ls viuh lef̀) dks c<+krh gSA f'k{kk izkIr 

dj ukjh tgk¡ vius vf/kdkjksa dks izkIr djrh gS] ogha nwljh ukfj;ksa ij gks jgs vU;k; ds 

fo:) Hkh  vkokt mBkrh gSA ^lac/k^ dgkuh dh xkSjk tks f’kf{kr gS vkSj i=&if=dkvksa esa 

fy[krh gSA og vius nknk o dDdk ftUgksaus Qwyorh ds ifr dk bykt djokus dh ,ot 

esa mldk ;kSu 'kks"k.k fd;k] dh dkyh djrwrksa dk Hk.MkQksM+ dj muds eq¡g ij dkfy[k 

eyrh gSA og fdrkc fy[kdj viuh tkxr̀ psruk dk izek.k nsrh gSA og dgrh gS& 

^^f”kdkfj;ksa ds Mj ls dgha “ksjuh fNirh gS\ gk¡] “ksjuh ds Mj ls f’kdkjh Hkys gh fNi dj 

okj djsa] ys[kdj fdlh Hkh “ksj ls de ughaA^^9 

vkt vius fo"k;ksa] eqnksa leL;kvksa ds ckjs esa lkspus yxh gS vkSj mldh psruk 

vuqdwfyr] vuq'kkflr gks jgh gSA  

fookgsrj lEcU/k vkSj ukjh 

fookgsÙkj izse izlaxks dk fopkj”khy vkSj csckd fp=.k fgUnh lkfgR; esa gqvk gSA 

vkt ukjh bl fu’d’kZ ij igaqpus yxh gS fd mldk vfHk"V iq:"k ugha gS] u ifr] u 

vkn”kZ izseh dh ryk'k cfYd vius O;fDrRo dks l'kDr cukuk gS] ftlesa iq:"k lqj{kkRed 

ewY;ksa dks ikyrh&ikslrh fn[kkbZ nsrh gS] ogha mudh psruk nklrk dh csfM+;ksa dks rksM+us 

dh pqukSrh Hkh nsrh gSA blls eqfDr dh ubZ ;qfDr;ka Hkh ryk”kuh gSaA ^xksek g¡lrh gŜ  dh 
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xksek cnlwjr fdM~Mk flag dks d;k dgrk gS ijUrq izse mls cfy flag ls gS vkSj mlds 

,d csVs dh ek¡ Hkh og cu xbZ gSA ;s dgkuh L=h ds bl Hkko dh vfHkO;fDr gS fd eu 

dgha Hkh je ldrk gSA vukfedk ds vuqlkj ^xksek g¡lrh gŜ  esa eS=s;h iq’ik ,d fcydqy 

vyx rjg ds BLlsnkj nsgkfru ls eq[kkfrc gS ^^cw<s+ ifr ls mls dksbZ cSj ugh] ij eu 

tgka jerk gS] ogha jerk gSA og fu;fr dks vLohdkj djrs gq, ru dj [kM+h gh ugha 

gksrh cfYd vius ge ds fy, fonzksg Hkh djrh gSA^^10 

vkt dh ukjh viuk dke fudkyus ds fy, fookgsÙkj laca/k LFkfir djus dks mfpr 

Bgjkrh gSA ^mtznkjh^ dh fo/kok 'kkafr tsB&tsBkuh ds tqYeksa ls Hkkx dj vkSj viuh vk/kh 

tk;nkn dks gkkfly djus ds fy, iz/kku ls voS/k laca/k LFkkfir djrh gS vkSj mudh 

lgk;rk ls tk;nkn ysus ds fy, tsB&tsBkuh ij eqdnek djrh gSA eS=s;h dh dksbZ Hkh 

ukjh ik= bu fookgsrj laca/kksa ds dkj.k lekt dh ijEijkvksa ds ncko ls vkRegR;k u 

djds lekt ls VDdj ysrh utj vkrh gSA  

ukjh ds fofHkUu lkekftd laca/k 

eS=s;h iq’ik us viuh dgkfu;ksa esa ukjh dh vk/kqfud Nfo vadu ugh fd;k cfYd 

,d Bksl Nki NksM+h gS] tks ijEijkxr ikfjokfjd Nfo ds vfrØe.k dk n'kZu Hkh gSA 

lekt vkSj ikjEifjd nkf;Roksa esa cnyko esa cnyko ds lkFk&lkFk ukjh us ikjEifjd 

Hkwfedk ds [kksy dks rksM+dj ;qxkuq:Ik u, nkf;Roksa dks ogu djus dh {kerk vkSj u, xq.kksa 

ds lkFk lekt lekt vkSj ifjokj esa vius rkyesy dh ukjh izfrHkk dk izn”kZu mudh 

dgkfu;ksa dk izeq[k Loj gSA muds vkn'kZ rks os ukjh ik= gSa] tks fudV ifjfLFkfr;ksa esa 

viuh mifLFkfr ntZ djok dj la?k’kZ ds cy ij ukjh dh ldkjRed Nfo dks izLrqr 

djrs gSA ukjh lac/kksa esa lcls egRoiw.kZ ek¡ gS] tks l̀tu dk nwljk uke gSA eS=s;h us ukjh 

ds ijEijkxr :<+ :Ik dks fpf=r djus ds lkFk&lkFk ,slh ek¡vksa ds viuh dgkfu;ksa esa 

fijks;k gS] ftUgksus le; ds lkFk Lo;a dks fruds&lk gksus ugha fn;k vkSj :f<+;ksa esa ,d 
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u;k ekspkZ [kksyk gSA ,d vkSj ^jkl^ dh tSeUrh tc ;kSu “kks’k.k dk f'kdkj gksdj vius 

?kj okfil Hkkx vkbZ rks ek¡ us mls fnyklk nsus dh ctk, mls nks’kh ekuk vkSj llqjky esa 

ekQh ekaxus dks dgkA ^csVh dgkuh esa eqUuh dh ek¡ Hkh fir̀&lrkRed lekt dh :f<+;ksa esa 

tdM+h gqbZ gSaA eqUuh tc ek¡ ls vkxzg djrh gS fd og csVksa dh rjg i<+uk pkgrh gS rks 

ek¡ mls nqRdkj nsrh gS&^^rw yM+dksa dh cjkcjh djrh gSA csVs rks cq<+kis dh ykBh gSa gekjh] 

gesa lgkjk nsaxsA rw ijk, ?kj dh nfyn~njA rsjh dekbZ ugha [kuh gesa ] dg fn;kA^^11 

nwljh vksj eS=s;h esa ,slh ek¡vksa dks Hkh mtkxj fd;k gSA tks viuh csfV;ksa dks 

lkekftd fo"kerkvksa dks tw>us dh izsj.kk nsus ds fy, fujUrj ekxZn”kZu djrh jgrh gSA 

^eqLdjkrh vkSjrsâ  dqlqe dh ek¡ ,slh gS] tks fookg ls vf/kd dSfj;j dks egRo nsrh gSA og 

viuh csVh dks le>krh gS&^^mu vkSjrksa dks ns[k tks dkedkth efgyk gksus ds fy, 

ukSdjhis”kk cuus ds fy, fookg ca/ku rksM+ xbZ ;k mUgsa ns[k ftUgksusa vius dSfj;j igys 

vftZr fd;k] mlds ckn fookgA^^12 

eS=s;h dh dgkfu;ksa dh csfV;k¡ fdlh izdkj dk vU;k; lgu ugha djrhA pkgs og 

dSfj;j ls lacaf/kr gks ;k fookg lsA ^eSusa egkHkkjr ns[kk gS] dh czts'k] ^vkokjk u cu dh 

uhyw ,slh gh csfV;k¡ gSa] tks ifjokj dk fojks/k djds viuk dSfj;j cuk dj vius vyx 

O;fDrRo dh Nki NksM+rh gSA ^NqVdkjk^ dgkuh esa NUuks nfyr ukjh gS] tks xfy;ksa dh 

lQkbZ djrh gSA mldh csVh jTtks f”kf{kr gksdj tku xbZ gS fd os Hkh lEeku ls th 

ldrs gSaA NUuks czkã.kksa dh xyh esa edku cuk dj jgrh gS vkSj lQkbZ dk dke can dj 

nsrh gSA jTtks yksxksa ds vR;kpkjksa dk tokc iqfyl cqyk dj nsrh gS vkSj viuh ek¡ dks 

ujdh; thou ls NqVdkjk fnykrh gSA ^”krjat ds f[kykM+h^ dgkuh esa ifr ds fo:) iRuh 

}kjk jktuhfrd ekspkZ [kksyrs gq, fn[kk;k x;k gSA izhre flag viuh iRuh lq'khyk dks 

mEehnokj ds :Ik esa [kM+k djrk gS vkSj trkrk gS fd mldh gSfl;r ls gh lq”khyk dks 

oksV feysaxsA lq”khyk vius i{k dks j[krh gS& ^^ge ifr&iRuh ds fj”rs esa ca/ks gSa] Bhd g S 
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ij yksxksa dh utjksa esa rks gekjs vyx&vyx otwn gSA ge vyx LoHkko] vyx rklhj ds 

nks vyx&vyx izk.kh gSaA^^13 

bl izdkj eS=s;h iq’ik dh dgkfu;ksa esa ukjh ds fofo/k Lo:Ik dk fo'ys"k.k djus ls 

Li’V gksrk gS fd mUgksus ukjh ds ekSu dks rksM+k gSA mudh ǹf’V egkuxjh; pdkpkSa/k ls 

iksf’kr ukjh ij ugha vfirq xzkeh.k ukjh ij gSA tgk¡ :f<+okfnrk&FkksFkh ijEijkvksa vkSj 

fytfyts laca/kks dk vc Hkh va/kdkj gSA ukjh ds HkksX;k] nsoh; xq.kksa dh FkksFkh ekun 

mikf/k;ksa dks buds ukjh ik=ksa us mrkj Qsadk gSA og eerk dh nsoh] dqyo/kw] xg̀ y{eh 

tSlh fMfxz;ka ysus dks rS;kj ughA muds ukjh ik= eqDr xu esa fopj.k djuk pkgrs gSa 

vkSj blds fy, os vius ia[kks dh mM+ku 'kfDr dks rkSyrs gSa] vius lkeF;Z dks Lo;a 

ryk”krs gSaA 

lanHkZ& 

1- eS=s;h iq’ik] eqLdjkrh vkSjrsa] ì- 16 

2- eS=s;h iq’ik] eu ukgha nl chl] ì- 71 

3- eS=s;h iq’ik] lk¡Ik&lh<+h] ì- 94 

4- eS=s;h iq’ik] ckjgoha jkr] ì- 914 

5- eS=s;h iq’ik] mtznkjh] ì- 123 

6- eS=s;h iq’ik] fjt+d] ì- 20 

7- eS=s;h iq’ik] ikxyk xbZ gks Hkkxerh] ì- 31 

8- eS=s;h iq’ik] jkl] ì- 145 

9- ogh] ì- 116 

10- vukfedk] L=hRo dk ekufp=] lkjka”k izdk”ku] e;wj fogkj] fnYyh&110091 

izFke laLdj.k&1999] ì- 137 

11- eS=s;h iq’ik] csVh] ì- 94 

12- eqLdqjkrh vkSjrsa] ì-13 

13- eS=s;h iq’ik] “krjat ds f[kykM+h] ì-29 
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