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fgUnh nfyr ukVd 

 

Mk W0 lark s"k jkuh]  

Junior Lecturer, Govt. Girls Sr. Sec. School, Madina, Rohtak 

 

 Hkkjrh; lkfgR; esa ukVd dks iape osn ekuk x;k gSA ukVd gh ,d ,slh fo/kk gS tks tuekul ij lh/ks pksV 

djus ds lkFk&lkFk mls izHkkfor Hkh djrh gS vkSj fn'kk Hkh nsrh gSA ßukVd lkfgR; dh 'kfDr vkSj lkeF;Z dks vius 

vkys[k esa lekfgr djus okyh og fof'k"V lkfgfR;d fo|k gS ftldh vikj laHkkoukvksa dk izek.k dsoy n'̀; :i esa gh 

fufgr jgrk gSA ewy vkys[k esa fo|eku ukV~; O;atuk dh vuUr laHkouk,a eap ij thou /kkj.k djrh gSAÞ
1
 

 'kq: ls gh nfyr lekt vkSj ukV~; ijEijk dk vR;Ur ?kfu"V lEca/k jgk gS D;ksafd ukVd esa dke djus okys 

yxHkx ik=k nfyr lekt ls gh gksrs FksA nfyr lekt vkSj Hkkjrh; ukV~; ijEijk ds vUrlZEca/k dks izdV djrs gq, MkW0 

,u0 flag fy[krs gS & 

 ßHkkjr esa ukV~; ijEijk cgqr iqjkuh gSA nfyr lekt ds fy, ;g izkphudky esa izfrcaf/kr FkhA osnksa ds i<+u s 

vkSj lquus ij dBksj n.M dh O;oLFkk FkhA ftldh ijNkbZ ls ijgst fd;k tkrk gS tks bu rFkkdfFkr lH;tuksa ds fy, 

vaR;t vNwr u tkus D;k&D;k gSA mlds fy, lkfgR; vkSj lekt dk ;g lkeiR; cpk ekus  

j[krk gS\ tks lekt fxuk gh ugha tkrk Hkyk lkfgR; ls mldk D;k fgr gks ldrk gS\ tks rFkkdfFkr lekt pkj oxksZa 

esa vkrk gh ugha cfYd blls brj ik¡pos o.kZ esa vkrk gS fQj dSls dgk tk ldrk gS fd ;g iape o.kZ  Hkh lekt dk 

vax gS\ ;fn ,slk gh gksrk rks Hkjreqfu dks iape osn ukV~;'kkL= fy[kus dh vko';drk gh D;ksa iM+rhA ekuks Hkjreqfu 

dg jgs gks & vius osn vius ikl j[kks rqe D;ksa ges izfrcaf/kr djksxsA ge [kqn gh bls ?kkl ugha MkyrsA gekjk osn ;g 

iape ukV~;'kkL= gSAÞ
2
 

 19oha lnh ds 'kq: esa dqN laoknks a ;k xhrksa ds ek/;e ls lekt esa vk;Zlekft;ksa us NqvkNwr ds f[kykQ izpkj 

fd;kA ysfdu bu ukVdksa esa o.kZO;oLFkk dks lekt dh vko';drk ds :i esa n'kkZ;k x;kA blds ckn Hkh ukVddkjksa }kjk 

nfyr leL;k dks vk/kkj cukdj nfyr ukVd fy[kus dh ijEijk dk lw=kikr gqvk ysfdu ;s ukVd izdkf'kr ugha gks 

ldsA ßbl dM+h esa lcls igys 20oha lnh ds ^vkfn fgUnw vkanksyu* ds iz. ksrk Lokeh vNwrkuan ^gfjgj* th ds pkj ukVd 

nf̀"Vxkspj gksrs gS ftuesa ls nks izdkf'kr ugha gks ik,A mudk igyk ukVd ^jkejkT; U;k;* esa jkek;.k ds misf{kr vkSj 

jke ds f'kdkj ik=k 'kEcwd dh gR;k dk o.kZu gSA yksx gtkjksa dh la[;k esa bDV~Bs gksdj bl ukVd dks ns[kk djrs FksA 

muds ukVd ^'kEcwd*] ^ek;kuan cfynku] ^ikj[k&in*] ^cfy Nyu* fgUnw 'kkL=ksa vkSj okM~ -e; ds ,sls ik=ksa ij jps x, gSa 

ftuds mRihM+u dks Lo.kZ lkfgR;dkjksa vkSj lekt us R;kx ;k cfynku dh laKk nsdj lo.kksZ }kjk nfyrksa ds 'kks"k. k rFkk 

lo.kZ ik=ksa ds Ny dks efgekefMr djus dk "kM~;U= jpk FkkAÞ
3
 

 blds ckn fgUnh esa rsth ls ukVd o ,adkdh fy[ks x,A nfyr ukVddkjksa us ,sfrgkfld o jkek;.k&egkHkkjr 

rFkk ikSjkf.kd dFkkvksa ds misf{kr ik=ksa dks vk/kkj cukdj ukVdksa dh jpuk dhA blh Js.kh esa fgUnh nfyr ukVdksa esa 

,u0 vkj0 lkxj ds ^vfUre vojks/k* ukVd dh lcls igys ppkZ dh tk ldrh gS ftlesa nfyr o vkfnoklh pfj=k 

cHkqokgu dk U;k;fiz;] ;q)fojks/kh o detksj dh lgk;rk djus okyk rFkk egkHkkjr ds ik=k vtwZu vkSj Jh d̀".k dks Nyh 

o diVh fn[kk;k x;k gSA ß;g ukVd fgUnh nfyr lkfgR; ds fy, gh ugha cfYd fgUnh lkfgR; ds fy, ,d miyfC/k 

ekuk tkuk pkfg,AÞ
4 

 buds vykok buds ^yktoarh* o ^nwljk i{k* uked nks vU; ukVd&laxzg Hkh nfyr leL;kvksa dks 

vk/kkj cukdj fy[ks x,A 

 nfyr ukV~; lkfgR; dks lcls vf/kd ukVd Jh ekrkizlkn us fn, gSA muds ukVdksa esa ^/keZ ds uke ij /kks[kk* 

¼1977½] ^vNwr dk csVk* ¼1990½ ^ohjkxauk >ydkjh ckbZ* ¼1995½] ^rM+i eqfDr dh* ¼1999½] ohjkaxuk Ånknsoh iklh ¼1999½] 

^izfr'kks/k* ¼1999½] ^varghu csfM+;k¡* rFkk ^/keZ ifjorZu* ¼2000½ vkfn gSA 

 ^vNwr dk csVk* ukVd esa ngst dh cqjkbZ dks nwj djus ds fy, vkSj lekt esa ln~Hkko ykus ds fy, vUrtkZrh; 

fookg dk leFkZu fd;k gSA ^/keZ ds uke ij /kks[kk* esa ik[k.M dks /keZ ekudj xjhc o vui<+ nfyr lekt ds vkfFkZd 

'kks"k.k dks n'kkZ;k gSA 
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 ,sfrgkfld ukVdksa dh ijEijk esa ekrkizlkn dk ^vUrghu csfM;k¡* ukVd cgqr egRoiw.kZ gSA ;g dbZ ukVdksa dks 

la;qDr dj izLrqr fd;k x;k gS ftlesa dqN ,dkadh ukVd gSA bl ukVd esa jkgqy lkaLd̀R;k;u dh ^oksYxk ls xaxk* dh 

'kSyh esa 2000 bZ0 iwoZ ls vkt rd dh Hkkjr dh lkekftd vkSj /kkfeZd fLFkfr dks iznf'kZr fd;k x;k gSA blesa ys[kd u s 

mu ?kVukvksa vkSj ik=ksa dks n'kkZ;k gS ftudk lEca/k o.kZ] tkfr] NqvkNwr  HksnHkko  vkfn  ls  jgk gSA ukVd esa 

,sfrgkfld ?kVukvksa dks vk/kkj cukdj ekuoh; ewY;ksa dks u;s rjhds ls O;k[;kf;r djus dk iz;kl fd;k gSA ukVd ds 

izFke vad ds vkBosa n'̀; esa 'kEcwd }kjk f'k{kk xzg.k djus o riL;k djus ij v;ks/;k ds jktk Jh jkepanz }kjk mldh 

gR;k fd, tkus dk n'̀; gSA Jh jkepUnz dgrs gS & 

 ßrw 'kwnz gksdj vc viuh lhek ls vkxs c<+ jgk gSA rw esjs dk;ksZa dh vkykspuk djus okyk dkSu gS\ /keZ'kkL=ksa esa 

'kwnzksa }kjk mins'k nsuk] f'k{kk nsuk oftZr gSA eSa /keZ'kkL= ds fo#) dSls dke d:¡\ 'kkL=ksa ds fuekZrk vkSj O;k[;kdkj rks 

;gh gSaA eSa Hkh blh lhek ls c¡/kk gw¡A blfy, bl vijk/k ds cnys rqEgsa eR̀;q n.M nsuk gh mfpr gSAÞ
5
 bl izdkj ys[kd 

us Js"B dgh tkuh okyh Hkkjrh; lH;rk o laLdf̀r esa Jh jkepanz }kjk 'kwnz 'kEcwd dk o/k fd;s tkus dh ?kVuk dk 

vR;Ur ekfeZd o.kZu fd;k gSA ukVddkj us vU; LFkku ij 'kEcwd ls dgyok;k gS& 

 ßesjk o/k vki dj ldrs gSa] ysfdu bfrgkl vkidks {kek ugha djsxkA vkids bl d̀R; ij ges'kk m¡xyh mBrh 

jgsxhAÞ
6
 ys[kd us bl oDrO; ds ek/;e ls vk/kqfud nfyr psruk dh vksj b'kkjk fd;k gSA ftlesa orZeku esa nfyr 

foe'kZ dh ,d ygj mB [kM+h gqbZ gSA ukVddkj ukVd esa izkphu bfrgkl dks mBkrs gq, caxky ds nfyr la?k"kZ vkSj ckck 

lkgsc vEcsMdj ds e.My deh'ku] N=kifr lkgw] xk¡/kh] rkjk flag] fcgkjh yky ^gfjr* rFkk tokgj yky usg: ls laokn 

ds ek/;e ls vk/kqfud dky esa gq, nfyr la?k" kksZ dks lgt :i esa lkeus j[krs gSA ckn esa os dbZ xks f"B;ksa vkSj lekt 

rksM+d lEesyuksa o vU; dk;ZØeks a esa orZeku ds nfyr ys[kdksa vkSj fe=ksa ds vkilh laokn ls Hkh nfyr vkanksyu vkSj ckck 

lkgc vEcsMdj dh fopkj/kkjk dks izLrqr djrs gSaA 

 ^/keZ ifjorZu* ukVd MkW- vEcsMdj ds thou ds dqN igyqvksa ;k ?kVukvks a dh >kadh izLrqr djrk gSA ftlesa 

ckck lkgsc ds ckS) /keZ xzg.k djus o /keZ ifjorZu ds fo"k; esa fopkj&foe'kZ fd;k x;k gSA 

 ekrkizlkn us ^rM+i eqfDr dh* ukVd esa nfyrksa ls lEcaf/kr lkekftd vkfFkZd] jktuhfrd o 'kS{kf.kd leL;kvksa 

dks mBk;k gSA ukVd dk eq[; ik= eukst dqekj ,d f'kf{kr vkSj tkx:d nfyr ;qod gSA tks y[kuÅ fo'ofo|ky; 

dk ,e0 ,0 dk Nk= gksus ds lkFk&lkFk og jkeiqj ftys dh ^nfyr ;qod dY;k.k lfefr* dk v/;{k gSA 

 ukVddkj us nfyrksa dks ljdkj dh rjQ ls nh tkus okyh vuqnku jkf'k dks 'kklu&iz'kklu esa cSBs yksx fdl 

rjg gte dj tkrs gS vkSj tkjh dh xbZ jkf'k dk ek= 15 izfr'kr fgLlk nfyrksa rd Hkh ugha igqap ikrk] bl lPpkbZ 

dks ukVd esa mtkxj fd;k x;k gSA ukV~d ds n'̀; pkj esa bl ckr dks nhu n;ku okYehfd ds ek/;e ls bl rjg 

vfHkO;Dr fd;k x;k gS& 

 ßLis'ky dEiksus.V Iyku esa ftys ds vf/kdkjh ,tsafl;k¡ r; dj nsrs gSA cSad okyksa dks lh/ks mUgha dks iSlk nsuk 

gksrk gSA ,tsafl;k¡ ik¡p gtkj dk lkeku nl gtkj esa nsrh gSA bl izdkj vuqnku dh jkf'k chp okys [kk tkrs gSaA 

ykHkkFkhZ dks dsoy dtZ feyrk gSAÞ
7
  

 ukVddkj us ukVd esa fn[kk;k gS fd nfyr tc vius izfr tkx:d gksdj 'kks"k.k ds f[kykQ vkokt mBkrk gS 

rks lo.kZ lekt }kjk mldk cfg"dkj fd;k tkrk gSA n'̀; rhu esa tkfyeiqj xkao dk nfyr v/;kid tatkyh j ke njksxk 

ds lkeus viuh fLFkfr izdV djrs gq, dgrk gS & 

 Jheku~ th ! bl xkao esa nfyrksa dh ipkl ?kjksa dh cLrh gSA igys ;g yksx xk¡o okyksa ds ejs i'kq mBkrs FksA 

budh vkSjrsa f'k'kqvksa dk uky dkVrh Fkha vkSj fL=;ksa dh lsok djrh FkhaA ysfdu lc txg tc ;g can gks x;k rks bl 

xk¡o esa Hkh iapk;r djds bls jksd fn;k x;kA blds dkj.k xk¡ ds lHkh tkfr ds yksx nfyrksa ds f[kykQ gks x,A budk 

nwljksa ds [ksrksa esa vkSj jkLrksa ls fudyuk] cSBuk can dj fn;k x;kA xk¡o dh nqdkuksa ls dksbZ lkeku [kjhnuk ;k ysu&nsu 

jksd fn;k x;kA Ldwyksa esa cPpksa dh i<+kbZ jksd nh xbZA [ksrksa dh esM+ksa ij ls pyuk jksd fn;k x;kAÞ
8
 bl izdkj 

lkekftd cfg"dj dk na'k nfyr lekt dks fdl rjg fry&fry dj thus ds fy, etcwj djrk gS ;g ukV~ddkj u s 

c[kwch fn[kk;k gSA 
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 blds lkFk&lkFk ukVddkj us vkj{k.k ds i{k&foi{k esa Hkh vius fopkj izLrqr fd, gS vkSj nfyr us=h tM+korh 

ds ek/;e ls orZeku nfyr jktuhfr ij Hkh izdk'k Mkyk gSA 

 ekrk izlkn ds ukVdksa dk xEHkhjiwoZd v/;;u djus ds mijkUr MkW0 flizk cSuthZ us fy[kk gS & ßukVddkj 

ekrkizlkn th viuh lkekftd psruk ls izsfjr gks lekt esa O;kIr cqjkb;ksa dks mn~?kkfVr dj ,d vksj tgk¡ n'kZdksa dh 

:fp dk ifj"dkj djrs gS ogha nwljh vksj mUgsa bu leL;kvksa ls cpus ds fy, vkxkg Hkh djrs gSaA blds fy, igys os 

,d oSKkfud dh Hkkafr leL;k ds ry rd tkrs gSA mlds dkj.kksa dk vUos"k.k djrs gSA fQj ,d nk'kZfud ds leku 

mlds izHkko&izfrfØ;k  ij fopkj djrs gS vkSj var esa ,d lekt lq/kkjd dh rjg ml leL;k dk lek/kku izLrqr 

djds gh vius dÙkZO; dh bfrJh djrs gSA ekrkizlkn th ds ukVd fgUnh ukV~; lkfgR; esa viuk fof'k"V LFkku cukus esa 

leFkZ gksxsa rFkk vkt dh ugha vkus okyk dy Hkh bu ukVdksa dks Lohd̀fr nsxkAÞ
9
 

 eksgunkl uSfe'kjk; ds ^gSyks dkejsM* esa nfyrksa ls lEcaf/kr vkfFkZd o jktuhfrd leL;kvksa dks mBk;k gSA 

ukVd dh ukf;dk ,d nfyr gS tks okeiaFkh ikVhZ dh dk;ZdrkZ gSA ikVhZ esa mld h inksUufr gksus ij lo.kZ dSMj dSls 

mlls nqO;Zogkj dj mldh bTtr ls f[kyokM+ djrk gS bldk lVhd fp=k.k bl ukVd esa fd;k x;k gSA ukVd dk 

vU; ik= jfo i<+k fy[kk nfyr ;qod gS ftldh iRuh ds lkFk jktuhfrKksa }kjk ;kSu 'kks"k.k fd;k tkrk gS vkSj og 

ikxy&lk gks tkrk gSA fceyk ds lkFk Hkh tc ;gha gksrk gS rks og fceyk ls dgrk gS& 

 ßrks bldk eryc ;g gqvk fd rq>s Hkh vkf[kj ikfyfVDl ds liZ us Mad ekj fn;kA eSa dgrk Fkk uk] ,d 

jktuhfr dk vtxj ge lcdks fuxy tk;sxkA fuxy x;k] fuxy x;kAÞ
10

 vkSj var esa fceyk dk HkkbZ vt; fceyk ds 

cykRdkjh vjfoUn dh gR;k dj nsrk gS vkSj tsy pyk tkrk gS rFkk fceyk ds firk ghjk yky bl 'kksd ls rM+i&rM+i 

dj ej tkrs gSA bl izdkj ,d Hkjs&iwjs ifjokj dks jktuhfr dk vtxj fdl rjg yhy dj tkrk gSA ;g lc 

ukVddkj us ukVd esa fn[kk;k gSA  

 nfyr mRihM+u dh O;Fkk dks eksgunkl uSfe'kjk; ^gSyks dkejsM* esa ghjkyky ds oDrO; ds ek/;e ls dqN bl 

rjg izdV djrk gS & 

 ßcsVs fgUnwLrku dh ckr gh vthcks xjhc gSA ;gk¡ yksx lk¡i&fcYyh dks  nw/k fiyk;saxs] canj dh iwtk djsaxsA xk; 

dks ekrk dgsaxsA vkSj u tkus fdl&fdl tkuoj ls vius fj'rs dk;e djsaxsA ,d&,d nfyr dh Nk;k] vkt Hkh bUgsa 

vfiz; gSAÞ
11
 

 mPp oxZ esa lo.kZ ekufldrk fdl gn rd Hkjh gqbZ gS bldk fp=.k ukVd dk ik= vt; fceyk ls bu 'kCnksa 

esa dgrk gS & ßbl ns'k esa fgUnw /keZ ds Bsdsnkjksa us Å¡p&uhp dh tM+s cgqr vanj rd tekbZ gqbZ gSA dksbZ cgqr tksjksa dh 

vk¡/kh ;k rqQku gh vk,xk] rHkh ;s tM+s [kRe gks ldrh gSA yksxksa ds fnekx esa Bwal&Bwal dj Hkjh xbZ ekufldrk ?kqy 

ldrh gSAÞ
12

 vr% ;gk¡ ukV~ddkj ukVd ds ek/;e ls nfyr lekt ls la?k"kZ o psruk dh vkokt dks cqyan djus dk 

vkg~oku djrs gSaA 

 bu ukVdksa ds vfrfjDr deZ'khy Hkkjrh us ^eku&lEeku*] ^Js"B dkSu*] Qk¡lh*] ^vktknh fdldh*] ^efUnj izos'k* 

vkSj ^>wBk vgadkj* nfyrksa dh fofHkUu leL;kvksa dks ysdj ukVd fy[ksA MkW0 ,u0 flag us ^dBkSrh esa x axk* ukVd esa lar 

jfonkl dk thou n'kkZ;k gSA 

 lwjtiky pkSgku dk ^Nw ugha ldrk*] vkseizdk'k okYehfd ds ukVd ^nks pgsjs* vkSj nks uqDdM+ ukVd ^[ksy tewjs 

dk*] ^<+ksy dh iksy*] cq) 'kj.k gal ds ^cq)e~ 'kj.ke~ xPNkfe*] ^nks iaMs* vkSj ^pkSjkgs ij [kM+h ek¡] lqJh vuhrk dk ukVd 

^feV~Vh jax cnysxh* fo'oukFk ^'khycks f/k* dk ^cgqHkkst*] ^ladYi*] eukst dqeku dsu dk ^laoknksa ds ihNs*] vkfn ukVd 

nfyr thou ls lEcaf/kr fofHkUu lkekftd] ikfjokfjd] vkfFkZd] /kkfeZd] jktuhfrd o 'kS{kf.kd leL;kvks a dks mtkxj 

djrs gSA bu ukVdksa esa dqN vizdkf'kr ukVd gS ysfdu budk dbZ ckj lQy eapu fd;k tk pqdk gSA var esa eksgunkl 

uSfe'kjk; nfyr ukVdksa ds lanHkZ esa fVIi.kh djrs gS & ^fgUnh esa nfyr ukVd ugha fy[ks x,A 'kks/k ,oe~ ns'k Hkj ds nkSj s 

ds ckn esjh tkudkjh esa fgUnh {ks=k esa yxHkx ipkl ukVdksa dk gksuk r; ekuk x;k gSA buesa ls vf/kdka'k ukVdksa dk 

eapu gqvk] dqN izdkf'kr Hkh gq,A  fgUnh {ks=k cgqr foLrr̀ {ks= gS vkSj dqN lkfFk;ksa esa v/;;u] 'kks/k rFkk mlds laokn 

dk vHkko gSAÞ
13
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7- ;Fkkor~] ì0 40 
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