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Hkkjrh; jk’Vªh; [ksy dk fxjrk Lrj % 

 ,d foospuk 

Rajesh Kumar 

Assistant Prof. in Physical Education 

G.C.W. Mokhra, Rohtak, Haryana(India) 

nSfud thou esa [ksydwn dk vfr fof”k’V LFkku gSA egku~ nk”kZfud IysVks ds vuqlkj 

ckyd dks n.M dh vis{kk [ksy }kjk fu;af=r djuk dgha vPNk gSA [ksy ls LokLF; esa 

òf) gksrh gSA [ksy ds nkSjku ek¡lisf”k;k¡ lfØ; gksrh gSa rFkk jDr izokg “kjhj eas rhozrk ls 

gksrk gSA blls “kjhj LoLFk cuk jgrk gSA dgkor gS LoLFk “kjhj esa gh LoLFk efLr’d dk 

fodkl gksrk gSA mlesa vPNs cqjs dks le>us dh “kfDr fodflr gksrh gSA [ksydwn ls 

vUrjkZ’Vªh; vocks/k dk fuekZ.k gksrk gSA [ksydwn ls leUo; dh Hkkouk vkrh gS vkSj 

feytqy dj dk;Z djus dh izsj.k leUo; dk vk/kkj gSA 

 [ksy gekjs thou dk vfHkUu vax gSaA [ksy&dwn ls vUrjkZ’Vªh; vocks/k dk fuekZ.k 

djrs gSaA gkykafd gkWdh gekjk jk’Vªh; [ksy gS ysfdu fnu&izfrfnu bldk Lrj fxjrk tk 

jgk gSA bl “kks/k i= ds ek/;e ls “kks/kdŸkkZ us jk’Vªh; [ksy ds fxjrs gq, Lrj dh foospuk 

dh gS rFkk mlesa lq/kkj gsrq dqN egRoiw.kZ lq>ko nsus dk iz;kl fd;k gSA 

gk Wdh % 

 fo”o ds yksdfiz; [ksyksa esa ls ,d gSA ;g dbZ ns”kksas ;Fkk Hkkjr o ikfdLrku dk 

jk’Vªh; [ksy gSA bldh “kq:vkr dkQh izkphu gSa gkWdh dh “kq:vkr dk mYys[k felz ds 
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,d edcjs ds ,d fp= ls feyrk gSA vk/kqfud gkWdh [ksyksa dk tUenkrk baXySaM dks ekuk 

tkrk gSA 

Hkkjr e sa gk Wdh dh “k q:vkr % 

 gkWdh Hkkjr dk jk’Vªh; [ksy gSA Hkkjr esa gkWdh dh “kq:vkr dk Js; vaxsztksa dks 

tkrk gSA loZizFke vaxzstksa us gh Hkkjr esa bls vkjEHk fd;kA ,rnFkZ loZizFke lu~ 1885&86 

esa dydrk esa gkWdh Dyc cukA blds ckn Øe”k% gkWdh Dycksa dh LFkkiuk cEcbZ o iatkc 

esa gqbZA loZizFke lu~ 1809 bZo esa Hkkjr esa caxky gkWdh ,lksfl,”ku dh uhao iM+hA lu~ 

1920 bZ0 esa djkph esa flU/k gkWdh ,lksfl,”ku dh LFkkiuk gqbZA /khjs&/khjs gkWdh ds izfr 

Hkkjrh; tuekul dk mRlkg c<+k vkSj Øe”k% cEcbZ] fcgkj] mM+hlk o fnYyh esa gkWdh 

,lksfl,”ku cuhA Hkkjr us 1928 ls vksyfEid [ksyksa Hkh Hkkx ysuk “kq: fd;k rFkk ,LVjMe 

ds vksyfEid esa  Hkkjr us vkfLVª;k] csfYt;e] MsuekdZ] fLoVtjyS.M o gkWyS.M dks ijkftr 

dj Lo.kZ ind izkIr djus dk Js; izkIr fd;kA blds lkFk vUrjkZ’Vªh; gk Wdh esa Hkkjr dk 

l”kDr izn”kZu izkjaHk gqvk rHkh ls Hkkjr esa gkWdh dks jk’Vªh; [ksy ?kksf’kr fd;k x;kA 

 blh izdkj lu~ 1967 bZ0 esa efgyk gkWdh dk vk;kstu gqvkA blesa ik¡p VsLV eSpkssa 

dh Ükà[kyk vk;ksftr dh xbZA bl izfr;ksfxrk esa Hkkjrh; efgykvksa us ik ¡pksa eSp thr fy,A 

efgykvksa esa izFke ,f”k;kbZ pSfEi;uf”ki dk vk;kstu lu~ 1968 esa fnYyh ¼Hkkjr½ esa gqvkA 

blesa tkiku ,oa ;qxkaMk ls gkj x;kA 

 2002 esa lEiUu 10osa fo”o gkWdh esa Hkkjr dk LFkku nloka] o’kZ 1978 esa dqvkykyEiqj 

esa lEiUu rhljs fo”o gkWdh VwukZesaV esa Hkkjr dks fot; feyh FkhA 

v/;;u mís”; %& 

 izLrqr ys[k dk eq[; mís”; jk’Vªh; [ksy ds Lrj dh foospuk djuk vkSj blds Lrj 

dks lq/kkj gsrq lq>ko nsuk gSA 
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Hkkjrh; gk Wdh Vhe ds vUrjk Z’Vªh; Lrj ij izn”k Zu dh foospuk %  

 gkykafd gkWdh gekjk jk’Vªh; [ksy gS fdUrq bldk vUrjkZ’Vªh; Lrj ij izn”kZu 

/khjs&/khjs fxjrk tk jgk gS] tks bl izdkj gS % 

 

 

Lkj.kh % 1 

Hkkjrh; gk Wdh Vhe dk vUrjk Z’Vªh; Lrj ij izn”k Zu 

 

jk’Vªh; Lo.k Z jtr dk aL; dqy 

vksyfEid 8 1 2 11 

fo”o di 1 1 1 3 

,f”k;u di 2 4 1 7 

,f”k;u [ksy 2 9 1 1 

 

lkj.kh ,d esa Hkkjr }kjk fofHkUu izdkj ds vk;kstu tSls vksyfEid] fo”o di] 

,f”k;u di rFkk ,f”k;u [ksyksa dh miyfC/k;ksa dh foospuk dh xbZ gS ftlls Li’V gS fd 

vksyfEid rFkk ,f”k;u [ksyksa esa Hkkjrh; gkWdh Vhe dk izn”kZu Bhd jgk gS tcfd fo”o 

di esa Hkkjr ek= 3 ckj gh ind gkfly dj ik;k tcfd ,f”k;u di esa ek= nks Lo.kZ 

indksa ds lkFk dqy 7 ind gh vc rd izkIr fd;s gSaA vksyfEid esa Hkkjr 8 ckj Lo.kZ 

ind] 1 ckj jtr ind rFkk 2 ckj dkaL; ind ds lkFk dqy 11 ind izkIr dj pqdk 

gSA lkFk gh ,f”k;u [ksyksa esa Hkh 2 Lo.kZ indksa ds lkFk dqy 12 ind gkfly dj pqdk gSA 
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fdUrq vk, fnu Hkkjr dk gkWdh esa izn”kZu dkQh fujk”kktud gksrk tk jgk gSA ftlesa 

lq/kkj dh furkar vko”;drk gSA 

 

 

 

 

lkj.kh % 2 

dk WeuosYFk [k sy foospuk ¼1998&2006½ 

 

Ok ’k Z LFkku txg dk uke 

1998 pkSFkk LFkku & 

2002 Hkkx ugha fy;k & 

2006 Ikk¡pok LFkku esycksuZ 

2010 nwljk LFkku ubZ fnYyh 

 

lu~ 1998&2010 rd Hkkjr dh dkWeuosYFk dh miyfC/k;ksa dk v/;;u djus ij ;g 

ifj.kke mHkj dj vk;k fd 1998&2006 rd Hkkjr dk gkWdh esa dkQh fujk”kktud izn”kZu 

jgk gS D;kaasfd 1998&2006 rd dksbZ ind izkIr ugha fd;k rFkk 2010 esa dkWeuosYFk esa 

Hkkjr us jtr ind izkIr fd;k ftlesa yxrk gS fd mldh fLFkfr esa dkQh lq/kkj gqvkA 

lkj.kh & 3 

vk syfEid [k syk sa esa Hk kjrh; g k Wdh dk izn”k Zu 
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Ok ’k Z Lo.k Z jtr dk aL; izk Ir jSad LFkku 

1996 & & & 8 vVykaVk 

2000 & & & 7 flMuh 

2004 & & & 7 ,Fksal 

2008 & & & DokyhQkbZ 

ugha fd;kA 

chftax 

 

lkj.kh&3 esa Hkkjrh; gkWdh Vhe ds 1996 ls 2008 rd vksyfEid izn”kZu dk fooj.k 

izLrqr fd;k x;k gS ftlesa Hkkjrh; gkWdh Vhe dk izn”kZu bruk [kjkc jgk gS fd og og 

vafre 5 esa txg cukus esaa Hkh ukdke;kc jgk gS vkSj 2008 esa og DokyhQkbZ djus esa Hkh 

vleFkZ jgk gSA blls Li’V gS fd 1926&1956 rd yxkrkj Lo.kZ ind izkIr djus okyh 

Vhe dk izn”kZu csgn [kjkc jgk gSA vr% jk’Vªh; [ksy ds Lrj esa csgrj lq/kkj dh t:jr 

gSA 

lkj.kh& 4 

fo”o di esa Hk kjrh; gk Wdh Vhe dk izn”k Zu 

 

Ok ’k Z LFkku Hkkjr dk jSad 

1998 ;wfVªj.V 9ok¡ jSad 

2002 DokykyEiqj 10ok¡ jSad 

2006 Ekks”kXyM ck[k 9ok¡ jSad 

2010 ubZ fnYyh 8 ok¡ jSad 
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lkj.kh& 4 esa Hkkjrh; gkWdh dk fo”o di esa izn”kZu dk fooj.k fn;k x;k gS ftlesa 

Hkh Hkkjr dk izn”kZu dkQh fujk”kktud jgk gSA o’kZ 1986 esa Hkkjr dks 12ok¡ LFkku izkIr 

gqvk ogha 1990 esa 10ok¡ LFkku Fkk tcfd 1994 esa ik¡pok LFkku jgk tcfd 1998 esa 9ok¡ jSad 

jgk] 2002 esa dokykyEiqj esa 10oas LFkku ij jgk vkSj 2006 esa 9ok¡ LFkku jgk ogha 2010 esa 

8osa LFkku ij jgk gSA 

 

 

lkj.kh& 5 

,f”k;u di esa Hk kjrh; gk Wdh Vhe dk izn”k Zu 

Ok ’k Z Lo.k Z jtr dk aL; LFkku 

1998 feyk & & csadku 

2002 & feyk & cqlku 

2006 & & & nksgk 

2010 & & & gksUtqgq 

 

lkj.kh& 5 esa lu~ 1998 ls 2010 ,f”k;u [ksyksa esa Hkkjrh; gkWdh ds fooj.k ls Li’V gS fd 

1998 esa Hkkjrh; gkWdh us Lo.kZ ind izkIr fd;k tcfd lu~ 2002 esas jtr ind izkIr 

fd;k vkSj mlds ckn uk rks 2006 esa RkFkk u gh 2010 esa dksbZ ind izkIr gqvk ftlls 

Hkkjr dk izn”kZu [kjkc gksrk tk jgk gSA 

lkj.kh& 6 

,f”k;k di esa Hk kjr dh miyfC/k 
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Ok ’k Z Lo.k Z jtr dk aL; dk aL; 

1999 & & feyk DokykyEiqj 

2003 feyk & & cqokukiqj 

2007 feyk & & csfYt;e 

 

lkj.kh&6 esa ,f”k;u di esa Hkkjr dh miyfC/k;k¡ dkQh ljkguh; jgh gSaA lu~ 1999 

esa Hkkjr dks dkaL; ind ls larks’k djuk iM+k tcfd 2003 ,oa 2006 esa nksuksa gh o’kksZa esa 

Hkkjr us Lo.kZ ind izkIr fd;kA bl izdkj Hkkjr dk izn”kZu dkQh vPNk jgk gSA 

lkj.kh& 7 

vtykgu “kkg gk Wdh di esa Hk kjr dk izn”k Zu 

Ok ’k Z Lo.k Z jtr dk aL; 

1998 & & & 

1999 & & & 

2000 & & feyk  

2001 & & & 

2003 & & & 

2004 & & & 

2005 & & & 

2006 & & & 

2007 & & feyk  

2008 & feyk  & 
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mi;qZDr rkfydk esa Hkkjr dk vtykgu “kkg gkWdh di dk izn”kZu fn;k x;k gS 

ftlesa Hkh Hkkjr dk izn”kZu [kjkc jgk rFkk lu~ 2000 rFkk 2007 esa dkaL; ind izkIr 

fd;k vkSj ,dek= jtr ind 2008 esa izkIr fd;kA 

Hkkjrh; efgyk gk Wdh Vhe dk izn”k Zu %&  

 efgyk f[kykfM+;ksa dh gkWdh esa miyfC/k;ksa dh foospuk dh tk, rks Hkkjrh; efgyk 

gkWdh dh “kq:vkr 1967 ls gqbZ tcfd 1968 esa fnYyh efgyk ,f”k;u gkWdh pSfEi;uf”ki 

dk vk;kstu gqvk ftlesa Hkkjr] tkiku o ;qxkUMk ls gkj x;kA Hkkjrh; efgyk gkWdh ,d 

mHkjrk [ksy gS vkSj Hkkjrh; gkWdh Vhe dk izn”kZu vk, fnu lq/kj jgk gS fdUrq vkt bls 

cgqr vf/kd lgkjk nsus dh vko”;drk gSS rkfd efgyk Vhe ds izn”kZu esa lq/kkj gks ldsA 

Hkkjrh; efgyk gkWdh f[kykfM+;ksa d kind fooj.k bl izdkj gS % 

lkj.kh& 8 

Hkkjrh; efgyk gk Wdh Vhe dh miyfC/k;k ¡ 

Lrj Lo.k Z jtr dk aL; dqy 

jk’Vªe.My [ksy & & 1 1 

pSfEi;u pSysat 

VªkQh 

1 1 & 2 

,f”k;u [ksy 1 1 2 4 

,f”k;k di 2 1 1 4 

vÝks ,f”k;u 

[ksy 

1 & & 1 

 

mi;qZDr lkj.kh esa Hkkjrh; efgyk gkWdh Vhe dk fooj.k gS ftlls Li’V gS fd 

efgyk f[kykfM+;ksa dk izn”kZu ,f”k;u [ksy ,oa ,f”k;k di esa Bhd jgk gS fdUrq pSfEi;u 
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VªkWQh esa ek= ,d ind ,oa oYMZ di esa vc rd dksbZ ind gkfly ugha gqvk gSA blls 

Li’V gS fd efgyk f[kykfM+;ksa ds izn”kZu esa lq/kkj dh vfr vko”;drk gSA 18osa jk’Vªe.My 

¼2006½ vkLVªsfy;k ds Ik”pkr~ f}rh; LFkku ij jgdj jtr ind izkIr fd;k fdUrq 

efgykvksa dh gkWdh esa vksoj vkWy izn”kZu [kkl ugha gSA 

 

 

vk syfEid esa Hk kjrh; gk Wdh dk izn”k Zu % 

 2008 esa Hkkjrh; gkWdh Vhe us pkSFkk LFkku izkIr fd;k tcfd jkuh nsoh us ;qok 

f[kykM+h dk vokMZ izkIr fd;k tcfd 2000 esa 10ok¡ jSad izkIr fd;k Fkk vkSj 1980 esa 

ekLdkso esa pkSFkk LFkku izkIr fd;kA bl izdkj dk Hkkjrh; efgyk gkWdh Vhe us izn”kZu 

fd;k gSA 

oYMZ di esa efgyk gk Wdh Vhe dk izn”k Zu %  

 efgyk gkWdh Vhe dk dksbZ fo”ks’k izn”kZu ugha jgkA 2006 esa 11ok¡ LFkku izkIr fd;kA 

2001 esa 7ok¡ LFkku izkIr fd;k tcfd 1998 esa 12ok¡ LFkku izkIr fd;kA 1974 esa pkSFkk 

LFkku izkIr fd;kA ftlls Li’V gS fd oYMZ di esa Hkh Hkkjrh; Vhe dk dksbZ Js’B izn”kZu 

ugha jgk gSA 

 bl izdkj mi;qZDr fooj.k ls ,d egRoiw.kZ rF; mHkj dj lkeus vkrk gS fd vkt 

gekjk jk’Vªh; [ksy dkQh n;uh; fLFkfr esa ig¡p pqdk gSA blesa lq/kkj dh vR;ar 

vko”;drk gS rkfd jk’Vªh; [ksy dk xkSjo cuk jgsA 

egRoiw.k Z lq>ko % 

jk’Vªh; [ksy ds Lrj esa lq/kkj gsrq dqN egRoiw.kZ lq>ko Hkh fn;s tk ldrs gSa& 
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1- [ksy dh xq.koŸkk gsrq f[kykM+h fgr dks /;ku esa j[kdj lq>ko nsukA 

2- fuiq.k dksp ,oa mŸke [ksy lqfo/kkvksa dk foLrkj fd;k tk;sA 

3- [ksy izf”k{k.k laLFkkuksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A  

4- gkWdh dks Hkh fØdsV dh rjg yksdfiz; cukus esa ehfM;k txr dks Hkh leFkZu iznku 

djuk pkfg,A 

lUnHk Z&xzaFk&lwfp %  
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