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fg anh nfyr vkRedFkkvksa esa ekuork dh iqdkj  

 

MkW0 lark s"k jkuh]  

Junior Lecturer, Govt. Girls Sr. Sec. School, Madina, Rohtak 

  

lH; lekt dk vk/kkj uSfrd ekunaMks ij vk/kkfjr gksrk gSA ftlesa LorU=krk] lekurk] ca/kqrk o ekuoh;rk vkfn ewY; 

lekt dks fu;fU=r o lqpk: :i ls pykus ds fy, vko';d gksrs gSaA ysfdu vk/kqfud ;qx ds vkik&/kkih o HkkSfrdoknh 

thou esa ;s ekuoh; ewY; yqIr gksrs tk jgs gSaA vkS|ksfxdj.k dh ubZ ifjfLFkfr;ksa us ekuoh; lEca/kksa] laLdkjksa vkSj 

ekufldrk esa ifjorZu yk fn;k gSA vxj nfyr lekt ds lUnHkZ esa bu ekuoh; ewY;ksa dk voyksdu fd;k tk, rks lH; 

lekt us bUgsa dHkh euq"; le>k gh ughaA blus lkFk i'kq ls cnrj O;ogkj fd;k tkrk jgk gSA vlekurk] 'kks"k.k] 

vR;kpkj o vU;k; ij vk/kkfjr Hkkjrh; lekt us nfyrksa dks ek= xjhch] Hkw[kejh] xqykeh] vf'k{kk vkfn ifjfLFkfr;ksa esa 

thus dks etcwj fd;k gSA leLr ekuokf/kdkj ls oafpr ;g oxZ lo.kZ lekt dh fgald izòfr dk f'kdkj jgk gSA lo.kZ 

lekt dh blh jDRk pw"kd izòfr dk nfyr vkREkdFkkvksa esa o.kZu gqvk gSA tgka nfyr lekt dh ykpkjh o csclh dk 

fp=.k rks gS gh lkFk gh lkFk lo.kZ lekt dh laosnughurk dk cks/k Hkh gksrk gSA  

 nfyr lekt vekuoh; iw.kZ thou O;rhr djrk vk;k gSA ftldh [kcjsa gesa vk;s fnu v[kckjkas o if=dkvksa esa 

Hkh ns[kus o lquus dks feyrh gSaA nfyrksas dks ?kksM+ h ij u p<+us nsuk] dqvk¡ iwtu ls jksduk] ?kj cLrh esa vkx yxkuk o 

mudh fueZe rjhds ls dh xbZ gR;kvksa dh [kcjksa ls lo.kZ lekt dh Øwjrk dk irk pyrk gSA tgk¡ ekuork tSls ewY; 

/oLr fn[kkbZ iM+rs gSaA vkREkdFkkdkjksa us ,slh ujd ;kruk,¡ Hkksxh Hkh gSa vkSj ns[kh Hkh gSaA ftudk o.kZu nfyr 

vkRedFkkdkjksa us viuh vkREkdFkkvksa esa fd;k gSA lwjtiky pkSgku us bl lanHkZ esa ,d ?kVuk dk ftØ djrs gq, fy[kk 

gS&ßns'k ds nfyr ;qod dh ukd esa udsy Mkydj ljsvke xkao vkSj 'kgj esa ?kqekuk ;k fQj nfyr efgyk ljiap dks 

LorU=rk fnol ij OkL=kghu djuk lo.kZ vkSj mudk dkuwu viuk uSfrd o jk"Vªh; dÙkZO; le>us yxs gSaA ns'k ds 

nfyrksa dk vieku gksus ij vke lo.kZ rks pqIih lk/k gh ysrs gSa] lo.kZ ekufldrk fy, ns'k ds cqf)thfo;ksa vkSj dkuwu ds 

j[kokyksa ds dkuksa ij twa ugha jasxrh tSls dqN gqvk gh u gksA ,slh fLFkfr esa mUgsa dkSu dgsxk dye ds flikghaAÞ
1  

        Hkkjr ljdkj us vLì';rk fuokj.k dkuwu cuk, gSa] ftlesa eSyk <+ksuk] ejs tkuojkas dks mBkus dh izFkk dh 

lekfIr vkfn ds fuokj.k gsrq vusd dkuwuh izko/kku fd, gSaA ;g lekt dk uSfrd iru gh gS fd tgk¡ nqfu;k ,d rjQ 

pk¡n ij igq¡p pqdh gSA ogh nfyr lekt dk dqN fgLlk bUgha izFkkvksa esa Qalk gqvk  gSA D;ks afd nfyr bls viuk iq'rSuh 

dk;Z le>rk gSA jksth&jksVh dekus ds fy, mlds ikl dksbZ pkjk Hkh ugha gSA vxj og fojks/k Hkh djrk gS] lo.kZ lekt 

dh ladqfpr ekufldrk mlds fojks/k dks nck nsrh gSA ^frjLd̀r* vkREkdFkk esa tc xk¡o ds nfyr ejs gq, tkuojksa dks 

mBkuk can djrs gSa rks mUgsa lo.kksZa }kjk fdl rjg ihfM+r fd;k tkrk gSA ys[kd us bl lanHkZ esa fy[kk gS&ßgekjs xkao ds 

tkVoksa us cgqr igys ejs tkuojksa dks mBkuk can dj fn;k FkkA xkao ds rFkkdfFkr lo.kksZa dks ;g dke vPNk ugha yxkA 

bl ?k̀f.kr dke dks NksM+us ds fy, gekjs xkao ds tkVoksa dks xqykeh ls eqfDRk ds fy, dBksj na'k >syus iMs+A mudk vkSj 

mudh cgu csfV;ksa dk ?kj ls fudyuk nwHkj dj fn;k x;kAÞ
2
 

 euqLèfr dh ;g o.kZ O;oLFkk Hkkjr esa fiNys ikap gtkj lky ls ns'k dk lafo/kku 26 tuojh] 1950 dks ykxw 

gksus rd jghA bl o.kZ O;oLFkk  ds  dkj.k 15 izfr'kr f}tksa us 85 izfr'kr 'kwnzksa ¼nfyrksa½ dks ca/k qvk] nkl o xqyke  

cuk;s  j[kk vkSj ns'k dh lRrk o lEink ij ,dkf/kdkj cuk;s j[kkA blh lekt O;oLFkk }kjk fn, x, dM+os vuqHkoksa dh 

vuqHkwfr ge nfyr vkRedFkkdkjksa dh vkREkdFkkvksa esa ikrs gSaA  

 czkg~e.koknh fopkj/kkjk dk lkekftd O;oLFkk ij xgjk izHkko jgk gSA blh izHkko dks eksgunkl uSfe'kjk; us 

viuh vkRedFkk ^vius vius fiatjs&1* esa n'kkZ;k gS tgk¡ xk¡o gks ;k 'kgj nfyr lekt ,d vyx Nksj ij gh clk gqvk 

feyrk gS& 

 ßgj tkfr vkSj oxZ ds yksx viuh&viuh igpku esa fleVs gq, FksA 'kgj /kM+drk Fkk ij vyx vyx Loj esa 

cfLr;ka fFkjdrh&ukprh Fkh] vyx&vyx cks fy;ksa esaA mu lcls feydj cuk Fkk ;g 'kgjAÞ
3
 vr% Hkkjrh; lekt esa 

tkfr }kjk gh O;fDRk dh igpku gksrh gSA ys[kd bl leL;k dh vksj bafxr djrs gq, fy[krs gS&  
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 ßfgUnw lekt esa vkneh dh dher mldh tkr ls vkadh tkrh FkhA gesa fo'ks"k rkSj ij ^pekj&pwM+s* uke ls 

lEcksf/kr fd;k tkrk gSAÞ
4
 

 ^twBu* esa vkseizdk'k okYehfd ds ekrk&firk ckyd vkseizdk'k dks txg&txg czkã.koknh ekufldrk dk 

vlyh psgjk fn[kkrs gS vkSj mUgsa i<+us ds fy, izsfjr djrs gSaA ys[kd fy[krs gSa& ßos eq>s dksbZ Hkh dke djus ugha nsrs 

FksA cl] i<+kbZ djksA dgrs Fks] i<+ fy[kdj viuh ^tkfr* lq/kkjksAÞ
5
 ysfdu ys[kd dk ;g O;fDRkxr vuqHko jgk gS fd 

i<+us&fy[kus ds ckn Hkh tkfr dk na'k ihNk ugha NksM+rkA ys[kd fy[krs gSa& ßmUgsa irk ugha Fkk] i<+ fy[k dj tkfr;k¡ 

ugha lq/kjrhA os lq/kjrh gSa tUe lsAÞ
6
 

 ys[kd dh bl fVIi.kh ij xkSj fd;k tk, rks lkQ irk pyrk gS fd tkfr O;oLFkk euq"; dk thou i;ZUr 

ihNk ugha NksM+rhA fQj ,slh lekt O;oLFkk esa ekuokf/kdkjks a dk D;k vkSfpR; gS\ tkfr dk tgj nfyr lekt orZeku esa 

Hkh ih jgk gS rFkk fofHkUu vU;k; o vR;kpkjksa dk f'kdkj gSA bl O;oLFkk dk orZeku esa tkjh jguk Hkkjrh; yksdrkfU=d 

O;oLFkk ij izgkj djrk gSA ftls vkRedFkkdkjksa us cMs+ csckdh <ax ls izLrqr fd;k gSA  

 tkfr O;oLFkk dk lcls ?k̀f.kr vkfo"dkj vLì';rk gSA T;ksfrck Qwys vkSj vEcsMdj tSls nfyr egkiq#"kksa u s 

bl izFkk ds fo:) la?k"kZ dk ,syku fd;k Fkk] ysfdu lo.kZ lekt lq/kkjdksa dh vksj ls bl leL;k ij dksbZ fo'ks"k /;ku 

ugha fn;k x;k ftlds dkj.k lekt esa bl lkekftd cqjkbZ dh tMsa+ vkSj xgjh gksrh xbZA nfyrksa ds izfr lo.kksZa dk 

O;ogkj ,slk gksrk gS fd ikuh fiykus esa Hkh mudh tkfr vkMs+ vk tkrh gSA ,d gh jkLrs esa pyus ls mudk /keZ Hkz"V gks 

tkrk gSA vkREkdFkkdkjksa us viuh ys[kuh ds ek/;e ls ,sls izlaxksa dks mn~?kkfVr fd;k gS ftlls ekuork dh :g Hkh dkai 

tk,A  

 ^nksgjk vfHk'kki* dh ysf[kdk dkS'kY;k csLkU=kh Hkh vLì';rk ds na'k dks >syrh gSA tc og viuh cgu dh 

lgsyh ds ?kj tkdj muds ?kMs+ ls ikuh ysdj gkFk /kksus yxrh gSa mUgsa vLì';rk ds na'k ls xqtjuk iM+rk gS& 

 ß,d fnu mlds vkaxu esa j[ks ikuh ds ?kMs+ ls eSaus ikuh fy;k gkFk /kksus ds fy,A taxyk cgqr tksj ls ph[kh fd 

?kMs+ dks D;ksa Nw fn;k\ vc geas ?kM+k Qsaduk iMs+xkA eSa ml oDr lkr&vkB o"kZ dh Fkh A esjh le> esa ugh vk jgk Fkk 

fd esjs gkFk yxkus ls ,slk D;k gks x;kA taxyk dk ?kj gels vPNk ugha FkkA ?kj esa cdfj;ka ca/kh FkhA vkSj muds ey 

ew= dh cgqr cncw  vk jgh FkhaA fQj Hkh taxyk gels NqvkNwr cjrrh FkhAÞ
7
 ^viuk cpiu vius da/kksa ij* vkRedFkk ds 

ys[kd ';kSjkt flag ^cspSu tc ;knoksa ds ?kj csxkjh djrk gS tgka ubZ&uosyh nqYgu vkdj ';kSjkt ds diM+s ckgj j[k 

nsrh gS vkSj og vius ifr ls dgrh gS& ßgekjs ;gk¡ ;knoksa ds ?kjksa esa pekj dh dksb Z pht vkaxu ds Hkhrj ugha vkrhA 

vki yksx mlds diMs+ vanj j[krs gh D;ksa gSa\ og dksbZ tkfr dk lnL; gSAÞ
8
 bl rjg vLì';rk dh leL;k ls gj 

vkRedFkkdkj dks xqtjuk iM+k gSA  

 ,slk gh vLì';rk dk eatj lwjtiky pkSgku dh vkRedFkk ^frjLd̀r* eas fn[kk;k gSA tgk¡ xk¡o dk lo.kZ 

tehankj I;kl yxus ij mls o mlds ifjokj dks ikuh fiykus ls euk dj nsrk gSA vLì';rk dh ;g leL;k lEiw.kZ 

lekt dks orZeku esa Hkh ?kq.k dh rjg [kk, tk jgh gSA tgk¡ lekurk o LorU=rk tSls  

vf/kdkj /kwfey gksrs fn[kkbZ nsrs gSaA  

 ^twBu* vkREkdFkk esa nfyrksa dh n;uh; fLFkfr dk fueZe fp=.k gqvk gSA ys[kd dks tkfr dk NksVkiu dne 

dne ij Nyrk gSA ejs i'kqvksa dks mBkuk vkSj mudh [kky mrkjuk vkfn ?k̀f.kr dk;Z ys[kd us Lo;a fd, gSa vkSj ys[kd 

,sls dk;ksZa dks djus ds fy, fdrus etcwj gS bldk fp=.k bl izdkj fd;k gS&ßeSa tSls Lo;a gh xgjs ny&ny esa Qal 

jgk Fkk tgk¡ ls eSa mcjuk pkgrk Fkk] gkykr eq>s mlh ny ny esa ?klhV jgs FksA ftl ;kruk dks eSaus Hkksxk gS] vkt Hkh 

mlds t[e esjs ru ij rktk gSaAÞ
9
 vr% ;gk¡ nfyr lekt ij lo.kZ lekt dk 'kks"k.k gh fn[kkbZ iM+rk gSA tgka uSfrd 

ewY;ksa dk dksbZ vkSfpR; ughaA 

 xq#&f'k"; dk lEca/k vfr egRoiw.kZ o laosnu'khy gksrk gSA xq# ds vkpj.k o mldh f'k{kk dk lh/kk izHkko 

fo|kFkhZ ij iM+rk gSA ysfdu uSfrd ewY;ksa o ekuoh; ewY;ks a dh f'k{kk nsus okys xq#vksa dk Øwj :i foosP; vkRedFkkvksa esa 

mHkjdj vk;k gSA tgk¡ xq: dk dke lHkh f'k";ksa dks leku Hkko ls ns[krs gq, mfpr f'k{kk o Kku ck¡Vus dk gksuk pkfg,A 

ogk¡ bu vkRedFkkvksa esa buds uSfrd iru dks fpf=r fd;k x;k gSA pkgs ^twBu* ds okYehfd gks] pkgs ^frjLd̀r* ds 

lwjtiky pkSgku] ^vius vius fiatjsa ds eksgunkl uSfe'kjk; gks ;k ^fQj esjk lQj esjh eafty* vkREkdFkk ds  Mh0vkj0 
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tkVo gks] f'k{kdksa dh czkg~e.koknh ekufldrk dk f'kdkj bUgsa dne dne ij gksuk iM+k gSA lHkh vkRedFkkvksa esa f'k{kdksa 

dk ,slk fgald psgjk mHkj dj vk;k gS ftlls fd ekuork dh :g Hkh dkai tk,A  

 vkRedFkk ^twBu* iwjh f'k{kk i)fr vkSj lo.kZ f'k{kdksa dh f?kukSuh ekufldrk dks mtkxj djrh gSA f'k{kd bl 

vkREkdFkk esa bruk vf/kd [kyuk;d :i esa vk;k gS fd f'k{kd ds ckjs esa vc rd ds lkjs vkn'kZ /oLr gksrs fn[kkbZ nsr s 

gSaA vkseizdk'k okYehfd us fy[kk gS&ßv/;kidksa dk vkn'kZ :i tks eSaus ns[kk Fkk og vHkh rd esjh Lef̀r ls feVk ugha gSA 

tc Hkh dksbZ vkn'kZ xq: dh ckr djrk gS rks eq>s os reke f'k{kd ;kn vk tkrs gSa tks ek¡&cgu dh xkfy;k¡ nsrs FksA 

lqUnj yM+dksa ds xky lgykrs Fks vkSj mUgsa vius ?kj cqykdj muls okfg;kriu djrs FksAÞ
10
 nfyr Nk=ksa ds lkFk f'k{kd 

}kjk mRihM+u izkFkfed Ldwy ls 'kq: gks tkrs gS vkSj cM+h d{kkvksa esa igq¡pus ij ;s HksnHkko dk :i ys ysrs gS Ldwyksa esa 

nfyr Nk=ksa dks Ik<+ kus dh ctk; mUgsa ekjuk&ihVuk vkSj csxkj vkfn dke djok;k tkrk gSA vkseizdk'k okYehfd tc 

Ldwy esa nkf[kyk ysrs gS rks  gsMekLVj dyhjke dk muds izfr ,slk gh O;ogkj djrk gSA ,d jkst gSMekLVj dyhjke u s 

vius dejs esa cqykdj iwNk& ßuke D;k gS cs rsjk\ 

 ßvkse izdk'kÞ Eksaus Mjrs gq, /khes Loj esa dgkA  

 ßpwgMs dk gS\Þ gSMekLVj dk nwljk loky mBkA 

 ßthÞ 

 ßBhd gS--- og tks lkeus 'kh'ke dk isM+ [kM+k gS] ml ij Pk<+ tk vkSj Vgfu;ka rksM+ds >kMw c.kk ysA iÙkks okyh 

>kMw c.kkukA vkSj iwjs Ldwy dw ,slk pedk ns tSls lhlkA rsjk rks [kkunkuh dke gS tk-------------- QVkQV yx tk dke 

isAÞ
11
 

 okYehfd rhu fnu rd yxkrkj Ldwy esa >kMw yxkrs jgk v kSj Ldwy ds iz/kkukpk;Z dks ml fo|kFkhZ ij dksb Z 

rjl ugha vk;kA blds lkFk&lkFk csxkj ds dk;Z Hkh nfyr Nk=ksa ls djok;k tkrk vkSj d{kk esa Hkh izSfDVdy ds ihfj;M 

esa fdlh u fdlh cgkus ckgj Hkst nsrs vkSj var esa mls baVj ds izSfDVdy vkSj ekS f[kd ijh{kk esa tku&cw>dj Qsy dj 

nsrs gSA LorU= Hkkjr ds lo.kZ f'k{kdks a dk nfyr Nk=ksa ds  lkFk O;ogkj vR;Ur gh f?kukSuk FkkA ftlesa ewY; uke dh 

pht dk dksbZ LFkku ughaA  

 czkge.kokn us Kku ij ,dkf/kdkj djds viuk opZLo LFkkfir fd;kA vkSj 'kwnz ksa dks Kku izkfIr ls nwj j[kkA 

nfyr fprad T;ksfrck Qwys vkSj MkW0 vEcsMdj us nfyrksa dks Kku o f'k{kk izkIr djus ds fy, fo'ks"k :i ls izs fjr fd;kA 

lo.kZ lekt nfyrksa dks lsod cuk, j[kuk pkgrk Fkk] blfy, mUgsa vf'kf{kr j[kk tkrk jgk gSA nfyr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 

dks fcuk fdlh dkj.k izrkfM+r djuk vkSj mudks f'k{kk izkIr djus ls grksRlkfgr djus dh lekt esa vusd ?kVuk,¡ ?kVh 

gSA lwjtiky pkSgku dh vkREkdFkk ^frjLd̀r* esa ys[kd ds ,sls gh vuqHkoksa dh iqf"V gksrh gS tgk¡ mUgsa f'k{kk ls oafpr 

djus ds fy, rjg&rjg ds " kM~;U= jps x,A ys[kd blh lo.kZ ekufldrk dks mtkxj djrs gq, dgrs gSa&ß;fn ns'k ds 

lkjs pwgM+s&pekj i<+ fy[k x, rks xyh&eksgYyksa dh lQkbZ vkSj twrs cukus dk dk;Z dkSu djsxkAÞ
12
 

 ^esjk lQj esajh eafty* vkREkdFkk esa Mh0 vkj0 tkVo dks 'kks/kdk;Z ds nkSjku lo.kZ ekufldrk okys f'k{kdksa dk 

f'kdkj gksuk iM+kA iwjh vkREkdFkk Mh0 vkj0 tkVo ds f'k{kk txr ds lo.kZ f'k{kdksa ds lkFk la?k"kZ dh vkREkdFkk gSA ,d 

thoV Hkjs fo/kkFkhZ vkSj 'kks/kkFkhZ dh la?k"kZ xkFkk gS ;g vkRedFkkA eksgunkl uSfe'kjk; dh vkREkdFkk esa f'k{kdksa ds uSfrd 

iru dks n'kkZ;k x;k gSA bl rjg nfyr tkfr;ksa ds fo/kkfFkZ;ksa ds izfr lo.kZ ekufldr k ls xzflr v/;kidksa }kjk 

rjg&rjg ds vR;kpkj o izrkfM+r djus dh ?kVuk,¡  bu vkREkdFkkvksa esa mHkjdj vk;h gSA ftlesa f'k{kk o f'k{kd dh 

cnjax Nfo mHkjdj vk;h gSA 

 mi;qDZr rF;ksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Lok/khu Hkkjr esa iwjh dkuwuh O;oLFkk ds laj{k. k ds ckotwn 

Hkh nfyrksa vkSj vNwrksa dks f'k{kk o Kku ds {ks= ls ckgj j[kus dk iz;kl fd;k tkrk jgk gSA  vkyksP; vkRedFkkvksa esa 

nfyr vkRedFkkdkjksa us bl O;oLFkk ds izfr vkØks'k O;Dr djrs gq, nfyr leqnk; ds chp f'k{kk ds egÙo dks js[kkafdr 

fd;k gSA  

 lo.kksZa dh vksNh ekufldrk dk irk nfyrkssa ds ukedj.k ds lanHkZ esa Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA nfyrksa dk uke 

fcxkM+dj iqdkjuk lo.kZ viuk tUe fl) vf/kdkj ekurs gSa vkSj nfyrksa dks ghurk cks/k ls xzflr fd;k tkrk gSA 

vkyksP; vkRedFkkvksa ls Kkr gksrk gS fd nfyr lekt ds fy, lo.kZ lekt dk lEcks/ku tkfr vk/kkfjr jgk gSA ftlesa 

vcs pwgMs+ ds] Hkaxh ;k pekj vkfn jgs gSa bu vkRedFkkvksa esa ;g ckr Hkh mHkj dj vkbZ gS fd nfyr O;fDRk;ksa dk uke 

https://edupediapublications.org/journals
https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/


 

International Journal  of Research  
Special Issue for UGC Approved Journa l -Hi ndi  Pa pers  
Available at https://edupediapublic a ti ons .org/j ourna l s  

e-I SSN: 2348 -6848  
p-I SSN: 23 48-795X  

Vol ume 04  I s s ue 15  
November  2017 

   
 

Available online:  https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/  P a g e  | 200   
 

ges'kk lsok Hkko ;qDr jgk gS tSls& jkenkl] lsoknkl] ;k yxMw] dkuk] [kp:] [kpsjk] [kwck] nqaMk vkfnA ';kSjkt flag 

^cspSu* viuh vkREkdFkk ^esjk cpiu esjs da/kksa ij* esa fy[krs gSa&ßO;fDRk;ks a vkSj tkfr;ksa ds ukeksa ds ihNss tks lEeku vkSj  

fgdkjr dk Hkko gksrk gS] og eSa ckn esa le> ik;kA czkg~e.kksa us esssjs xkao ds pekjksas ds uke nqtZuk] [kps:] [kwck] nqaMk vkSj 

?kqjÅ cxSjg j[ks vkSj D;ksa ;knoksa us Hkh vPNs&[kkls ukeksa fo/kkjke dks ch?kk] xaxkjke dks xaxh] jk/ks';ke dk j/kqvk] lkSjkt 

dks 'kkSjk djds fod̀r dj fn;kAß
13

 blh rjg ^twBu* ^frjLd̀r*] ^vius&vius fiatjs* o ^nksgjk vfHk'kki* vkfn 

vkREkdFkkvksa esa Hkh ,sls izlax vk;s gaS tgk¡ nfyrksa dks uke j[kus rd ds vf/kdkj ls Hkh oafpr fd;k x;k gSA ,sls ifjos'k 

esa ekuokf/kdkjksa dh ckr rks cSekuh gh yxrh gSA lkFk gh lkFk lo.kZ lekt dh 'kks"k. k o jDRkpw"kd izof̀r Hkh mtkxj 

gksrh gS tgk¡ lkjs ekuoh; ewY; csdkj gks tkrs gSaA  

 bl izdkj ekuork dh iqdkj djrh bu nfyr vkRedFkkvksa esa nfyr thou dh iz[kj vkSj l'kDRk vfHkO;fDRk 

feyrh gSA czkg~e.koknh o euqoknh O;oLFkk esa nfyr thou dh tks lPpkbZ;ka vc rd can va/ksjs dejs es dSn Fkh bu 

vkREkdFkkvksa us mudks jks'kuh iznku dh gSA vkREkdFkkdkjksa ds O;fDRkxr thou ls 'kq: gksdj ;s vkRedFkk,¡ 'kks f"krksa] 

oafprksa o vLì';ksa dh lkekftd lPpkbZ dks O;DRk djrh gSa ftlesa nfyr thou dks nq[k&nnZ] O;Fkk&osnuk] va/kfo'okl] 

vekuoh;  ijEijkvks a ls xqtjuk iM+k gSA ekuokf/kdkjksa ds guu dh dgkfu;ksa dks izLrqr djrh ;s vkREkdFkk,¡ nfyr 

lekt dh xjhch] Hkw[kejh] csdkjh] cky etnwjh] _+.kxzLrrk o vkfFkZd foiUurk ls =Lr thou dh fLFkfr;ksa dks c;ku 

djrh gSA ,slh fLFkfr esa yksdrkfU=d O;oLFkk ds lekurk] LorU=rk] ca/kqrk  o HkkbZpkjs tSls ewY; fujFkZd fn[kkbZ nsrs gSa 

rFkk nfyr thou dks fodkl iFk ij vxzlj djus okys fofHkUu vk;ksx] laxBu] ;kstuk,¡ o lqfo/kk,¡ ek= dkxth  

dkjokbZ ds :i esa utj vkrs gSaA  
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2- ;Fkkor~] ì0 40 
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