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f”k{kk vkSj n”kZu dk laca/k 

iwue jkuh 

vflLVsaV izk sQ slj 

flag jke eSek sfj;y dkWyst 

mejk] gk alh] fglkj 

 

Hk wfedk % 

 Hkkjrh; n”kZu dh v{kq..k /kkjk vukfn dky ls izokfgr gSA n”kZu esa eq[;r% 

izek.kehekalk] RkŸoKku vkSj vkpkj “kkL= ekus tkrs jgs gSaA dkykUrj esa n”kZu ds fofo/k 

:Ik fodflr gq,A buesa /keZ&n”kZu] lekt&n”kZu] jktuhfr&n”kZu] foKku n”kZu] 

f”k{kk&n”kZu] jktuhfr&n”kZu] foKku&n”kZu] f”k{kk&n”kZu ekus tk ldrs gSaA n”kZu “kkL= 

esa f”k{kk ds fo’k; esa foLrkjiwoZd fopkj izLrqr fd;k x;k gSA f”k{kk n”kZu ds vUrxZr 

oSfnd lkfgR; esa mfYyf[kr f”k{kk&i)fr] f”k{kk dk Lo:Ik ,oa mn~ns”; ,oa f”k{kk dk 

egRo of.kZr fd;k x;k gSA oSfnd dkyhu f”k{kk i)fr dks oSKkfud iz.kkyh crkrs gq, 

f”k{kk ds fofo/k vk;keksa dk foLr̀r o.kZu izLrqr fd;k x;k gSA 

 ;g fufoZokn ekuk tkrk gS fd Hkkjr esa vkfn lkfgR; oSfnd lkfgR; gSA oSfnd 

lkfgR; dks vkfn lkfgR; ekuk tkrk gS fdUrq mldk ;g vfHkIkzk; ugha gS fd bl 

lkfgR; esas tks of.kZr gS og vfodflr gSa f”k{kk ds laca/k esa ftruk lqO;ofLFkr o.kZu 

osnksa esas feyrk gS mruk laHkor% fdlh vU; lkfgR; esa ugha feyrk gSA gekjs n”kZu 

“kkL= esa f”k{kk i)fr dk foLr̀r foospu izkIr gksrk gSA 

 oSfnd lkfgR; esa f”k{kk&i)fr dk lqO;ofLFkr] deZiwoZd vkSj lokZafx.k fodkl ds 

:Ik esa o.kZu miyC/k gSA ml le; ;g fu;e Fkk fd lc ckyd vkSj ckfydkvksa dks N^ 

ls vkB o’kZ dh voLFkk rd vkpk;Zdqy ,oa xq:dqyksa esa Hkst nsuk pkfg,A ckydksa dks 

ekrk&firk ls vyx jgdj f”k{kk xzg.k djuh pkfg,A “kriFk czkã.k ds vuqlkj cPps 

,d vk;q rd ekrk ds izHkko esa jgrs gSa] fQj firk ds vkSj ckn esa vkpk;Z dsA1 mldh 

vUrfufgZr “kfDr;ksa dk fodkl igys ekrk djrh gS] fQj firk vkSj vUr esa vkpk;Z ds 

ikl jgrs gq, f”k{kk izkIr djds gh os viuk fodkl djus esa leFkZ gksrs gSaA ftl izdkj 
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ekrk cPps dks xHkZ esa /kkj.k djrh gS] oSls gh vkpk;Z f”k’;ksa dks xHkZ esa /kkj.k dj mUgsa 

ckã izHkkoksa ls eqDr j[krk gS vkSj os mlh ds izHkko esa jgdj cM+s gksrs gSa] ;g Hkko 

osn&ea= esa izdV fd;k x;k gSA2 ckydksa vkSj ckfydkvksa dks miu;u laLdkj ds ckn 

vkpk;Z dqy esa fuokl djuk gksrk Fkk vkSj czãp;Z dk ikyu djrs gq, fo|k xzg.k 

djuh gksrh FkhA ^miohr^ ¼ftldk&miu;u laLdkj gks pqdk gks½ czãpkjh dk mYys[k 

_Xosn esas vk;k gS vkSj mls ^nsoksa dk vax^ dgk x;k gSA3 vFkoZosn esa czãp;Z dh efgek 

dk fo”kn~ :Ik ls o.kZu gSA4 

f”k{kk dk izkjEHk miu;u laLdkj ls gksrk FkkA bl volj ij ckydksa vkSj 

ckfydkvksa dks ;Kksiohr /kkj.k djk;k tkrk FkkA oSfnd lkfgR; esa ;Kksiohr dks ^ije 

ifo=^] ^vk;q’; ¼nh?kkZ;q iznk;d½ vkSj “kq) dgk tkrk FkkA5 vkpk;Zdqy esa f”k{kk izkIr 

djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks dksbZ “kqYd ugha nsuk gksrk FkkA os HkS{kp;kZ ¼fHk{kk½ }kjk 

Hkkstu] oL=kfn izkIr fd;k djrs Fks] vkSj fHk{kk esa mUgsa tks dqN fey tkrk Fkk] mls os 

vkpk;Z dh lsok esa izLrqr djrs FksA vkpk;ksZa] mik/;k;ksa] v/;kidksa vkSj vuds f”k’;x.k ksa 

dk fuokZg iz/kkur;k bl fHk{kk }kjk gh gksrk FkkA 

 vkpk;Z dqy vkpk;Z ds gh v/khu gksrk Fkk] vkSj ogha og osn rFkk dYi dk 

v/;kiu djrk Fkk] czãpkfj;ksa dks lnkpkjh cukus dk mRRkjnkf;Ro Hkh mlh dk gqvk 

djrk FkkA vkpk;Z ds v/khu tks f”k{kd vkpk;Z dqyksa esa v/;kiu dk dk;Z djrs Fks] os 

mik/;k; dgykrs FksA izkphu Hkkjr ds f”k{kd u dsoy lnkpkjh] riLoh] R;kxh vkSj 

fo}ku gqvk djrs Fks] vfirq vfHkeku mUgsa Nw rd ugha ldrk FkkA euq ds vuqlkj lqJw’kk 

¼x: dh lsok½ f”k’; dk vko”;d xq.k gSA lqJw’kk ds fcuk f”k’; ds fy, fo|k izkIr dj 

lduk laHko ugha gSA euq us fy[kk gS fd ftl izdkj [kfut ¼QkoM+s½ ls tehu [kksndj 

ty izkIr fd;k tkrk gS] oSls gh lqJw’kk }kjk f”k’; xq: l s fo|k izkIr djrk gSA6  

 izkphudky esa f”k{kk ds mn~ns”;ksa esa iq:’k mn~ns”; Fkk czãp;ZiwoZd f”k{kk xzg.k 

djuk] vk/kqfud f”k{kk i)fr esa pfj=oku~ gksuk f”k{kk dk mn~ns”; izrhr ugha gksrk gSA 

fdlh fo’k; dk Kku djkuk ek= vk/kqfud f”k{kk i)fr dk mn~ns”; izrhr gksrk gSA 

oSfnd dky esa f”k{kk dsoy /kkfeZd f”k{kk ugha Fkh vfirq ml le; esa vk/;kfRed] 
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vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod vkfn ijk vkSj vijk leLr izdkj dh fo|kvksa dk 

iBu&ikBu fd;k tkrk FkkA ;|fi ;g ;qx oSKkfud ;qx ekuk tkrk gSA l̀f ’V dk 

fuekZ.k gq, yk[kksa o’kZ O;rhr gks pqds gSa bl fo”kky dky vUrjky ds Ik”pkr~ Hkh f”k{kk 

ds fo’k; esa fo”o cgqr lko/kku ugh gSA tks v/;kid f”k{kk nsrk gS vkSj tks fo|kFkhZ 

f”k{kk xzg.k djrk gS mlesa ijLij D;k&D;k larqyuk gksuk visf{kr gS ;g /;ku ftruk 

_Xosn esa fn;k x;k gS mruk /;ku vk/kqfud f”k{kk n”kZu esa ugha fn;k x;k gSA blls 

vkxs osn esa dgk x;k gS fd ;g tks v/;kiu vkSj fo|kFkhZ dk i<+uk gS ;s okLro esa ,d 

;K gSA tc dksbZ v/;kid vius ifo= vUr%dj.k ls Nk= dks viuk Kku iznku djrk 

gS rks fo|k vFkok Kku Nk= ds ân; esa LFkkfir djrk gSA og Kku IkzkIr djus okyk 

ftKklq ml Kku dks ukuk izdkj ds lIr vFkkZr~ lkr NUnksa esa foHkkftr djrk gSA7  

 osn vkSj mifu’knksa dh f”k{kk dk eq[; vk/kkj czãp;Z dk ikyu djuk gS] 

vk/kqfud f”k{kk eq[; vk/kkj czãp;Z dk ikyuk djuk gS] vk/kqfud f”k{kk i)fr;ksa esa 

dsoy fo’k; dh f”k{kk ij vf/kd tksj fn;k tkrk gSA orZeku esa f”k{kk ds fopkjdksa us 

czãp;Z ds fo’k; esa izk;% fopkj djuk lekIr lk dj fn;k gS ;g dguk vfr”;ksfDriw.kZ 

ugha gksxkA vxj lekt esa ,slh gh f”k{kk i)fr jgh rks “kuS%&”kuS% ,d LoLFk lekt 

jksxh lekt esa ifjofrZr gks tk,xkA oSfnd lkfgR; esa ukjhtkfr dks f”k{kk ds fo’k; esa 

Hkh Ik;kZIr izdk”k Mkyk x;k gSA bruk gh ugha vfirq iq=ksa dh rjg dU;kvksa dk Hkh 

miu;u laLdkj gksrk Fkk vkSj os Hkh vkpk;Zdqyksa esa czãp;ZiwoZd fuokl djrh gqbZ fo|k 

v/;;u fd;k djrh FkhA ;kfKd deZdk.M esa Hkh fL=;k¡ Hkkx ysrh FkhA “kriFk czkã.k 

ds vuqlkj iRuh ds fcuk ;K iwjk ugha gks ldrkA8 vkSj og iq:’k v/kwjk gS ftldh 

iRuh u gks L=h;ksa dks Hkh lHkh fo’k;ksa dh f”k{kk nh tkrh FkhA ;s Hkh izko/kku Fkk fd L=h 

;s lHkh fo’k; vo”; lh[ksA ùR;] vkys[ku] r.Mqy] dqlqe] ckfrfodkj] [kkus dh Fkkyh] 

Qwy vkfn ltkus 64 dykvksa ls ifjiw.kZ gksdj ukjh lekt dk dk;ZHkkj laHkkyrh FkhA 

euq us dU;k dks osn i<+us dk Hkh mins”k fn;kA10  

fu’d’k Z % 
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 bl izdkj ls ge ikrs gSa fd&Hkkjrh; lkfgR; esa /keZ] lekt] vk;qosZn] jktuhfr] 

foKku ds lkFk&lkFk f”k{kk ds fo’k; esa Hkh foiqy lkfgR; feyrk gSA vkSj cgqr gh xkSjo 

dh ckr gS fd Hkkjrh; n”kZu ds bfrgkl esa f”k{kk n”kZu dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gS] 

;|fi f”k{kk dks Hkkjrh; ijEijk es a,d izdkj ls izk.k ds :Ik esa vf/kf’Br fd;k tkrk 

jgk gSA fQj Hkh ;g vko”;d gS fd f”k{kk ds ekSfyd lEizR;;ksa dk foospu lkfgR; esa 

lekt esa gksrk jgsA ;gk¡ ij esjs }kjk f”k{kk vkSj n”kZu ds fo’k; esa foLrkj iwoZd foospu 

fd;k x;k gSA f”k{kk&n”kZu esa oSfnd lkfgR; esa mfYyf[kr f”k{kk i)fr] f”k{kk dk Lo:Ik 

,oa mn~ns”; vkSj f”k{kk n”kZu esa czãp;Z dk egRo of.kZr fd;k x;k gSA oSfnd dkyhu 

f”k{kk i)fr dks oSKkfud iz.kkyh crkrs gq, f”k{kk ds fofo/k vk;keksa dk foLr̀r o.kZu 

izLrqr fd;k x;k gSA L=h f”k{kk vkfn dk Hkh ;gk¡ o.kZu fd;k x;k gSA L=h;ksa dks 

vkfndky ls gh leku f”k{kk ds volj izkIr gSa vkSj og fdl izdkj ls vusd izdkj dh 

f”k{kkvksa esa ikjaxr gksdj vius ifjokj dk rFkk lekt dk dY;k.k djrh FkhA ;gk¡ 

vfHkizk; ;g Hkh gS fd oSfnd ;qx esa ftl izdkj iq:’k leLr Kku&foKkuk sa dk fo}kuksa 

gksrk Fkk] mlh izdkj L=h dks Hkh leLr fo’k;ksa dh fonq’kh gksus dk leku volj FksA 

mifu’knksa esa Hkh vusd _f’kdkvksa dk o.kZu gSA buesa xkxhZ] eS=;h vkfn fonq’kh efgykvksa 

ds uke fo[;kr gSaA osn ds vuqlkj fL=;k¡ ;q) esa tk ldrh Fkh] jktuhfr esa Hkkx ysdj 

jktO;oLFkk esa izeq[k Hkkx vnk djrh FkhA 

vr% fu’d’kZr% f”k{kk vkSj n”kZu dk xgjk laca/k gSA 
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