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laLdr̀ yksd dFkk&lkfgR; 

iwue jkuh 

vflLVsaV izk sQ slj 

flag jke eSek sfj;y dkWyst 

mejk] gk alh] fglkj 

 Hk wfedk& 

 yksd~ ¼ns[kuk½ /kkrq ,oa N¥~ izR;; ds la?kkr ls ^yksd^ dk vkfoHkkZo gqvk gSA lHkh 

izR;{k yksd gSA ;gh ugha] yksd Hkh rhu ekus x, gSa vkSj pkSng Hkh bgyksd ijyksd dks 

fo’k; esa i<+k o lquk tkrk gSA ij gesa ok;oh yksdksRRkj dh vis{kk gekjs vklikl ds 

bgRoksd dh ppkZ gh vfHk’V gSA D;ksafd yksdi)fr dk vuqlrkZ yksdkiokn dk ik= ugha 

gksrkA yksd e;kZnk ls izfrc) yksdthou dh ;k=k dks lqxe cukus ds fy, viuk;s x, 

yksd ds fofo/k lk/kuksa esa yksd e;kZnk ls izfrc) yksdthou dh ;k=k dks lqxe cukus ds 

fy, viuk, x, yksd ds fofo/k lk/kuksa esa yksdxkFkk rFkk yksddFkk dk viuk fof”k’V 

LFkku gSA ijEijk ls yksd esa xk;s tkus okys xhr dks yksdxhr ,oa ,sls gh dFkkRed xhr 

dks yksdxkFkk dgrs gSaA yksdthou dk lQy vuqjatu djus esa ;s nksuks ¼yksdxkFkk o 

yksddFkk½ /kkjk,a vKkr dky ls yksd laLd̀fr dk vfofPNu :is.k JqfrijEij;k ogu 

djus esa lQy jgh gSA gesa bu nz’Vkvksa dh es/kk dk yksgk ekuuk gksxkA ftUgksus yksdjatu 

ds ;s jlHkkflr lk/ku lqyHk fd;sA 

 gesa Kkr ugha fd bl l̀f’V dk fuekZrk dkSu gS] gesa ;g ;FkkFkZ Kku ugha gS fd 

ekuo us dc o dSls viuh thoup;kZ izkjEHk dh] rFkSo bu yksddFkkvksa dh mn~Hkkouk Hkh 

gekjh Kku&lhek ls ijs gSA vKkrdky ls vKkrtuksa dh ;s dYiuk izlwr ifj;k¡ vxf.kr 

ftg~O;kvksa ij fFkjdrh jghA vUkUrdky rd iqj[kksa dh ok.kh dk ijorhZ ds fudV vk tkrs 

gSa] nksuksa dh vfHkHkwfr;ka leku izHkkoHkfjr gks tkrh gSA ml lH;rk dk bl lH;rk ls 
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lk{kkRdkj gks tkrk gSA vuUrdky dh yksd;k=k esa ns”kdkykuq:Ik muds ifjos”k esa vUrj 

Hkh vk tkrk gSA ijUrq rŸo vUrr% ogh jgrk gSA yksd thou dh mu vkfndFkkvksa dk 

iYyou gh ijorhZ fyf[kr vFkok vfyf[kr lkfgR; gSA fp=&dYiuk ds izkjfEHkd :Ik esa 

xqgkvksa dh fHkfŸk;ksa ij izkIr gksrs gSa tks vkfnekuo dh okLFkyh gSA mUgh fp=ksa esa vafdr 

ok| ,oa fp=ksa esa gh rRdkyhu laxhr&vfHk:fp ds Hkh ladsr izkIr gksrs gSaA bl izdkj gesa 

yksdthou ds vky~gknd rRo yksddyk ,oa yksdlaxhr ds thoUr mnkgj.k ;g lkspus dks 

ck/; dj nsrs gSa fd ;s dYiuk”khy ekuo dh l̀f’V gSa ftlds gkFk fofo/k fp= cukus dks 

vkrqj gks mBs] fofo/k f[kykSus cukus esa O;Lr gks x,A fu”p; gh izd̀fr dh fpjUru ,oa 

uwru ifjorZu”khyrk ns[kdj vky~gkn ls eu epy mBk vkSj Lor% d.B ls fu>Zjor~ xku 

>j iM+sA vkil essa fey cSBs nks&pkj okXeh xzkeh.kA vius esa ls gh fdlh vizfre ohj dh 

ckr dgus yx x,A mlesa dYiuk dk iqV Hkh vk x;kA ;s dYiukHkfjr ckrsa lkfHku; O;Dr 

gksus yxhaA bl vfHku; esa gh Hkkoh yksdukV~;ksa ds cht fNis Fks tks Lo;a ijorhZ ukV~;ksa ds 

mRl gSaaA 

 vkn”kZ ohj us xhrksa esa LFkku ik;k xhrksa esa dYiuk dk iqV c<+us yxkA fof”k’V “kSyh 

esa] fof”k’V y; ,oa iafDr ds fof”k’V izfrcU/k ds lkFk gh oDr̀Ro”kfDr dk ifjp; Hkh fn;k 

tkus yxkA ;g Hkh Kkr gqvk fd bu xhrksa esa ;fn fuf”pr x.kuk ds v{kj gksa rks y; dh 

lqj{kk gks tkrh gS vkSj mlds lkFk gh NUnksafufeZfr Hkh gksrh xbZA ,slh NUnksc) ofjxkkFkkvksa 

ds xk;d viuh bl [kkst ds dkj.k ǹ’Vk vFkok _f’k dgyk,A buds xfruk;d 

vfrekuoh nsox.k Hkh cusA bUgksaus buds vkâkgu esa LrqfŸk;k¡ Hkh jphA budh ok.kh 

yksdok.kh Fkh] buds xhr yksdxhr Fks] buds dF; yksddFkk cu x,A bUgs leosr :Ik esa 

_d~ dgk x;k vkSj xs; _d~ dks le uke fn;k x;kA vr% lewpk oSfnd lkfgR; 

ijEijkxr yksdlkfgR; gSA lh/ks&lkns xhrksa ds ifjos”k esa lk/kkj.k thou ds rRdkyhu 

ykSfdd Hkk’kk esa ljy&lgt ân;ksn~xkj fuc) dj fn, x,A 
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 Kku dh xgu /kkjkvksa esa voxkgu ds fy, Hkh yksdn”kZu vko”;d ekuk x;k gSA 

pkgs n”kZu ds {ks= gks vFkok dkO; dk] yksdòŸk ds Kku ds fcuk og v/kwjk gSA eEeV us Hkh 

vius dkO;izdk”k esa yksdòŸk] “kL=] dkO; vkfn ds foe”kZ ls dkO;qRifŸk ¼fuiq.krk½ dk gksuk 

Lohdkj fd;k gSA vr% Kku dh vfHkO;fDr dh tc igyh&igyh fdj.k QwVh Fkh] og oSfnd 

dky yksdn”kZu ds fcuk viuk vfLrRo gh dSls cukrk \ mles loZFkk yksdkis{kk gSA 

 bl ǹf’V ls _Xosn yksd lkfgR; dk vkfnxzaFk gSA ftlds xhr yksdxhr gSa] ftldh 

dgkfu;k¡ yksddFkk,¡ gSa ,oa ftldk n”kZu yksdn”kZu gSA ;s yksddFkk,¡ mik[;kuksa ds :Ik esa 

lqjf{kr gSaA1 bUgs laokn lqDr Hkh dgrs gSaA buesa ;e&;eh] moZ”kh&iq:joe~] ljek&if.k 

laokn foKkr gSaA oSls _Xosn esa vk[;kuksa dh deh ugha gSA dqN oS;fDrdnso nso fo’k;d gSa 

rFkk dqN dk fo’k; lkewfgd ?kVuk gSA ;qxkUrj esa bu vk[;kuksa ds Lo:Ik esa ifjorZu ,oa 

ifjo/kZu gksrk jgkA ftudk czkã.k] vkj.;d] mifu’kn~] lw=] fu:Dr] vuqØe.kh] 

lk;.kHkk’;] jkek;.k] egkHkkjr] fofo/kiqjk.k ,oa ykSfdd jpukvksa ls laØe.k gksrk jgkA 

LoHkkor% ;qx ,oa dkykuq:Ik muesa ifjorZu gksrk x;kA _Xosn esa yxHkx 30 vk[;kuksa ds 

Li’V mYys[k gSa] bu oSfnbd vk[;kuksa ds lkFk gh nku Lrqfr;ksa esa vusd ùiksa ds uke Hkh 

feyrs gSaA bu oSfnd vk[;kuksa es ls iz[;kr vk[;kuksa dks ewy:Ik esa dgkuh dk Lo:Ik nsus 

dk Hkh v/kqukru iz;kl gqvk gSa ;gh ugha _Xosnh; vk[;kuksa dks Hkh ij[kk x;k gSA 

mnkgj.kkFkZ _Xosnh; moZ”kh&iq:[kk ds 18 i|kRed lwDr ¼10@15½2 esa ,d  eR;Z vkSj ,d 

vIljk esa ijLij laokn gksrk gSA ftldk mUehyu “kriFk czkã.k esa iSnk gksrk gSA ftldk 

la{ksi d̀’.k ;tqosZn dh dkBd lafgrk3 esa izkIr gksrk gSA oSfnd vk[;kuksa ds ewyLo:Ik ds 

fo’k; esa Hkh ik”pkR; fo}kuksa esa Ik;kZIr erHksn jgk gSA vFkoZosn esa ykSfddrk] yksd&fo”okl 

vkSj yksdkpkj ds izpqj izek.k izkIr gksrs gSaA 
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 ;K vuq’Bku bR;kfn deZdk.Mksa dh O;k[;k ls czkã.k&lkfgR; dk fo”ks’k laca/k gS] 

ijUrq izlaxr% fdlh leL;k vFkok laLFkk dk jgL; le>kus ds fy, Hk h czkã.k mik[;kuksa 

dk vkJ; ysrs gSaA 

 Tky izy; dk mik[;ku4 rks iqjkru gS gh] ijUrq “kqu% “ksi dk vk[;ku5 rks ,srjs; 

czkã.k ds ladydksa dh ǹf’V esa Hkh bruk izkphu gS fd og jktlw; dk ,d vfoHkkT; vax 

cu x;kA ,srjs; ds bl vk[;ku dh yksddFkk fdruh izkphu gksxh] ;g dYiuk ls ijs dh 

yksd dFkk fdruh izkphu gksxh] ;g dYiuk ls ijs dh oLrq gSA ;g dFkk fot; rFkk 

iq=kRifŸk ls Hkh laca/k gSA bu dFkk&lfUuos”kksa dk eq[;kfHkizk; ;K dh fdlh izfØ;k ;K 

dh fdlh izfØ;k dks ;qfDr ;qDr fl) djuk vFkok Li’V djuk gSA buesa dqN dFkk,¡ ;K 

Hkwfedk ds Li’Vhdj.k ds fy, Hkh rRdky fufeZr dh x;h gks ldrh gSaA ,slh dFkk,¡ 

dFkkopd ds izR;qRiUuefrRo dk ifj.kke gSA ;Fkk&eu&ok.kh] lkse dh pksVh] vkfn ,slh 

dgkfu;k¡ gSaA6 eS=k;.kh lafgrk esa ioZr ds ia[kksa dh mRifRr dh dFkk nh x;h gSA “kqu% “ksi 

dFkkokpd dks ,d gtkj xk;sa] v/o;qZ dks lkS rFkk ,d Lo.kZihB] gksrk dks nf{k.kk esa 

jtrjFk ftls [kPpj [khaprs gksa] nsus gksrs gSaaA ;s ml le; dh iz:f<+;k¡ gSa ftudk [k.Mu 

vlaHko gSA7 

 oSfnd ;qx vU/kfo”oklksa dk ;qx FkkA “kfDr ds lkeus flj >qduk] mldh vuUr 

lŸkk Lohdkj djuk rRdkyhu turk dh izòfŸk FkhA vr% gesa ;g ckr Lohdkjus esa dfBukbZ 

gksxh fd ml ;qx ds fdlku] O;kikjh xMfj;s vkSj ohj ,slh vtuch dgkfu;k¡ u dgrs gksaA 

oSfnd okM~-e; esa ,sls xhrksa o dgkfu;ksa dk laxzg blfy, ugha gks ik;k fd ,sls mik[;kuksa 

dk mi;qdr LFkku jkek;.k] egkHkkjr iqjk.k vkfn FksA vxf.kr lgLkzkfCn;ksa esa izogeku 

ohjdFkkvksa dk ladyu dj nks egkdkO; jps x;s&jkek;.k vkSj egkHkkjrA ;s yksdokM~ -e; 

vkSj yksdthou ds LokHkkfod izfr:Ik FksA bfrgkl vkSj thou&dFkk Hkkjrh; okM~-e; ds 

vax ekus x, gSa&^;Uu Hkkjrs rUu Hkkjrs^&tks egkHkkjr esa ugha gS] og Hkkjro’kZ esa ugha gSA 
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egkHkkjr oLrqr% Hkkjrh; laLd̀fr dk dkS”k gS] ftlds Kku ds fcuk Hkkjr dk Kku v/kwjk 

gSA egkHkkjr Hkkjr dk niZ.k gSA 

 Hkkjrh; yksddFkkvksa dh ijEijk vKkr dky ls vkt rd vtlz pyh vk jgh gSaA 

ftldh iqf’V ^^yksds osns;^^ bl O;kid lhek ls Hkh gksrh gSA ikf.kfu vkSj muds Hkk’;dkj 

egf’kZ iratfy ds osn vkSj ykSfdd laLd̀fr esa vUrj ij ,d gh vUkUr ,oa vtlz laLd̀fr 

ds nks [k.M dj fn;s] viuh lqfo/kk ds fy,A Hkkjrh;&dFkkvksa us n”kZu tSls xgu fo’k; esa 

LFkku ik fy;kA lka[;k ds psru] ij fuf’Ø; iq:’k ,oa tM+ ijUrq psruor~ lfØ; izd̀fr 

nksuksa ds iaXoU/kor~ ,d&nwljs ds lg;ksx ls l̀f’V gksrh gSA ;g vU/k&iaxq dh dFkk yksd ls 

yh xbZ izrhr gksrh gSA mieku lnk “kk”or ,oa loZfo[;kr gksrk gS] vr% bZloh iwoZ ls u 

tkus fdruh lfn;ksa iwoZ ls ;g dgkuh tuthou esa ?kqyfey x;h izrhr gksrh gS ftlls 

vkt dk izR;sd izcq) ukxfjd lqifjfpr gSA osnkUr esa iz;qDr ^^n”keLRoefl^^ Hkh ,slk gh 

yksdk[;ku gSA blh izdkj v/kZtjrh] dkdrkyh; dweZe.Mwd] n.Mkiwi] bR;kfn U;k; Hkh 

yksd&dFkkvksa ds ladsrd gh gSaA vr% yksd&dFkk,¡ ns”k&dky dh lhek ls ugha cka/kh tk 

ldrh gSaaA 

 tSlk dh igys dgk tk pqdk gS] dkfynkl dh foØeksoZ”kh; izkXoSfnd ;qxhu dFkk 

dh gh pje je.kh; ifj.kfr gS ,oa vfHkKku “kkdqUrye~ Hkh egkHkkjrh; yksd&dFkkRed 

mik[;ku dk euksje laLdj.k gSA j?kqoa”k esa jkek;.k ,oa egkHkkjr ds yksdfiz; dFkkud dks 

viuk;k x;k gS ftldk ewyk/kkj Hkh laHkor% iqjkru dky ls vk jgh yksddFkk,¡ jgh 

gksaxhA8 ijorhZ dknEcjh vkSj n”kdqekj pfjre~ bR;kfn ds mithO;Hkh yksddFkkewyd gh 

izrhr gksrs gSaA rFkSo Hkkld̀r pk:nŸk ,oa vfoekjd ukVd Hkh vuqJqfr ,oa yksddFkkvksa ds 

vk/kkj ij gh jps x;s gSaA mn;u dFkk] ckS) tSu rFkk czkã.k lkfgR; esa leku :Ik ls 

ik;h tkrh gSaA 

https://edupediapublications.org/journals
https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/


 

 

International Journal  of Research  
Special Issue for UGC Approved Journa l -Hi ndi  Pa pers  
Available at https://edupediapublic a ti ons .org/j ourna l s  

e-I SSN: 2348 -6848  
p-I SSN: 23 48-795X  

Vol ume 05  I s s ue 02  
Ja nua ry 2018 

   
 
 

Available online:  https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/  P a g e  | 222   
 

 f”k{kkizn uhfrdFkk,¡ ;gka Ik”kq&if{k;ksa ds ek/;e ls dgh tkrh gSaA laLd̀r esa iapra= 

dh dFkk,a dqN ,slh gh gSaA iapra= us Hkkjrh; ok.kh dks fo”oO;kih cuk fn;k gSA bl izdkj 

iaprU= o vU; Hkkjrh; dgkfu;k¡ fo”o ds bŸkj Hkkxksa ds fuokfl;ksa dks Hkh vkUkUnfoHkksj 

djrh jgh gSaA 14oha lnh ds yxHkx caxky ùIk /koypUnz ds vkfJr dfo ukjk;.k if.Mr 

us iapra= dk vk/kkj ij ,d yksdfiz; dFkkxzaFk ^fgrksins”k^ dh jpuk dhA bldh vk/kh 

dgkfu;k¡ iaprU= ls yh x;h gSaA blesa fe=ykHk] lqân;Hksn] foxzg ,oa lfU/k pkj ifjPNsn 

gSaA 

 ;s ijh ,oa Ik”kq dFkk,¡ ;qxksa ls Hkkjrh; yksddFkkvksa dk LiUnu dj jgh gSaA Åij ls 

tks dsoy ifjdFkkvksa dk laxzgek= yxrh gSa] Lo;a Hkkjrh; mls ;qxksa ls uhfr”kkL= ,oa 

/keZ”kkL= ds laxzg ds :Ik esa Lohd̀r djrs vk;s gSaA 

 oLr̀r% Hkkjr ifjdFkk] Ik”kqdFkk ,oa i{khdFkk dh ewy Hkwfe gSA yksddFkkvksa dk bu 

oLrqvksa ls ?kuk laca/k gSA rRlaca/k lkfgR; ijorhZ ;qx esa fdruk gh mifpr gksrk x;kA 

izkphu ;qx ds Hkkjrh; jfld vk[;kudkj Fks ftldk jlHkfjr vk[;ku&lkfgR; vkSj 

fo”ks’kr% Ik”kqdFkk&lkfgR; ;wjksih; vk[;ku&lkfgR; dk mithO; jgkA 

 iS”kkph Hkk’kk esa fy[kh gky ¼nwljh lnh½ ds vkfJr dfo xq.kk<~; dh c̀gRdFkk 

Hkkjrh; dFkkdks”k gSA blesa ijEijk ls izkIr yksddFkkvksa dks yksdHkk’kk izkd̀r esa izLr̀r 

djus dk lQy iz;kl gqvk gSA yqIr gksus ds dkj.k ewy dFkk ls ge vifjfpr gSa] ijUrq 

ewy dk laLd̀r vuqokn djus dh izfrKk dj rhu fo}kuksa }kjk rhu fofHkUu laLdj.k izLrqr 

fd;s gSa ftuds vk/kkj ij ewyxazFk ds fo’k; esa Kku izkIr gks tkrk gSA ;s rhu laLdj.k gSa& 

1- 9oha lnh ds cq/kLokehdr̀ c̀gRdFkk “yksd laxzg 

2- {ksesUnzd̀r 7500 “yksdkRed c̀gRdFkkeatjh  

3- Lkksensod̀r dFkklfjRlkxj 
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ftlesa 2400 “yksd gSaA ewy c̀gRdFkk ls mi;qZDr ds vfrfjDr ck.k] n.Mh] lqca/k] 

f=foØeHkV~V] Hkkst vkfn ifjfpr Fks] ftlds ewy m)j.k gesa Hkkst ds lqizfl) xzaFk 

Ükax̀kj&izdk”k esa izkIr gks ldrs gSaA dFkkvksa dk ;g iqjkru laxzg jkek;.k&egkHkkjr ds 

leku Hkkjrh; dFkk&dkO;ksa dk mithO; jgk gSA budh dFkkvksa esa loZ= fofp=rk gSA blesas 

Ik”kq&if{k;ksa dk lekos”k gSA mn;uiq= ujokgunŸk bldk uk;d gSA ck.k] n.Mh] lqcU/kq] 

HkoHkwfr] g’kZ] Hkkst bR;kfn fdrus gh dFkkdkj bl d̀fŸk ds _.kh gSaA 

 fofp= yksddFkkvksa dk lkfgfR;d laLdj.k n”kdqekj pfjre~ gSA mn;u ds leku 

“kwnzd Hkh yksddFkkvksa dk uk;d cu x;k FkkA yhykorh] vuaxorh] fp=ys[kk] xksjkspuk 

bR;kfn vusd dFkkvksa dk mRl yksddFkkvksa esas gh jgk gksxkA ;s d̀fŸk;k¡ vkt vuqiYkC/k gSaA 

Hkkstjkt dh Ükàxkj eatjh dFkk esa Ükax̀kjijd 13 dgkfu;k¡ ladfyr gSaA budk ladsr 

c̀gRdFkk”yksd laxzg esa ugha gS vr% fu”p;iwoZd ugha dgk tk ldrk gS fd ;s dFkk,¡ 

c̀gRdFkk dk vax jgh Fkha vFkok ughaA fpŸk fouksn ds fy, gh “kqdlIrfr dh Hkh jpuk gqbZA 

blesa ,d “kqd izksf’krifrdk dks izfrjkf= ,d&,d dgkuh lqukdj 70 jkr rd mls 

O;fHkpkfj.kh gksus ls cpkrk gSA dFkk,¡ lHkh ,slh O;kfHkpkfjf.k;ksa dh gSaA ftudk vUrr% 

ifj.kke izfrdwy fudyrk gSA vfUre fnu mldk ifr of.kd~ vk tkrk gSA9 

milagkj  

 bu f”k{kkizn dFkkvksa esa yksdthou ,oa laLd̀fr dk lPpk Lo:Ik izkIr gksrk gSA oSls 

fofo/k fo}kuksa us yksddFkkvksa ds fofo/k:Ik lq>k;s gSaA bu oxhZdj.kksa ds vuqlkj gh bu 

yksddFkkvksa dh fo”ks’krk,¡ Hkh gSaA bu dFkkvksa esa vius&vius le; esa izpfyr yksdfo”oklksa 

dk Hkh Ik;kZIr iqV gSA MkW0 lR;sUnz us buds vkB :Ik Lohdkj fd;s gS] rks Jh x.ks”k pkScs us 

13 :Ik Lohdkjs gSaA LkaLd̀r dh vikj yksddFkk jkf”k dks ;fn ge fo’kexr oxhZd̀r :Ik esa 

ns[kuk pkgsa rks ;s foHkkx laHko gksaxs& 

1- izd̀fr nsork ds ekuohdj.k ls laca/k dFkk,¡A 
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2- Ik”kq&i{kh laca/k dFkk,¡ 

3- Hkwr fi”kkp&jk{kl dh dFkk,¡ 

4- ;kSu dFkk,¡ 

5- izgsfydkxr dFkk,¡ 

6- _f’k dFkk,¡ 

7- tkfr ,oa cU/kqdFkk,¡ 

8- mins”k dFkk,¡ 

9- tkfr jgL;fo|k dFkk,¡ 

10- nsork ,oa vIljk ls lacaf/kr dFkk,¡ 

11- ,sfrgkfld dFkk,¡ 

12- ioZr rFkk ufn;ksa ls lacaf/kr dFkk,¡ 

13- mn;u] “kwnzd] Hkkst ls lacaf/kr dFkk,¡ 

14- mnkg.kkRed dFkk,¡ 

15- uhfrxr dFkk,¡ 

16- oSf=™; dFkk,¡ 

17- izpfyr U;k;xr dFkk,¡ 

18- migkl dFkk,¡ 

blds vfrfjDr foHksnksa dh laHkkouk Hkh fujLr ugha dh tk ldrhA bu oxhZdj.kksa ds 

vuqlkj gh yksddFkkvksa dh fo”ks’krk,¡ Hkh gSaA jktkHkkst us dFkkvksa dk oxhZdj.k bl izdkj 

fd;k gS&vk[;kf;dk] mik[;ku] vk[;ku] fun”kZu] izofg~ydk] eUFkefYydk] ef.kdqY;k] 

dFkk] ifjdFkk] ,oa dFkkfudk dks gh mik[;ku dg fn;k gS] tks leqfpr ugha gSA 

 Hkkstd̀r foHkktu vR;Ur O;kid ,oa lw{e gSA dFkkfo’k;d bruk lw{e foHkktu u 

blls iwoZ gqvk ,oa u ckn esaA blfy, Hkkst us dkO;Hksnksa esa Jàxkj izdk”k dks lkfgR; izdk”k 
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dgk gSA10 laLd̀r yksddFkk,¡ fu”p; gh bu fofo/k :iksa Kkr&vKkr vufxur dfo;ksa 

}kjk  lfn;ksa rd dgh x;haA ftuesa ls vf/kdka”k dk yksi gks x;kA Qyr% dfri; ls gh 

gesa larks’k djuk iM+ jgk gSA 

 

lanHk Z xazFk lwph& 

                                                                 
1 cynso mik/;k;] oSfnd dgkfu;k¡A 

2 _Xosn “kwDr&10@15 

3 d̀’.k ;tqosZn dkBd lafgrk ¼3@4@8@10½ 

4 “kriFk czkã.k&¼1@8@11½ 

5 ,srjs; czkã.k& ¼7@13@18½ 

6 “kriFk czkã.k] ¼1@4@5@8&12½ ¼3@2@4@2&6½  

7 EkSDMkuy] oSfnd ekbFkkykWthA 

8 n- xks- fye;s] Hkkjrh; mik[;ku ,oa egkHkkjrA 

9 “kqdlRifŸk 

10 Ükàxkj izdk”k rFkk jk?kou dk Hkkstjkt~ Ük`axkjizdk”k] v/;k; 11 ,oa 12 
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