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नारी उद्धार के लिए ज्योतिबा फुिे के प्रयास:  एक अध्ययन 
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नारी उद्धार के लिए ज्योतिबा फुिे के प्रयास:  एक अध्ययन 

शोध आिेख सार:- शिाब्दियों से भारिीय समाज सामाब्जक कुरीतियों में जकडा हुआ था ब्जसके चििे  

महहिाएं सामाब्जक अन्याय एवं भेिभाव के कारण अलभशाप पूणा जीवन जीने के लिए बाध्य  थी I समाज  

में पुरुष प्रधानिा थी ब्जसके चििे महहिाओ ंकी िशा अत्यंि ियनीय हो चुकी थी महहिाओ ंका स्विंत्र 

अब्स्ित्व िगभग ना के बराबर था िडकी का पैिा होना अत्यंि िुख हुआ िुभााग्यपूणा माना जािा था I इसी 
कारण कुछ मािा-वपिा अपने नवजाि पुत्रत्रयों की हत्या िक कर डाििे थे I कन्या हत्या की कुप्रथा के 

अिावा भी महहिाओ ंको अनेक अन्य सामाब्जक कुप्रथाओ ंजैसे बाि वववाह,  पिाा प्रथा,  सिी प्रथा, आहि 

का लशकार बनना पडिा था I  समय-समय पर इन कुप्रथाओ ंको रोकने के लिए कई समाज सुधारक हुए  I 

19वीं सिी में ऐसी ही एक शब्ससयि महाराष्ट्र में हुई ब्जनको ज्योतिबा फूिे के नाम से जाना जािा है I 
उन्होंने अपना सारा जीवन महहिाओ ंको सम्मान हििाने में िगा हिया I 

महात्मा ज्योतिबा फुि े

महात्मा ज्योतिबा फुिे का वास्िववक नाम ज्योतिराव था इनका जन्म 11 अप्रैि 1827 को पुणे में हुआ1I 
यह मािी जाति से संबंध रखिे थे I  इनका पररवार खेिी बाडी करिा था I  ज्योतिबा फुिे का 13 वषा की 
आयु में 1840  में साववत्री बाई के साथ वववाह हुआ I महात्मा फुिे ने अपने चचिंन में हमेशा नारी को पुरुष  

के समान िजाा हििाने पर बि हिया I वह इसके साथ-साथ स्त्री  उद्धार हेिु उन्होंने अिम्य प्रयास की ककए 
I 

 वैहिक साहहत्य के आधार पर कुछ इतिहासकारों का मानना है कक ररग वैहिक काि में पुरुषों की 
िरह ब्स्त्रयां भी लशक्षा प्राप्ि कर सकिी थी िथा धालमाक सामाब्जक कायों में बढ़-चढ़कर भाग िेिी थी I 
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परंिु बाि के समय ब्स्त्रयों की ब्स्थति में चगरावट आनी शुरू हो गई I  मनुस्मृति की आड िेकर ब्स्त्रयों से  

पुरुष प्रधान समाज द्वारा िमाम अचधकार छीन लिए गए I समाज के रूहढ़वािी िोगों का यह िका  था कक 

स्त्री यहि पढ़ लिख जािी है िो उसकी प्रवृवि बहहमुाखी हो जािी है I  इससे पाररवाररक संिुिन त्रबगडिा है I  

अिः बेहिर यह है कक स्त्री को पढ़ने ही ना हिया जाए2 I 

 ज्योतिबा फुिे की यह दृढ़ धारणा थी कक जब िक स्त्री को पुरुष के समान ही लशक्षक्षि और सुसंस्कृि 

नहीं ककया जाएगा िब िक ना िो उसके ब्स्थति में सुधार होगा और ना ही उससे राष्ट्र िथा समाज के 

महत्वपूणा कायों में योगिान करने की अपेक्षा की जा सकेगी I  इसके लिए उन्होंने शुरुआि अपने घर से ही 
की I उन्होंने 1848 में लभडंी वािा लभडंवािा (पुणे) में तनम्न जाति की कन्याओ ंके लिए कन्या ववद्यािय का 
शुभारंभ ककया िो उनको पिा था कक उनको समाज के ठेकेिारों से िडना अवश्य पडेगा I इस ववद्यािय के 

लिए अध्यावपकाओ ंकी आवश्यकिा थी I  परंिु इस ववद्यािय में अध्यापन करने के लिए कोई िैयार नहीं 
था I  िब महात्मा फुिे ने पहिे अपनी पत्नी को स्वयं पढ़ाया और बाि में लमसेज लमचेि के नॉमाि स्कूि  

में अध्यावपका का प्रलशक्षण हििवाया I  साववत्रीबाई फुिे ने अपने पति के साथ लमिकर महहिाओ ंमें 
लशक्षा के प्रसार प्रचार का ब्जम्मा उठाया I ज्योतिबा के स्त्री उद्धार कायों में उनकी पत्नी ने हमेशा उनको 
भरपूर सहयोग हिया3 I ज्योतिबा फूिे न केवि महहिाओ ंके सामाब्जक स्िर को सुधारने पर बि िेिे थे 

अवपिु स्त्री लशक्षा का जोरिार समथान करिे थे  I उनका मानना था कक समाज में महहिाओ ंकी िशा का मूि 

कारण उनका अलशक्षक्षि होना ही था I  

 इनका पूरा ववश्वास था कक एक ज्योति अनचगनि प्रकाश का मूि बन सकिी है  I अिः हर लशक्षक्षि 

स्त्री पुरुष का िातयत्व है कक वह अपने आस पडोस के िोगों को लशक्षा  िें4  I स्वयं फूिे ने इस हिशा में काफी 
काया ककया और पुणे िथा इसके आसपास के क्षेत्रों में अनेक स्कूिों की स्थापना की I  ब्जनमें से कुछ ऊंची 
िथा नीची जाति जातियों की कन्याओ ंके लिए खोिें I महात्मा ज्योतिबा फुिे का मानना था कक ब्जस 

प्रकार इस समाज में शूद्रों को िबाया गया है उसी प्रकार ब्स्त्रयों को भी िबाया गया है I अपनी एक काव्य 

रचना में उन्होंने शूद्र महहिाओ ंके बारे में कहा है- 

  शुद्र जस वैसी ही नारी भी िीन  

उन पर हचथयार उठािे यह सारे बुद्चधहीन 

 तनराधार है व्यथा की नारी तनिंा 
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 सपष्ट्ट नफरि ही हिखाई पडिी है5 I  

महात्मा ज्योतिबा फुिे ने स्त्री और पुरुष िोनों को मानव अचधकारों का प्रबि समथान ककया I उनके 

अनुसार भारिीय समाज का नजररया स्त्री और पुरुषों में अिग अिग होना मानव अचधकारों के हनन को 
िशाािा है I संपूणा स्त्री पुरुष समाज के समान मानव अचधकारों की वकािि करिे हुए फुिे ने लिखा है, “ 
नारी और पुरुष समान रूप से सभी मानवीय अचधकारों का उपभोग करने के हकिार हैं  I कफर नाररयों के लिए 

अिग-अिग प्रकार के तनयम और अववकारी पुरुषों के लिए िसूरे प्रकार के तनयम व्यवहार में िाना पक्षपाि 

के अिावा कुछ नहीं है I कुछ अहंकारी पुरुषों ने अपनी पुरुष जाति के स्वाथा के लिए नकिी स्वाथा पे्रररि धमा 
ककिाबों में नाररयों के बारे में इस िरह के स्वाथी िेख लिखे हैं6 I” 

महहिा उद्धार के क्षेत्र में आगे बढ़िे हुए फुिे ने स्त्री ववरोधी व सामाब्जक बुराइयों के ववरुद्ध  संघषा 
ककया I  ित्कािीन समाज में व्यापक रूप से समाज में फैिे ऐसी अनेक बुराइयां थे ब्जनका ववरोध 

ज्योतिबा फुिे ने ककया I  ववधवा प्रथा एक ऐसी ही बुराई थी I प्राचीन काि से ही ववधवाओ ंपर अनेक िरह 

के अत्याचार होिे थे I  वे अशुभ छाया के रूप में िेखी जािी थी I ज्योतिबा ने गहन चचिंन मनन के बाि 

ववधवा का वववाह करने का प्रचार करने,  ववधवा का मुंडन रोकने और ववधवा के अवैध बच्चों की सुरक्षा के 

लिए िोगों को जागिृ करने का तनश्चय ककया  I इस हिशा में उन्होंने कई साथाक किम उठाए I ववधवाओं 
का मुंडन रोकने के लिए ज्योतिबा ने मुंबई में नाइयों की एक सभा का आयोजन करिे हुए उन से अपीि की 
कक वे ब्स्त्रयों के प्रति ककए जा रहे ऐसे अमानवीय अत्याचार में से किई भागीिारी ना करें7I  ज्योतिबा के  

आह्वान पर नई सभा ने यह संकल्प पाररि ककया कक कोई भी नहीं अब से ककसी ववधवा का मुंडन नहीं 
करेगा Iशीघ्र ही है समाचार िेश के कोने-कोने में पहुंच गया I यहां िक कक इंग्िैंड के समाचार पत्रों ने भी इसे 

प्रमुखिा से प्रकालशि ककया8 I िेश के अन्य हहस्सों में भी नाइयों ने इस संकल्प का समथान ककया I धीरे-

धीरे ववधवा मुंडन की कुप्रथा बंि होने िगी और ववधवाएं  कुछ हि िक सम्मान का जीवन जीने िगी9 I  

महात्मा फुिे ने िेखा कक उच्चवगीय िोगों में ववधवा वववाह तनषेध है I उनका कहना था कक जब उच्च वगा 
का वविुर िसूरी शािी कर सकिा है िो ववधवा बालिका या स्त्री िसूरी शािी क्यों नहीं कर सकिी I एक 

संवेिनशीि व्यब्क्ि होने के नािे ज्योतिबा ववधवाओ ंके कष्ट्ट पूणा जीवन की पीडा को गहराई से समझिे थे 
I  ववधवाओ ंपर हो रहे जुल्मों का ववरोध करिे हुए उन्होंने बडे मालमाक शदिों में उनकी िशा का वणान करिे 

हुए लिखा है, “………….पति के मरिे ही उसकी औरि के पति केशव के पांव का अंगठूा अपने हाथ में िेकर  

िसूरी जाति के हज्जाम के हाथों अपना लसर मुंडवा िेना िन पर चढे़ छोटे-छोटे गहने मौि के रास्िे पर सवार 
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अपने बूढे़ ससुर के हाथों में िेकर स्वयं अपने हाथों में िुिसी की मािा पहन कर लभखाररन हो जाना और 

स्वयं केवि झाडू िगाने वािी मािंचगनी की मंडिी में गुजारा करके केवि ब्जंिा रहने की अलभिाषा रखना 
यह ककस िुतनया का न्याय है10?” ज्योतिबा फुिे के प्रोत्साहन िथा सकिय सहभाचगिा से पुणे के गोखिे 

बाग में 8 माचा 1860 को पहिी बार एक ब्राह्मण ववधवा युविी का वववाह उसकी जाति के एक ववधुर 

ब्राह्मण के साथ संपन्न करवाया गया  I वववाह के समय उस युविी की आयु 18 वषा थी I कुछ चररत्रहीन  

पुरुष उन भोिी भािी ववधवा ब्स्त्रयों को बहिा-फुसिाकर उनके साथ अनैतिक संबंध स्थावपि करके उन्हें  
वेश्यावृवि जैसे धधंों में धकेि िेिे थे I  उन िोगों के अनैतिक आचरण से ऐसी ववधवाओ ंके बच्चे पैिा हो 
जािे थे ब्जन्हें िर-िर की ठोकरें खानी पडिी थी  I कुछ ववधवा  ब्स्त्रयां चुपचाप प्रसव करा कर अपने बच्चों 
को कूडे के ढेर अथवा निी नािों में फें क िेिी थी  I उस समय िोकिाज के भय से अनेक गभाविी ब्स्त्रयां 
आत्महत्या िक कर िेिी थी 1 1  I इस समस्या का समाधान तनकािने के लिए ज्योतिबा ने एक योजना 
बनाई कक यहि गभाविी ववधवाओ ं िथा उन जैसी अन्य अभाग्य महहिाओ ंकी  प्रसूति गोपनीय िरीके से 

कराई जाए िो वह जान जोखखम में डािकर गभापाि कराने की अपेक्षा सहज प्रसूति के लिए बाहर आएंगे I 
साथ ही वे सामाब्जक अपमान और तिरस्कार से भी बच जाएगी यही सोच कर ज्योतिबा फुिे ने 1863 में  
पुणे में अपने घर में ही ब्स्त्रयों हेिु एक प्रसूति कें द्र बािहत्या प्रतिबंधक गहृ की स्थापना की इसकी 
सावाजतनक जानकारी के लिए पुणे में कई स्थानों पर इब्श्िहार िगाए गए ब्जनमें लिखा था, “ ववधवा बहनों 
प्रसूति पूवा गुप्ि रूप से हमारे यहां आ जाइए और सुरक्षक्षि रूप से अपने लशशु को जन्म िीब्जए I आप अपने 

बच्चे को चाहे िो िािन-पािन के लिए हमारे पास छोड सकिी हैं और उन्हें साथ िे भी जा सकिी हैं  I यह 

संस्था गभाविी ववधवाओ ंके लिए उन्हें बिनामी भ्रूण हत्या एवं बाि हत्या जैसे अपराधों से बचाने के लिए 

खोिी गई है I” महात्मा फुिे द्वारा खोिे गए इस प्रसूति गहृ में अनेक गभाविी ववधवाओ ं ने आकर अपने 

बच्चों को जन्म हिया I  बािहत्या प्रतिबंधक गहृ सुधार काया के बारे में फुिे के सहायक और लमत्र परमानंि 
ने सराहना करिे हुए लिखा है, “ ऊंची जातियों की जो भी महहिाएं कुमागा पर चिी गई,  ज्योतिबा फूिे ने  

उनके मािृत्व की रक्षा की I  उन्होंने कई ववधवाओ ंको आत्महत्या जैसे गभंीर अपराधों से बचाया इस िप 
का सचमुच कोई जोड नहीं है I” 

1852 में एक मुंबई के समाचार पत्र में एक हृिय वविारक घटना प्रकालशि हुई  भुज की महहिा को 
कुछ ब्राह्मणों ने उसके पति की चचिा के साथ बिपूवाक जिाना चाहिे थे I िेककन वह मरना नहीं चाहिी थी  
I जब अंगे्रज अचधकाररयों ने इस िूर कायों को रोकना चाहा िो रुहढ़वािी िोगों ने उसे जबरन जििी चचिा में 
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फें क हिया 1 2  I यद्यवप 1829 में त्रब्रहटश सरकार ने इस  प्रथा को बंि कर हिया था परंिु समाज में यह 

अमानवीय प्रथा िगािार जारी थी I ज्योतिबा फूिे ने इस प्रथा के ववरुद्ध आवाज उठाई  I उन्होंने सिी प्रथा 
को अत्याचार की पराकाष्ट्ठा माना I13 उनके अनुसार यह  पुरुषों का नारी पर अत्याचार था जो जानबूझ कर  

की गई हत्या की श्रणेी में आिा है I14 

ज्योतिबा बाि वववाह को भी एक गभंीर सामाब्जक बुराई मानिे थेI  स्वयं फूिे ने बाि वववाह की 
कुप्रथा के पररणामों को अनुभव ककया था I  उस समय यह प्रथा इिनी अचधक प्रचलिि थी कक कभी कभी 
िो ककसी बािक के पैिा होिे ही उसका वववाह तनब्श्चि कर हिया जािा था15I  इस सामाब्जक बुराई को िरू  

करने के लिए ज्योतिबा ने सरकार को सुझाव हिया कक िडके के लिए वववाह की आयु 19 वषा व िडकी के 

लिए 12 वषा कम से कम हो I  उन्होंने उस चचचाि न्यूनिम वववाह आयु कानून की पैरवी की ब्जसके लिए  

मुंबई प्रांि के एक अन्य समाज सुधारक बेहरामजी मािाबारी आंिोिन कर रहे थे I 

महात्मा फुिे ने बहु वववाह की समस्या की ओर भी ध्यान हिया I फुिे के अनुसार बहुवववाह प्रथा के 

कारण िोग भ्रष्ट्ट होिे जा रहे थे I पुरुष बहुवववाह  के कई कारण बिािे हैं  - अनमेि जीवनसाथी, स्त्री से  

असंिुब्ष्ट्ट, संिान उत्पवि ना होना आहि I  इस  प्रथा के ववरुद्ध ज्योतिबा स्वयं एक उिाहरण बन कर 

समाज के सामने आए I  उनकी कोई संिान नहीं थी  I पररवार वािों के बार बार कहने पर भी उन्होंने िसूरा 
वववाह नहीं ककया I वह इस कुप्रथा के ववरुद्ध रहे इसके बारे में उनका कहना था , “यहि कोई स्त्री कहे कक 

उसे िसूरा वववाह करना है िो क्या पति को यह बाि गवारा होगी I” इसलिए पति द्वारा िसूरा वववाह करना 
अत्यंि  अवांछनीय व  तनष्ट्ठुर  प्रथा है I  इस प्रथा के बारे में उनका कहना था, “ पुरुष वगा अपने स्वाथा में  
वासना पूति ा के लिए इस प्रथा को बढ़ावा िे रहा है16 I”  

 तनष्ट्कषा-  नारी की स्विंत्रिा के रास्िे में उपब्स्थि प्रत्येक बाधा का महात्मा ज्योतिबा फुिे ने 

जमकर ववरोध ककया और नारी उद्धार के क्षेत्र में अहम योगिान हिया िथा अपने समाज सुधार आंिोिन  

के अंिगाि महहिाओ ंकी समस्याओ ंको हमेशा महत्वपूणा स्थान हिया और उनका समाधान करने हेिु 

िगािार प्रयासरि रहे I  
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