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df̀’k mit ef.M;ksa esa foi.ku izfØ;k ,oa ewY; fu/kkZj.k 

MkW- ek;k vxzoky 

vfrfFk fo}ku&okf.kT; 

                 eUnlkSj ¼e-iz-½ 

  cktkj ;k foi.ku izfØ;k ,d foLr̀r “kCn gS ftlds varxZr mRiknu ds 

i”pkr miHkksx rd dh leLr fØ;k,¡ lfEefyr dh tkrh gS] Ø; ,oa foØ; bldh iqu% 

forj.k dh fØ;kvksa dk egRoiw.kZ Hkkx gS] d̀f’k e.Mh ds lEca/k esa blls vk”k; e.Mh esa 

d̀’kd ds eky ds foØ; lEca/kh leLr izfØ;kvksa ls gS] e.Mh izkax.k esa ,d ckj eky vk 

tkus ds ckn mDr eky ds foØ; laca/kh leLr fØ;k,¡ tSls fuykeh djuk] eky dks 

vko”;drkuqlkj fofHkUu <sj esa ifjorZu djuk] rqykbZ djuk vkfn leLr fØ;k,¡ cktkj 

izfØ;k ds varxZr vkrh gSA 

Vkmlsy DykdZ ,oa DykdZ ds fopkj & 

  ^^foi.ku izfØ;k og dsUnz gS ftlds pkjksa vksj ;k ftlesa ,d oLrq ds 

vf/kdkj cnyus ds fy, “kfDr;k¡ dk;Z djrh gS rFkk ftldh vksj tgk¡ ls okLrfod eky 

;k=k djrk gSA**1 

Jh oh -th- eqdth Z ds “kCnksa esa & 

  ^^blesa dksbZ la”k; ugha fd cktkj i)fr ij gh mRiknd dk ykHk voyfEcr 

jgrk gSA**2 

  cktkj izfØ;k ,d egRoiw.kZ dM+h gksrh gS ftldk mn~ns”; eky ds Øsrk dks 

vkdf’kZr djuk o orZeku ifjfLFkfr;ksa esa eky dk vf/kdre ewY; izkIr djukA 

cktkjksa dk oxh Zdj.k & 

1- LFkkuh; Fkksd cktkj & ;sa cktkj izk;% mRiknu dsUnzksa ij LFkkfir gksrs gS] blesa 

d̀f’k mit dk Js.kh;u fd;k tkrk gS rFkk foi.ku dk;Z eq[;r% LFkkuh; Øsrkvksa ,oa 

foØsrkvksa }kjk fd;k tkrk gSA 
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2- dsUnzh; Fkksd cktkj & bu cktkjksas dh LFkkiuk “kh?kz u’V gksus okyh mit ds 

mRiknd dsUnzksa ij dh tkrh gS blesa mit dks ,d gh LFkku ij laxzfgr dj 

miHkksDrk rd igq¡pkus dk dk;Z fd;k tkrk gSA bl cktkj esa Fkksd O;kikjh dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA D;ksafd mit dk laxzg djus ds fy, vf/kd iw¡th dh 

vko”;drk gksrh gSA ftldh O;oLFkk QqVdj O;kikjh ugha dj ldrk gSA 

3- xkS.k dsUnzh; cktkj & bu cktkjksa esa m|ksx esa iz;qDr gksus okys dPps eky dk 

foØ; gksrk gSA Fkksd O;kikjh m|ksx ls lacaf/kr gksrs gS ;s O;kikjh m|ksx ds fy;s 

eky dk Ø; djrs gS vkSj mit dk mfpr laxzg dj lh/ks m|ksxksa dks igq¡pk nsrs 

gSA 

fu;fefr ef.M;k¡ & 

  fu;fer ef.M;k¡ ,slh ef.M;k¡ gS ftldh LFkkiuk e-iz- d̀f’k mit e.Mh 

vf/kfu;e 1972 ds varxZr gqbZ gS bu ef.M;ksa esa dk;Z djus okys izR;sd O;fDr tSls 

O;kikjh] gEeky] rqykofV;ksa dks yk;lsal ysuk vfuok;Z gSA bu ef.M;ksa esa vf/klwfpr d̀f’k 

mit dk foi.ku fd;k tkrk gS] e.Mh lfefr;ksa esa fu;a=.k ,oa lapkyu dk dk;Z e.Mh 

v/;{k }kjk fd;k tkrk gSA fn”kk&funsZ”k dk;Z gsrq e.Mh lfefr dk xBu fd;k tkrk gSA 

e-iz- esa orZeku esa 300 ls vf/kd ef.M;k dk;Zjr gSA  

vfu;af=r e.Mh & 

  fu;fer e.Mh ds fcYdqy foijhr ;s ef.M;k¡ jgrh gS] bu ef.M;ksa dh 

LFkkiuk d̀f’k mit e.Mh vf/kfu;e ds varxZr ugha gksrh gSA vfu;fer ef.M;ksa esa izfrfnu 

foi.ku dk;Z ugha gksuk gSA ,d fuf”pr fnu Ø;&foØ; fd;k tkrk gSA tSls lkIrkfgd 

cktkj bR;kfnA 

ef.M;ksa esa cktkj izfØ;k & 

  cktkj izfØ;k ds varxZr nks izdkj ds dk;Z lfEefyr gS & 

1- eky dh igq¡p ,oa foØ; 
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2- eky dk rkSy ,oa mldk Hkqxrku 

1- eky dh ig q¡p ,oa foØ; & 

  foØ; dk vk”k; oLrqvksa ds HkkSfrd gLrkarj.k ls gSA izkphu le; esa mRiknu 

gkFkksa ls rFkk NksVs iSekus ij fd;k tkrk Fkk fdarq orZeku le; esa ef.M;ksa dk fodkl] 

vfrjsd foØ; ds dkj.k gqvk gS] leqfpr foØ; O;oLFkk lss gh d̀’kdksa dks mldh mit dk 

mfpr ewY; izkIr gks ldrk gS rFkk e.Mh dk fodkl Hkh izHkko”kkyh foØ; i)fr ij fuHkZj 

djrk gSA 

  e/;izns”k esa e-iz- d̀f’k mit e.Mh vf/kfu;e 1972 ds vuqlkj vf/klwfpr 

d̀f’k mit tks fd d̀f’k mit {ks= ;k ckgj ds O;fDr;ksa }kjk d̀f’k mit ef.M;ksa esa yk;h 

tkrh gS mudk Ø;&foØ; e.Mh izkax.k esa ?kks’k i)fr ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA e.Mh 

izkax.k esa bu d̀f’k mitksa dk s iathd̀r O;kikfj;ksa }kjk Ø; fd;k tkrk gS vkSj vkus okyh 

mitksa dks O;ofLFkr Øe esa drkjc) [kM+k fd;k tkrk gSA  

  d̀f’k mit ds e.Mh esa vkus ij e.Mh deZpkjh ljdkjh ?kksf’kr leFkZu ewY; 

¼U;wure ewY;½ ls fuykeh izkjaHk djrs gS ,oa vf/kd ewY; ij cksyh jksd nh tkrh gS] tks 

O;kikjh vf/kd ewY; dh cksyh yxkrk gS mls gh mit Ø; djus dk vf/kdkj izkIr gksrk gS 

fdUrq ;gk¡ foØsrk dh lgefr vko”;d gS] ;fn Øsrk }kjk yxkbZ xbZ vf/kdre cksyh ewY; 

ij foØsrk lger gS rks oLrq dk foØ; gksxk vU;Fkk ughaA 

cksyh lekIr gksus ds i'pkr fu;r e.Mh deZpkjh vuqca/k dh jlhn rhu 

izfr;ksa esa cukrk gS vkSj mlesa ls ,d izfr Øsrk] nwljh izfr foØsrk rFkk ,d izfr e.Mh 

fjdkMZ ds fy;s j[k ysrk gSA bl izfr dks vuqca/k jlhn dgk tkrk gSA bl jlhn esa Øsrk] 

foØsrk mit dh fdLe] mit dk ewY;] Øsrk&foØsrk ds gLrk{kj vkfn gksrs gSA 

bl vuqca/k jlhn dks fn[kkdj d̀’kd Øsrk O;kikjh lss Hkqxrku izkIr djrk gSA 

;g jlhn Hkfo’; esa fdlh Hkh izdkj ds fookn mRiUu gksus ij mlds fujkdkj.k dk vk/kkj 

gksrh gSA  
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cksyh lekIr gksus ij ;fn foØsrk ;g le>rk gS fd mit dk mfpr ewY; 

ugha fey jgk gS ;k ;fn fu/kkZfjr ewY; ls d̀’kd larq’V ugha gS rks e.Mh deZpkjh dks ,d 

:i;k “kqYd nsdj vuqca/k jlhn dks fujLr djok ldrk gSA 

bl izdkj e-iz- d̀f’k mit e.Mh vf/kfu;e d̀’kd oxZ ds fgrksa dh j{kk 

djrk gS D;ksafd vuqca/k fujLr djus dk vf/kdkj ek= d̀’kd oxZ dks gh gS] O;kikjh oxZ dks 

ughA blds vfrfjDr vkilh fooknksa dk fujkdj.k Hkh ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA  

2- df̀’k mit ef.M;ksa esa eky dk rk Sy ,oa mldk Hk qxrku & 

  d̀f’k mit ef.M;ksa esa mit dh rkSy e.Mh izkax.k esa yk;lsal/kkjh rqykofV;ksa 

}kjk dh tkrh gSA rqykofV;ksa dh fu;qfDr ,d o’kZ ds fy;s dh tkrh gS] bUgsa yk;lsal ysuk 

vfuok;Z gSA e.Mh izkax.k esa lHkh Øsrk O;kikjh ds dkaVs yxs gq, gS bUgha dk¡Vksa ij 

rqykofV;ksa }kjk mit dk rkSy fd;k tkrk gSA ef.M;ksa esa d̀f’k mit dh rkSy djus ds 

i'pkr~ rqykofV;k vuqca/k jlhn ij rkSy dh ek=k ¼dqy Hkkj½ fy[kdj vius gLrk{kj }kjk 

rkSy dks izekf.kr dj nsrk gSA d̀’kd bl vuqca/k dh jlhn dks ysdj Øsrk O;kikjh dh 

nqdku ij Hkqxrku ds fy;s tkrk gSA Øsrk vuqca/k jlhn ij fy[kh rkSy dh ek=k ,oa ewY; 

ds vuqlkj d̀’kd dks Hkqxrku djus ds fy;s fcØh izek.kd fcy rS;kj djrk gSA ;g d̀’kd 

dks fn;k tkrk gSA izek.kd fcy rhu izfr;ksa esa rS;kj fd;k tkrk gS ftlesa ls izFke izfr 

d̀’kd ¼foØsrk½ dks nh tkrh gS ftlls og viuh mit foØ; dk fglkc ns[k lds nwljh 

izfr e.Mh dk;kZy; esa e.Mh “kqYd ds Hkqxrku ds fy, j[kh tkrh gS rFkk rhljh izfr Lo;a 

Øsrk vius ikl fjdkMZ ds fy;s j[k ysrk gSA  

df̀’k mit dk ewY; o mldk fu/kkZj.k & 

  d̀f’k mit ds laca/k esa ewY; fu/kkZj.k ls vk”k; ml ewY; ls gS ftl ij 

uhyke djus ij O;kikfj;ksa dh izfr;ksfxrk lekIr gks tkrh gSA d̀f’k mit foi.ku esa ewY; 

fu/kkZj.k egRoiw.kZ LFkku j[krk gS] oLrq dk ewY; ,d ,slh oLrq gS ftl ij mRiknd rFkk 
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miHkksDrk nksuks dk /;ku dsfUnzr jgrk gSA iw.kZ izfrLi/kkZ dh fLFkfr esa d̀f’k mit dk ewY; 

fu/kkZj.k ekax o iwfrZ ds lkE; ds vk/kkj ij gksrk gSA 

  ewY; dk fu/kkZj.k d̀’kd gh ugha djrk cfYd vU; ,stsafl;k Hkh bldk 

fu/kkZj.k djrh gSA ;g ,stsalh ljdkj gks ldrh gS ;k dksbZ vU; laLFkk gks ldrh gSA vr% 

d̀f’k ewY; ds lanHkZ esa vfuf”prrk mlds lkFk tqM+h jgrh gS oSls Hkh d̀f’k O;olk; 

vfuf”prrk ls Hkjk gksrk gS] D;ksafd Hkkjrh; d̀f’k ekulwu dk tqvk¡ gS blh izdkj 

vfuf”prrkvksa ls Hkjs gq, d̀f’k ewY; Hkh ik;s tkrs gSA 

  d̀f’kxr oLrqvksa ds mRiknu dks izksRlkgu nsus gsrq ljdkj }kjk izeq[k d̀f’k 

mitksa ds U;wure leFkZu ewY; dh ?kks’k.kk dh tkrh gS bldk izeq[k mn~ns”; vfr&mRiknu 

dh fLFkfr esa mit ds ewY; dks fxjkus ls jksduk rFkk bl izdkj fdlkuksa ds fgrksa dk 

laj{k.k djuk] d̀f’k mit dk cktkj ewY; bl izdkj ls ?ksf’kr leFkZu ewY; ls uhps vkus 

ij ljdkj Lo;a leFkZu ewY; ij mit [kjhnus dks rS;kj jgrh gSA 

lanHk Z xzaFk lwph & 

1- foi.ku ds fl)kar & Vkmlsy Dykd ,.M DykdZ 

2- cktkj O;oLFkk & Vh-vkj- “kekZ 
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