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**fujkyk ds dkO; esa }U}^^ 

      *MkWñ lqjs”k ljksgk 

      ,e-,- ¼fganh½] usV] ih,pñMhñ] 

      fg anh izoDrk]  

      xk¡o o MkW0 enhuk] jksgrd  

      ¼gfj;k.kk½ 

 

 lekt esa O;fDr ds lEeq[k dqN lhfer o fuf”pr mís”; gksrs Fks rFkk 

O;fDr mudh iwfrZ ds lk/kuksa dks tkurk FkkA ijUrq vk/kqfud lekt vf/kd 

fodflr ,oa tfVy gks x;k gSA vkt euq’; dh vko”;drk,¡ ,oa bPNk,¡ 

fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSaA ftldh ,d lkFk iwfrZ lkekftd thou esa laHko 

ugha gSA okafNr bPNkvksa dh iwfrZ ds vHkko esa O;fDr ds vga dks Bsl igq¡prh gSA 

ifj.kke Lo:i igys HkkSFrd Lrj ij vkSj mlds ckn ekufld Lrj ij mls 

}U}kRed fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkt izR;sd O;fDr fdlh u fdlh 

:i esa ruko dk f”kdkj gSA blh ruko dks }U} dh laKk nh xbZ gSA 

 *}U}^ tSlk fd bl “kCn ls gh Li’V gks tkrk gS& inks ijLij fojks/kh 

oLrqvksa] O;fDr;ksa dh VdjkgV] la?k’kZ] yM+kbZ&>xM+k vkfn dks dgrs gSaA *fganh 

ekud dks”k^ esa }U} dk “kkfCnd vFkZ gS & 1- tksM+k] ;qX;A 2- ,sls nks xq.k] inkFkZ 

;k ifjfLFkfr;k¡ tks ijLij fojks/k gksa] tSls&lq[k vkSj nq%[k] rki vkSj “khrA 3 - 

izkphu dky esa nks ;ks)kvksa esa gksusokyk la?k’kZ ftlesa ijkftr dks fotsrk dh 

vkKk ekuuh iM+rh Fkh] vFkok mlds o”k esa gksdj jguk iM+rk FkkA 4- nks fojks/kh 

vFkok fofHkUu “kfDr;ksa] fopkj/kkjkvksa vkfn esa Lo;a vkxs c<+us vkSj nwljksa dks ihNs 

gVkus ds fy, gksus okyk la?k’kZA 5- ekufld la?k’kZ 6- mRikr] minzo 7- >xM+k] 

c[ksM+k vkfnA^^1 

 *fganh “kCn lkxj^ esa }U} ds vFkZ dks bl izdkj Li’V fd;k x;k gS &  

1- ;qX;A nks oLrq,¡ tks ,d lkFk gksaA 2- L=h iq#’k ;k uj eknk dk tksM+kA 3- nks 

ijLij fo:) oLrqvksa dk tksM+kA tSls “khr m’ek] lq[k&nq%[k] Hkyk&cqjk] 
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iki&iq.;] LoxZ&ujd bR;kfnA---5- nks vknfe;ksa dh yM+kbZA 6- >xM+k] dyg^^ 

vkfnA2  

 fujkyk vius dky ds lcls vf/kd tkx:d dfo FksA mUgksaus dfork dks 

gh NUn ds ca/kuksa ls eqDr ugha fd;k] cfYd ns”k dh turk esa Hkh tkxj.k dk 

“ka[k Qw¡dkA ijUrq muesa Økafr dh fo/olad Loj vkSj fonzksg dh vkstfLouh ok.kh 

feysxh] ysfdu ;g vjktdrkoknh u gksdj jpukRed gSA 

 fujkyk ds thou esa ,d ,slk le; Hkh vkrk gS tc mUgsa xgjs uSjk”; dk 

vuqHko gksus yxrk gSA bl dkykfo/k esa fy[kh xbZ HkfDrijd rFkk vU; jpukvksa 

esa d:.kk fefJr fdarq /kkjnkj jktuhfrd psruk dh vfHkO;fDr gqbZ gSA mUgksaus 

tgk¡ Hkh vR;kpkj vkSj “kks’k.k fn[kkbZ iM+k] lfØ; gksdj mudk fojks/k Hkh fd;k 

vkSj mudh tM+ esa cSBh gqbZ O;oLFkk dks yydkjk HkhA 

 fujkyk dkO; dks ns[kus ij ekywe gksrk gS fd dksbZ Hkh okn ;k fopkj 

muesa vkdfLed :i ls ugha vk;k gSA mudh izkjafHkd Ñfr *ifjey^ esa gh 

jgL;okn] izxfrokn] Nk;kokn] iz;ksxokn vkfn lHkh cht :i esa uhfgr gSaA 

fdlku ds ;FkkFkZ }U} dk fp=kadu djrs gq, fujkyk dk foIyoh Loj & 

  **th.kZ ckgq gS] “kh.kZ “kjhj rq>s cqykrk Ñ’kd v/khj] 

  ,s foIyo ds ohj ! pwl fy;k gS mldk lkj] 

  gkM&ekal gh gS vk/kkj] ,s thou ds ikjkokjA^^3 

  Lok/khurk la?k’kZ esa fdlkuksa us fuHkZ;rkiwoZd Hkkx fy;kA cM+s&cM+s usrkvksa 

ds izfr fdlkuksa dh vkLFkk vkSj mu usrkvksa dh voljokfnrk dk }U} *csyk^ dh 

bl dfork esa ns[kk tk ldrk gS & 

  **dkys dkys ckny Nk,] u vk;s ohj tokgjykyA 

  jkg ns[kus gSa Hkjek,] u vk, ohj tokgj ykyAA^^4 

 dfo gosfy;ksa dks ikB”kkykvksa ds :i esa ifjofrZr dj lkjh lEifÙk dk 

jk’Vªh;dj.k djkus ds i{k esa gSa & 

  **tYn&tYn iSj c<+kvks] vkvks] vkvks] 
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  vkt vehjksa dh gosyh] fdlkuksa dh gksxh ikB”kkyk] 

  /kksch] iklh] pekj] rsyh [kksysaxs va/ksjs dk rkykA 

  ,d ikB i<+saxs--------VkV fcNkvksA^^5 

Je dk lgh ewY; u feyus ij fujk”kk LokHkkfod gS] fdarq dfo fdlku dks 

mRlkfgr dj jgk gS & 

  **iFk ij csekSr u ej] Je dj] rw foJe djA^^ 

*nsoh ljLorh^ esa dfo us crk;k gS fd tc fdlku ds Je&laosn ls Qly id 

dj rS;kj gks tkrh gS] rc mldk ykHk fdlku dks ugha] tehankj vkSj lkgwdkj 

dks feyrk gS & 

  **tehankj dh cuh] egktu /kuh gq, gSa] 

  tx ewÙkZ fi”kkp] /kwrZx.k xquh gq, gSaA^^6 

lkeUroknh] iwathoknh O;oLFkk esa /kuh oSHko&foykl esa ukuk izdkj ds O;luksa dk 

f”kdkj curk gSA vkfFkZd foiUurk ds dkj.k fu/kZu O;fDr Hkh dqlaLdkjksa dk 

f”kdkj curk gSA ogk¡ ikfjokfjd thou dh lkjh i w¡th jQw&pDdj gks tkrh gSA 

  **;g gS cktkj] lkSnk djrs gSa lc ;kj] 

  /kwi cgqr rst Fkh] fQj Hkh tkuk Fkk] 

  nqf[k;s dks lqf[k;k ds fy, rsy ykuk Fkk] 

  cfu;s ls xqM+ dk #i;k fiNyk ikuk FkkAA^^7 

 fujkyk us fHk{kkòfr dh dfBu leL;k dks viuh Nk;k;qxhu jpukvksa esa gh 

tku fy;k FkkA vkt dh ljdkjsa dHkh fHk{kqdksa dks uxj ds ckgj vkSj dHkh 

fHk{kkòfÙk dks voS/k ?kksf’kr djds bls lekIr djuk pkgrh gS] fdarq bu lHkh 

dk;ks± ls leL;k dk gy ugha gksxkA fHk{kkòfÙk dh tM+ esa uhfgr vkfFkZd foiUurk 

dks lekIr djds gh bls mUewfyr fd;k tk ldrk gSA 

  **Hkw[k ls lw[k vksB tc tkrs 

  nkrk&HkkX;&fo/kkrk ls D;k ikrs\ 

  ?kw¡V vk¡lqvksa ds ihdj jg tkrsA 
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  pkV jgs >wBh iÙky os dHkh lM+d ij [kM+s gq,A^^8 

dfo nku ls Hkw[k dks “kkfey djus ds i{k esa ugha gSaA og Hkw[k dh tehu dks gh 

ikVdj pkSjl cukuk pkgrk gSA ,slh O;oLFkk ykuk pkgrk gS] ftlesa ,d dk 

gd nwljk Nhu u ldsA 

 

   **Hkw[k vxj jksVh dh gh feVh]  

   Hkw[k dh tehu ij pkSjl fiVh] 

   vkSj pkgrk gS og dkSj mBkuk dksbZ] 

   ns[kks] mlesa mldh bPNk dSls jks;hA^^9 

dfo HkkbZ&Hkrhtkokn] tkfr&ik¡fr] /keZ&lEiznk;] Å¡p&uhp] ifo=&vifo=] 

laxr&vlaxr] lR;&vlR;] nku&ywV vkfn esa bl folaxfr dks vPNh rjg 

igpkurk gSA 

  **Å¡V cSy dk lkFk gqvk gSA dqÙkk idM+s gq, tqvk gSA^^10 

 bUgha vlaxfr;ksa ds dkj.k iw¡thokn us ekuo dk cSy&?kksM+k dk tksM+k 

cukdj mls vfo”oluh; cuk fn;k gSA /kuifÙk;ksa dh ycjst egfQyksa ds jkt 

dks dfo tkurk gSA u;s lekt esa bl jgL; dk irk pyuk dfBu ugha gksxkA 

dfo tukØks”k dh ygj ls iwathifr;ksa dks gks”k esa ykus dk iz;Ru djrk gS & 

  **isM+ VwVsaxs] feysaxs] tksj dh vk¡/kh pyhA 

  gkFk er Mkyks] gVkvks iSj] fdarq fcy esa gSA^^11 

*Lokeh izsekuUn th egkjkt^ dfork esa fujkyk us tkrh; dêjrk vkSj :f<+;ksa ij 

tedj izgkj fd;k gS & 

  **,d fnu czkã.kksa us gesa ifrr fd;k Fkk] 

  “kwnz dgyk;s ge] fdarq Jh foosd vkSj 

  vki tSls Ñfr;ksa us /kU; gesa dj fn;kA^^12 
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Ñf=erk ds fo:) }U} *xeZ idkSM+h^ esa dfo us rsy dh idkSM+h ds Lokn dks 

mRÑ’Vrj crk;k gS] ?kh dh dpkSM+h esa og Lokn dgk¡\ iw¡thoknh varfoZjks/k dh 

foÑfr;ksa vkSj vkn”kks± ij fujkyk us *izse&laxhr^ esa izgkj fd;k gS & 

  **tSls dksbZ vIljk] 

  ukpus yxh gks xfy;ksa ls Hkko crykdj 

  nksuksa gkFk QSykdjA 

  eSaus ns[kk cM+k eSyk eu mldk lekt ls] 

  pksV [kkbZ gqbZ og jke th ds jkt ls 

  “kwnzksa dks feyk ugha ftuls dqN Hkh dghAA^^13 

*dqdqjeqÙkk^ rd vkrs&vkrs fujkyk us thou&txr dh lkjh okLrfodrkvksa dh 

Fkkg ik yh gSA xUnxh esa mxs dqdqjeqÙks us mls dSfiVfyLV dgdj viekfur 

djuk vkjEHk fd;kA dSf¶VfyLV lekt dk “k=q] lEifÙk /kkjd turk dk “kks’kd 

ds :i esa crk;k gSA 

  **vcs] lqu cs] xqykc] 

  Hkwy er] tks ik;h [kq”kcw] jaxks&vkc] 

  [kwu pwlk [kkn dk rwus vf”k’V] 

  Mky ij brjkrk gS dSfiVfyLVAA^^14 

 fujkyk dks “k=q&fe=] dfo&vdfo] vkykspd&ikBd] vehj&xjhc] 

lkeUr&lkgwdkj] ys[kd&izdk”kd] izxfr&izfrfØ;k] vkn”kZ&;FkkFkZ] 

vfHktkr&vufHktkr lHkh us ihfM+r fd;k gSA dsoy muds v/;kRe us mudk 

lkFk fn;k gSA vkt dk iw¡thoknh lekt tu] tu dks [kk jgk gSA tgk¡ iw¡thoknh 

ugha gSa ogk¡ Hkh tu&tu dks [kkus ls fojr ugha gqvk gSA ifjokj esa ekrk&firk] 

HkkbZ&cgu ;k vU; fj”rsnkj ;k ifjokj o ckgj fe= bR;kfn ,d&nwljs ls e 

ugh eu cgqr mis{kk j[krs gSaA oLrqfLFkfr dqN Hkh gks] os nwljs dks viuh 

vis{kkvksa ds vuq:i [kjk mrjuk ns[kuk pkgrs gSaA nwljs dh vksj rfud ls 

fopyu ij os ckS[kyk mBrs gSa vkSj vUr}ZU} dk f”kdkj gks tkrs gSaA 
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 izR;sd lekt esa mldh laLÑfr dh vga Hkwfedk gksrh gSA laLÑfr ls 

vk”k; fdlh lekt fo”ks’k ds jhfr&fjokt] ewY;&fu;eksa vFkok dkuwuksa ls gSA bu 

ewY;ksa dh vogsyuk gh lkaLÑfrd }U} dk dkj.k vga gSA fujkyk dk lexz 

vuq”khyu gesa bl fu’d’kZ ij igq¡pkrk gS fd os lgh ek;us esa ,d Økafrdkjh 

dfo gSaA mudh dforkvksa ds vusd L=ksr gSa & lkekftd folaxfr] Lo;a dk 

mudk vkRela?k’kZ] jktuhfrd vkUnksyu] oxZ&Hksn vkfnA 

lanHkZ % 

1- jkepUnz oekZ] fganh ekud dks”k] rhljk [k.M] ì- 136 

2- MkWñ “;kelqUnj nkl] fganh “kCn lkxj] ì- 2401 

3- fujkyk] ifjey ¼ckny jkx&6½ ì- 54 

4- fujkyk] ogh] csyk] ì- 54 

5- fujkyk] ogh] csyk] ì- 78 

6- fujkyk] u;s iÙks] ì- 64 

7- fujkyk] vukfedk ¼rksM+rh iRFkj½] ì- 82 

8- fujkyk] ifjey ¼fHk{kqd½ ì- 125 

9- fujkyk] vf.kek] ì- 9 

10- fujkyk] vkjk/kuk] ì- 57 

11- fujkyk] csyk] ì- 75 

12- fujkyk] u;s iÙks] ì- 56&57 

13- fujkyk] u;s iÙks] ì- 46&47 

14- fujkyk] dqdqjeqÙkk] ì- 39    
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