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'kks/k lkj% bfrgkl dk {ks= cM+k O;kid gSA çR;sd O;fä] fo"k;] vUos"k. k vkanksyu vkfn dk bfrgkl gksrk gS] ;gk¡ rd fd 

bfrgkl dk Hkh bfrgkl gksrk gSA vr,o ;g dgk tk ldrk gS fd nk'kZfud] oSKkfud vkfn vU; –f"Vdks.kksa dh rjg 

,sfrgkfld –f"Vdks.k dh viuh futh fo'ks"krk gSA og ,d fopkj'kSyh gS tks çkjafHkd iqjkru dky ls vkSj fo'ks"kr% 17oha 

lnh ls lH; lalkj esa O;kIr gks xbZA 19oha lnh ls çk;% çR;sd fo"k; ds v/;;u ds fy, mlds fodkl dk ,sfrgkfld 

Kku vko';d le>k tkrk gSA bfrgkl ds v/;;u ls ekuo lekt ds fofo/k {ks=ksa dk tks O;kogkfjd Kku çkIr gksrk gS 

mlls euq"; dh ifjfLFkfr;ksa dks vk¡dus] O;fä;ksa ds Hkkoksa vkSj fopkjksa rFkk tulewg dh çof̀Ùk;ksa vkfn dks le>us ds 

fy, cM+h lqfo/kk vkSj vPNh [kklh dlkSVh fey tkrh gSA bl 'kks/k&i= esa bfrgkl dk vU; fo"k;ksa ds lkFk lEcUèkksa dk 

vè;;u fd;k x;k gSA 

 

e q[; 'kCn%  {ks= vkanksyu] ,sfrgkfld –f"Vdks.k] ,sfrgkfld Kku o;kogkfjd Kku vkSj iqjkru dky 

'kks/k&izfof/k% bl 'kks/k&i= ds fy, 'kks/k lkexzh vf/kdka'k :Ik esa f}rh;d lzksrksa ls xzg.k dh xbZ gSaA  

blesa ,sfrgkfld fo'ys’k.k o o.kZukRed ǹf’Vdks.k ds lkFk&lkFk 'kks/kdÙkkZ us vius O;fDrxr vuqHkoksa dks 

Hkh LFkku fn;k gSA 'kks/k lkexzh izfl) iqLrdksa] i=&if=dkvksa o lekpkj i=ksa ls izkIr dh xbZ gSaA 

 

 

bfrgkl dk ç;ksx fo'ks"kr nks vFkksaZ esa fd;k tkrk gSA ,d gS çkphu vFkok foxr dky dh ?kVuk,¡ vkSj nwljk 

mu ?kVukvksa ds fo"k; esa /kkj.kkA  xzhl ds yksx bfrgkl ds fy, fgLrjh 'kCn dk ç;ksx djrs FksA fgLrjh dk 'kkfCnd 

vFkZ cquuk FkkA vuqeku gksrk gS fd Kkr ?kVukvksa dks O;ofLFkr <ax ls cqudj ,slk fp= mifLFkr djus dh dksf'k'k dh 

tkrh Fkh tks lkFkZd vkSj lqlac) gksA bl çdkj bfrgkl 'kCn dk vFkZ gS & ijaijk ls çkIr mik[;ku lewg ¼tSls fd 

yksd dFkk,¡½] ohjxkFkk ¼tSls fd egkHkkjr½ ;k ,sfrgkfld lk{;A bfrgkl ds eq[; vk/kkj ;qxfo'ks"k vkSj ?kVukLFky ds os 

vo'ks"k gSa tks fdlh u fdlh :i esa çkIr gksrs gSaA thou dh cgqeq[kh O;kidrk ds dkj.k LoYi lkexzh ds lgkjs foxr 

;qx vFkok lekt dk fp=fuekZ.k djuk nq%lk/; gSA lkexzh ftruh gh vf/kd gksrh tkrh gS mlh vuqikr ls chrs ;qx rFkk 

lekt dh :ijs[kk çLrqr djuk lk/; gksrk tkrk gSA i;kZIr lk/kuksa ds gksrs gq, Hkh ;g ugha dgk tk ldrk fd 

dYiukfefJr fp= fuf'pr :i ls 'kq) ;k lR; gh gksxkA blfy, mi;qä deh dk /;ku j[kdj dqN fo}ku ~ dgrs gSa 

fd bfrgkl dh laiw.kZrk vlk/; lh gS] fQj Hkh ;fn gekjk vuqHko vkSj Kku çpqj gks] ,sfrgkfld lkexzh dh 

tk¡p&iM+rky dks gekjh dyk rdZçfr"Br gks rFkk dYiuk la;r vkSj fodflr gks rks vrhr dk gekjk fp= vf/kd 

ekuoh; vkSj çkekf.kd gks ldrk gSA lkjka'k ;g gS fd bfrgkl dh jpuk esa i;kZIr lkexzh] oSKkfud <ax ls mldh tk¡p] 

mlls çkIr Kku dk egRo le>us ds foosd ds lkFk gh lkFk ,sfrgkld dYiuk dh 'kfä rFkk ltho fp=.k dh {kerk 

dh vko';drk gSA Lej.k j[kuk pkfg, fd bfrgkl u rks lk/kkj.k ifjHkk"kk ds vuqlkj foKku gS vkSj u dsoy dkYifud 

n'kZu vFkok lkfgfR;d jpuk gSA bu lcds ;Fkksfpr lafeJ.k ls bfrgkl dk Lo:i jpk tkrk gSA 

bfrgkldkj vrhr dkyhu] ?kVukvksa dsewyHkwr dkjdksa ,oa dkj.kksa rFkk vFkks ± dks Li"V djus dk iz;kl djrs gSaA 

bldk mís'; ekuo ds Hkkoh fodkl dk fn'kk funsZ'ku djuk gksrk gSA xSjks ULdh us fy[kk gS fd bfrgkl foxr ekuoh; 

lekt dk ekuorkoknh ,oa O;k[;kRed vè;;u gSA ftldk mís'; orZeku  lEcUèk esa vUrnZ̀f"V izkIr djuk rFkk vuqdwy 

Hkfo"; dks izHkkfor djus dh vk'kk gSA bl izdkj ekuo lekt ds vè;;u dh nf̀"V ls bfrgkl leLr lekt foKkuksa ls 

?kfu"Vrk ls lEcUèk gSA fofHkUu lkekftd foKkuksa&Hkwxksy] vFkZ'kkL=k] lekt foKku] ukxfjd 'kkL=] jktuhfr 'kkL=] 

uSfrd 'kkL=] lkfgR;] dyk] iqjkrRo] uòa'k 'kkL=] lkekftd Kku] n'kZu] rdZ'kkL= rFkk izkÑfrd foKkuksa  ls bfrgkl dk 

?kfu"V lEcUèk gS D;ksafd bfrgkl bu lHkh fo"k;ksa }kjk o£.kr fofHkUu i{kksa dsvrhr dh O;k[;k izLrqr djrk gSA bl 

lEcUèk esa bZ-,p- dkj dk dFku n"̀VO; gS viuh rdZ 'kfDr dsiz;ksx ls vius ifjos'k dks le>us vkSj rn~uq:i fØ;k dju s 

dk yEck la?k" kZ bfrgkl gSA ijUrq vkèkqfud ;qx us bl lanHkZ esa Øka frdkjh ifjorZu yk fn;s gSaA vc vkneh u dsoy 
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vius ifjos'k dks le>us vkSj rnuq:i fØ;k djus dh dksf'k'k dj jgk gS vkSj dguk pkfg;s fd blus ekuoh; rdZ vkSj 

bfrgkl dks u;k vk;ke fn;k gSA vkèkq fud ;qx vU; lHkh ;qxksa ls ,sfrgkfldrkoknh gSA vkèkqfud euq"; vHkwriwoZ :i ls 

vkRe psru gS] blfy;s bfrgkl psru gSA bfrgkl ds bl foLrr̀ f{kfrt dk dkj.k bfrgkldkjksa }kjk vUr% 

vuq'kklukRed mikxe ls ekuo dsifjos'k dks ân;axe djuk gSA bfrgkldkj ifjorZu'khy orZeku dks le>us dh n`f" V 

ls ekuoh; vrhr dks le>us dk iz;kl djrs gSaA bl izdkj dh le> Hkfo"; dk iFk&iz'kLr djrh gSA bfrgkldkjks a }kjk 

ekuoh; O;ogkj dslHkh i{kksa dk ftruk vfèkd Kku izkIr fd;k tkrk gS os mu ?kVukvksa dks vfèkd vPNs ls le> ysrs gSa] 

ftudk fd ewY;kadu dj jgs gksrs gSaA vr% egku~ bfrgkldkjksa dk bfrgkl ls lEc¼ fo"k;ksa dk dk;Zdkjh Kku gksuk 

vfuok;Z gSA bl lEcUèk esa ;g vko';d gS fd izR;sd fo"k; dsvè;;u dsle; ml fo"k; ls lglEcfUèkr fo"k;ksa dk 

ijLij leok; fd;k tk;sA  

bfrgkl fo"k; esa rF;ksa ds Li"Vhdj.k ds fy;s Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=] lkfgR; ,oa vU; lEcUèk vuq'kkluksa ls 

leok; mi;ksxh jgrk gSA le; ds vHkko esa rF; cksèkxE; ugha gks ikrsA bfrgkl f'k{k.k esa ?kVukvksa rFkk muds 

dk;Z&dkj.k lEcUèkksa dks le>us dsfy;s Hkwxksy] ukxfjd'kkL=] vFkZ'kkL=] jktuhfr foKku] uhfr'kkL=] dyk] lkfgR; vkfn 

fo"k;ksa ls izlaxkuqowQy ,sfrgkfld ikB~;oLrq dks leokf;r dj bfrgkl dsKku dks cksèkxE; cukus esa lgk;rk feyrh gSA 

lksygoha 'krkCnh esa okVlu us ,dek= bfrgkl ds vè;;u dks leLr dykvksa dk tUenkrk Lohdkj fd;k FkkA tkWulu 

us Hkh fy[kk fd bfrgkl lHkh vU; lkekftd foKkuksa dh ì"BHkw fe gSA VSªoks fy;u us bfrgkl dks lHkh fo"k;ksa dk fuoklx̀g 

dgkA ftyj us Hkh bfrgkl dks dsUnzh; fo"k; Lohdkj fd;kA bu fopkjdksa us bfrgkl dsO;kid {ks=k dsgh dkj.k bls 

O;kid egÙo iznku fd;k ijUrq vè;;u&vè;kiu dh n`f"V ls bfrgkl dk {ks=k laoqQfpr rFkk fof'k"V cu tkrk gSA 

bfrgkl ls lglEcfUèkr fo"k;ksa esa Hkwxksy] ukxfjd'kkL=k] jktuhfr foKku] uhfr'kkL=k] dyk] lekt'kkL=k] lkfgR; rFkk 

vFkZ'kkL=k izeq[k gSaA ,sfrgkfld rF;ksa dh O;k[;k esa bu fo"k;ksa ls leok; mUgsa cksèkxE; cuk nsrk gSA O;kid vFkZ esa 

bfrgkl ds vUrxZr yxHkx lHkh fo"k;ksa dk lekos'k gks tkrk gSA ,sfrgkfld ?kVukvksa dks jaxeap dh nf̀"V ls Hkwxksy 

fofHkUu ;qxksa dh 'kklu&iz.kkfy;ksa ,oa ukxfjd thou ds :i esa ukxfjd 'kkL= o jktuhfr foKku lkfgfR;d &lanHkks ± ds 

ekè;e ls lkfgR;] lanHkks± ds vè;;u ds  vkèkkj ij eqnzk&foKku] vfHkys[k 'kkL=] iqjkrRo'kkL= lkekftd] 'kS f{kd] 

oSKkfud ,oa lkaLÑfrd izxfr ds vè;;u ds :i esa lekt'kkL=] vFkZ'kkL=] èkeZ'kkL=] f'k{kk foKku] dyk vkfn lHkh 

fo"k; bfrgkl ds vè;;u esa lgk;d gksrs gSaA 

bfrgkl dk Hkwxksy ls leok; 

bfrgkl ^ dk  Hkwxksy* ls ?kfu"B lEcUèk gSA tkWulu ds vuqlkj Hkwxksy ds fcuk bfrgkl rFkk bfrgkl ds fcuk 

Hkwxksy dh dYiuk djuk vlEHko gSA ?kkVs ds 'kCnksa esa ekuo dks viuh Hkwfedk dk vfHku; djus ds fy;s Hkwxksy ,d 

jax&eap izLrqr djrk gSA bfrgkl esa ftruk ekuo rRo izeq[k gS mruk gh HkkSxksfyd rRo Hkh egÙo j[krk gSA ekuoh; 

rRo ls rkRi;Z ekuo dh bPNk 'kfDr] ifjJe ,oa Kku ls gSA bfrgkl&Hkwxksy ijLij ?kfu"Brk ls lEcfUèkr gSa D;ksafd os 

ekuo xkFkk esa ?kVukvksa osQ ?kfVr gksus okys le; ,oa LFkku rRoksa ls lEcfUèkr gSaA tkWulu us le; Kku ,oa Hkwxksy dks 

bfrgkl ds us= dgk gSA ekufp=] Xyksc] js[kkfp=] ,Vyl vkfn dh lgk;rk ls ,sfrgkfld ?kVukvksa dk LFkkuh;dj.k] 

nwjh] fn'kk] lkezkT; lhek;sa] vfHk;ku ekxZ rFkk izkÑfrd fLFkfr;ksa vkfn dh tkudkjh izk Ir dh tkrh gSA blh ls lEcfUèkr 

?kVukvksa dk dk;Z&dkj.k lEcUèk LFkkfir fd;k tk ldrk gS rFkk rRdkyhu lkekftd o vk£Fkd fLFkfr ls voxr gqvk 

tk ldrk gSA 

bfrgkl dk ukxfjd 'kkL= ,oa jktuhfr foKku ls leok; 

nh?kZdky ls ukxfjd 'kkL= ,oa jktuhfr foKku dk vè;;u&vè;kiu bfrgkl ds ,d vfHkUu vax ds :i esa 

fd;k tkrk jgk gSA oLrqr% bfrgkl ls gh jktuhfr ,oa ukxfjd 'kkL= dh mRifÙk gqbZ gSA ukxfjd 'kkL= ekuo ds dk;ks± 

dk ,d ukxfjd :i esa vè;;u djrk gS tcfd bfrgkl ekuo ds dk;ks± dk lkekftd fodkl dk fooj.k izLrqr djrk 

gSA bl rjg ukxfjd 'kkL= ds flnkUrksa dk ,sfrgkfld fodkl Øe osQ vkèkkj ij fuekZ. k gksrk gSA dkspj ds 'kCnksa esa  

bfrgkl dk lEcUèk dqN ,slk gh gS tSlk fd ouLifr'kkL= dk ouLifr ls rFkk thou'kkL= dk izkf.k;ksa lsA bfrgkl ds 

,sls izdj.k ftuesa rRdkyhu 'kklu izcUèk rFkk mlds vax foèkkf;dk] dk;Zikfydk] lafoèkku U;k;ikfydk] ukxfjd 

vfèkdkj ,oa Lok;Ùk 'kklu laLFkkvksa vkfn dh O;k[;k ukxfjd 'kkL= o jktuhfr foKku ls leok; ds volj iznku 

djrh gSA 

bfrgkl rFkk lkfgR; dk lglEcUèk  

tkWulu us fy[kk fd bfrgkl dk vkjEHk lkfgR; ds ,d vax ds :i esa gqvkA izkphudky ls eè;dky rd 

bfrgkl lkfgR; ds :i esa èkeZ] uhfr rFkk jktuhfr ds izdkj dk ekè;e cuk jgkA lkfgR; ds :i esa bfrgkl lR; rF;ksa 

dh vis{kk dYiuk rFkk vfr'k;ks fDr dk vkJ; vfèkd ysrk Fkk blhfy;s usiksfy;u cksukikVZ dgk djrk bfrgkl ,d 

diksydfYir dgkuh ds vfrfjDr vkSj D;k gS\ uSfrd izpkj dk ekè;e gksus ds dkj.k Økeosy dk dFku Fkk fd bfrgkl 

esa Hkxoku ds n'kZu gksrs gSaA mUuhloha 'krkCnh esa bfrgkl dk oSKkfud Lo:i fodflr gqvk vkSj og lkfgR; dYiuk rFkk 
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vfr'k;ks fDr ls eqDr gksdj oLrqfu"B ,oa oSKkfud Lo:i esa izfr"Bkfir gqvk ijUrq lkfgR; ls mldk lEcUèk iw.kZr;k 

fofPNUu ugha gqvkA nksuksa ijLij vU;ksU;kfJr jgsA lkfgR; dk bfrgkl ls ijLij lg&lEcUèk vusd i{kksa ls ns[kk tk 

ldrk gSA fdlh ,sfrgkfld ;qx dks le>us osQ fy;s rRdkyhu lkfgR; ,d ì"BHkwfe ,o a i;kZoj.k&fuekZ.k dk dk;Z 

djrk gSA lkfgR;&xzUFk vius ;qx dh ?kVukvksa ds lR;kiu gsrq izkekf.kd gksrs gSaA dkjykby us fy[kk gS fd iqLrdksa esa 

Hkwrdky dh vkRek fuokl djrh gSA tk£ol ds 'kCnks a esa rRdkyhu lkfgR; vius ;qx dks izfrfcfEcr djrk gSA  

,sfrgkfld rF;ksa dh jpuk djus okys ukVd] miU;kl] dgkuh] ,dkadh] dfork vkfn dks ,sfrgkfld okrkoj.k ds fuekZ.k 

gsrq iz;qDr fd;k tkrk gSA rRdkyhu izkekf.kd lkfgR;&xzUFk vFkok vfHkys[kksa dk ,sfrgkfld rF;ksa ds lR;kiu gsrq lanHkZ 

ds :i esa vè;;u fd;k tkrk gSA 

bfrgkl rFkk lkekftd Kku dk lglEcUèk  

fo|ky;ksa esa lkekftd Kku dh ladYiuk vkèkqfud gS vkSj vejhdk esa bl fopkjèkkjk dk fodkl gqvkA blds 

vUrxZr okLrfod thou dh vko';drk ds vuqdwy bfrgkl] ukxfjd 'kkL=] vFkZ'kkL= Hkwxksy vkfn lkekftd foKkuksa dk 

ìFkdr% vè;;u u djds mUgsa fof'k"V bdkb;ksa esa foHkDr dj laxzfFkr :i ls vè;;u djk;k tk;sA bl laxzfFkr vFkok 

,dhÑr :i esa bls ^lkekftd Kku* ds uke ls tkuk x;kA bfrgkl f'k{k.k dk viuk ,d fof'k"V mís'; gksrk gS  

Hkwrdky ds izdk'k esa orZeku dks le>uk lkekftd Kku ds vUrxZr bfrgkl ds bl mís'; dh miyfCèk ugha gks ldrhA 

bl izdkj ekufodh fo"k;ksa osQ xgu vè;;u esa lkekftd Kku vuqi;qDr gSA 

 

bfrgkl vkSj lekt'kkL= dk lglEcUèk 

bfrgkl vrhr dh ?kVukvksa dk o.kZu djrs gq, lekt dh izxfr dks iznf'kr djrk gS vFkkZr~ bfrgkl lkekftd 

dk;ks± dk fo'ys"k.k djrk gSA blls vkèkq fud lekt osQ O;ogkj dks le>us esa fo'ks"k lgk;rk izkIr gksrh gSA ikycFkZ ds 

'kCnksa esa laLÑfr vkSj laLFkkvksa dk bfrgkl lekt'kkL= dks le>us vkSj mldh lkexzh tqVkus esa lgk;d gksrk gSA 

vkjuksYM Vk;Uch dh iqLrd ^, LVMh vkWQ fgLVªh* esa lH;rk dks ,sfrgkfld vè;;u dh bdkbZ Lohdkj fd;k x;k gSA 

lH;rkvksa osQ mRFkku o iru dk ewY;kadu lekt'kkL= }kjk gh lEHko gSA bfrgkldkj lekt'kkL=k }kjk fn;s x;s 

lkekftd laxBu ds flnkUr ij viuh lkexzh la;ks ftr djrs gSa vkSj mu flnkUrksa ds vkèkkj ij ,sfrgkfld dky dh 

foospuk djrs gSaA 

bfrgkl vkSj vFkZ'kkL= dk lglEcUèk 

vFkZ'kkL= ds vUrxZr ^vkfFkZd fopkjksa dk bfrgkl* vkSj ^fofHkUu ns'kksa ds vkfFkZd bfrgkl* dk vè;;u fd;k 

tkrk gSA bfrgkl dh izeq[k ?kVukvksa ds QyLo:i vFkZ'kkL= esa vusdkusd flnkUrksa dk fodkl gqvkA vkfFkZd flnkUrksa ds 

Kku ds fcuk bfrgkl dk Kku vèkwjk jgrk gSA bfrgkl esa fofHkUu 'kkludkyksa dh vkfFkZd n'kkvksa dk mYys[k izkIr gksrk 

gSA lj tkWu lhys dk dFku gS vFkZ'kkL=k ds fcuk bfrgkl uhao jfgr gS] bfrgkl ds fcuk vFkZ'kkL= Qyghu gSA  

gLrdk;Z ls bfrgkl dk leok;  

tk£ol ds 'kCnksa esa bfrgkl fo"k; gLrdk;Z ,oa dyk esa vH;kl ds fy;s ,d vlhe {ks= izLrqr djrk gSA 

bfrgkl }kjk ckyd dh jpukRed ewy izòfÙk dk mUu;u gksrk gS rFkk tc ;g bfrgkl osQ f'k{k.k esa iz;qDr dh tkrh 

gS rks og bfrgkl ds KkuktZu dks jkspd] ljy] rhoz ,oa LFkk;h cuk nsrh gSA ,sfrgkfld ekufp=] js[kkfp=] le;&js[kk] 

;qn&;kstuk] ekWMy vkfn ds fuekZ. k esa ckyd fo'ks"k #fp ysrs gSaA gLrdk;Z ckydksa dh LofØ;k }kjk ,sfrgkfld rF;ksa dks 

lh[kus esa lgk;d gksrk gSA tSls fijkfeM dk ekWMy dk fuekZ. k djrs le; ckyd rRdkyhu LFkkiR;] ew£r ,oa fp=dyk 

ls rknkRE; LFkkfir dj ysrk gS o lkSUn;Z cksèk dh vuqHkwfr mls gksrh gSA bl ekWMy }kjk Hkwrdky okLrfod ,oa ltho 

cu tkrk gSA bl izdkj ;g nf̀"Vxr gksrk gS fd bfrgkl dk gLrdk;Z ls ?kfu"B lg lEcUèk gS rFkk muo sQ ijLij 

leok; ls ,sfrgkfld Kku leǹ gksrk gSA de mez ds ckyd (izkFkfed rFkk mPp izkFkfed d{kkvksa dsfo|kFkhZ gLrdk;Z esa 

fo'ks"k #fp ysrs gSaA mPp d{kkvksa ds Nk= Hkh gLrdk;ks± ls ,sfrgkfld ?kVukvksa o fLFkfr;ksa ls vfèkd ljyrk ls voxr 

gks tkrs gSaA fo|kFkhZ ,s frgkfld egkiq#"kksa] nqxks±] 'kL=kksa] os'k&Hkw"kk] n'̀;ksa vkfn ds fp= vFkok ekWMy cuk ldrs gSa rFkk 

,sfrgkfld ukVd ds vfHku; gsrq jax&eap] os'k&Hkw"kk] n'̀;&foèkku vkfn dh lkt&lTtk djus esa l{ke gks ldrs gSaA 

blls bfrgkl ds ukV~;hdj.k fofèk ls vè;;u&vè;kiu dh lgk;d lkexzh miyCèk gksrh gSA gLrdk;Z osQ midj.kksa ds 

vUrxZr ekufpk] le;&js[kk] js[kkfp=] ekWMy] izkstsDVj] eSftd ySVuZ }kjk iz{ksi.kkFkZ LykbM~l o fQYe fLVªIl] ,dkadh] 

ukVd ds vfHku; gsrq jax&eap os'k&Hkw"kk] n'̀; foèkku vkfn dk fuekZ.k ,sfrgkfld vo'ks"kksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA 

blls ,sfrgkfld vè;;u ltho] jkspd rFkk KkuoèkZd cu tkrk gSA 
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