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'kks/k vkys[k lkj& oekZ th 'kq) ,sfrgkfld o lkekftd miU;klkas ds dkj.k izfl) jgs 

gSaA ,sfrgkfld miU;kl dk lEcU/k chrs gq, fdlh dky dh ?kVukvksa] pfj=ksa vkSj 

okrkoj.k ls jgrk gSA ;s lc rRo lekt fo'ks’k ds vax cudj vkrs gSaA bl izdkj 

,sfrgkfld miU;kl lkekftd miU;kl dh Hkk¡fr euq’;ksa ds ikjLifjd lEcU/kksa vkSj 

mudh leL;kvksa dh dgkuh gSA miU;kldkj blesa orZeku lekt dh leL;kvksa dks Hkh 

dykiwoZd j[krk gSA fdUrq ,sfrgkfld miU;kl dk bfrgkl mlesa vis{kkd̀r iz/kku jgrk 

gSA ,sfrgkfld miU;kldkj bfrgkl ds pkS[kVs esa ekuo dh 'kk'or leL;kvksa vkSj 

fØ;kvksa dks ,sls <ax ls latksrk gS fd os chrs ;qx dh dgkuh gksdj Hkh ^vkt* dh ppkZ 

gSA og orZeku leL;kvksa dh uhao ij bfrgkl dh vn~Hkqr] Jaxkj] ohj] jkSnz] ohHkRl vkSj 

d:.k jl dh pqHkus okyh ân;Li'khZ dgkfu;ksa dh nhokjsa mBkrk gS vkSj mu ij fVdkÅ 

dYiuk dh Nrsa ikVdj lqUnj Hkou [kM+k dj nsrk gSA ,sfrgkfld ?kVukvksa dh 

izekf.kdrk esa ikBd dks fo'okl gksrk gS vkSj ;gh oekZ ds ,sfrgkfld miU;klksa dk 

izeq[k mís'; gSA    

ewy'kCn& miU;kl] Jaxkj jl] ohHkRl jl] ,sfrgkfld] izpkjokfnrkA  

Hk wfedk& 

oekZ th ds thou n'kZu ls Li’V gS fd mudk laiw.kZ lkfgR; lksn~ns'; gSA fdUrq mudh 

lksn~ns';rk dk vFkZ izpkjokfnrk vFkok mins'kkRedrk ugha gSA vrhr ds izsj.kknk;d 

rRoksa vkSj orZeku dh ;FkkFkZrk ds leUo;u ls ,d uohu thou&cks/k nsuk gh muds 

,sfrgkfld miU;klksa dk mís'; gSA muds vkn'kZ yksd esa O;fDr] lekt vkSj jk’VªksUu;u 

dh ,d vfofPNUu Hkko/kkjk gS] tks vrhr ds izsjd rRo esa orZeku vkSj Hkfo’; ds fy, 

mn~cks/kd cuh gSA oekZ th us fy[kk gS& ^^mudks eSa iqjkus okrkoj.k esa ys tkdj iqjkru 
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vkSj xzkg; vkSj vxzkg; nksuksa ewfrZ;k¡ fn[kkrk gw¡] ftlls os orZeku esa ykSVdj iqjkru ds 

lfM+;yiu dks ogha NksM+ vk,s vkSj l'kDr dks vius lkFk j[kdj orZeku dh leL;k ls 

fHkM+us esa vius vkidks leFkZ ikosa**1 

 Li’Vr% oekZ th us vrhr ds iV ij orZeku dk fp= vafdr fd;k gSA mUgksaus 

bls vkSj Li’V djrs gq, fy[kk gS& 

 & ^^dsoy] jksVh] diM+k vkSj euksjatu gh ekuo ds fy, Ik;kZIr ugha gSa] 

    ;g mlds fy, vfuok;Zr% igyh vko';drk t:j] ijUrq mls dqN  

    vkSj Hkh pkfg,A ;g dqN vkSj gekjk vrhr nsxkA**2 

 & 'kq) ,sfrgkfld miU;kl 

 x<+ dqaMkj 

 eqlkfgctw 

 >kalh dh jkuh y{ehckbZ 

 ex̀u;uh 

 vfgY;kckbZ 

 oekZ th ds ,sfrgkfld miU;klksa ds ifj'khyu Øe esa ;FkksiyC/k fofHkUu mís';ksa 

vkSj foospu rRoksa ds vk/kkj ij muds lefUor ifj.kke fuEufyf[kr Loj gSa& 

1- vk strRo vk Sj iq:’kkFk Z& oekZ th ds lHkh mnkÙk ik= lRdekZsa ds fy, la?k’kZ djrs gSaA 

mudk vkstrRo vkSj iq:’kkFkZ vR;kpkfj;ksa ds neu] nq%[kh turk ds d’Vksa dks nwj djrk 

gS vkSj ekr̀Hkwfe ds j{kkFkZ gSA muds lHkh ik=ksa& jktk ekuflag] nsoflag] rkR;ka Vksis] 

jkuh y{ehckbZ] eqlkfgc nyhiflag bR;kfn esa i;kZIr vkstxq.k vkSj iq:’kkFkZ gSaA ;s lHkh 

ik= ukukfo/k la?k’kZ ysrs gq, vius 'k=qvksa dk neu djrs gSaA os vius iq:’kkFkZ izn'kZu esa 

vuko';d :Ik ls 'k=qrk eksy ugha ysrsA tc og ns[krs gSa fd 'k=q /keZ o uhfr dh 

ckrsa ugha le>rk gS vkSj muds LoRo dks u’V djus dh dksf'k'k djrk gS rks og 

vkstrRo o iq:’kkFkZ dk lgkjk ysdj mudk fojks/k djrs gSaA fdUrq ,sls iq:’kkFkhZ pfj= 
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vius ekuoh; xq.kksa dk R;kx ugha djrs gSaA os vius vkn'kksZa ij pyrs gq, vR;kpkfj;ksa 

dk neu djrs gSaA 

 &^^vc ikjLifjd ;q)ksa vkSj vkRej{k.kk rd gh mudk iq:’kkFkZ lhfer gSA**3 

2- dyk vk Sj dÙk ZO; dk leUo;& oekZ th ds ,sfrgkfld miU;klksa esa tSlk ef.kdkapu 

la;ksx bfrgkl rRo vkSj vkSiU;kfld dYiuk dk gS] oSlk gh deZ vkSj Hkkouk dk Hkh 

gSA oekZ us ik=ksa ds pfj=&fp=.k] ?kVukvksa dh ;kstuk vkSj mudh ifj.kfr] ik=ksa dh 

mfDr;ksa rFkk miU;kl ds vfUre 'kCnksa] ^^dyk vkSj dÙkZO; dk leUo; bl dlj dks 

fdlh fnu vo'; iwjk djsxkA**4 lHkh ds }kjk ;g Li’V dj fn;k gS fd og dyk tks 

dÙkZO; dks yaxM+k dj ns vkSj og dÙkZO; tks dyk dks vax&Hkax dj ns egku ugha gks 

ldrkA dyk dk /keZ gS fd og dÙkZO; dks ltx fd;s jgs] Hkkouk foosd dks lEcy 

iznku djrh jgs] thou dh lQyrk ds fy, eukscy vkSj /kkj.kk nksuksa vko';d gSaA 

ex̀u;uh ^dyk* vkSj dÙkZO; dk tks izrhdkRed fp= cukrh gS] mlesa Hkkouk vkSj deZ 

ân; vkSj cqf) dk gh lkeatL; gSA  

& ^>kalh dh jkuh&y{ehckbZ* eas xhrk ds deZokn dh fo'ks’k ppkZ gqbZ gSA5 

3- izxfr'khy /kek Zpj.k& oekZ th ds ,sfrgkfld miU;klksa esa /keZ vkSj uSfrdrk dk 

izxfr'khy :Ik izLrqr gSA bl izdkj os nks izdkj dh fLFkfr;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA ,d 

vksj dBksj :f<okn rks nwljh vksj izxfr'khy fopkj ex̀u;uh miU;kl esa ^^cks/ku 

:f<oknh] ladh.kZ] dV~Vj vkSj ân;ghu gSA lM+h&xyh lkekftd vkSj /kkfeZd ekU;rkvksa 

ds izfr mldh ?kksj vkLFkk gSA**6   

ck s/ku ds fopkj ̂ ^esjk /keZ fdlh /keZ ls de gS tks esa vius dks NksM+dj nwljs dk iYyk 

idM+wa--------viuk /keZ ugha NksM+waxA flj dkV dj Qsasd nks] D;ksafd og esjk ughaA** 

/keZ vkSj uSfrdrk ds lEcU/k esa oekZ th dk O;kid ǹf’Vdks.k ex̀u;uh ds vfrfjDr 

vfgY;kckbZ] y{ehckbZ] x<dqMkj bR;kfn esa O;Dr gSA oekZ th ds lHkh ik= vkpj.k dks 
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/keZ uhfr ds vuqlkj j[kuk viuk dÙkZO; le>rs gSaA y{ehckbZ] vfgY;kckbZ] eksrhckbZ] 

ek/ko th flaf/k;ka bR;kfn vusdkusd ik=ksa us uSfrd e;kZnkvksa dk ikyu fd;k gSA 

4- Å¡p&uhp dh leL;k& oekZ th dk fo'okl gS fd o.kkZJe /keZ dh O;oLFkk Je 

foHkktu ds vk/kkj ij dh xbZ FkhA ysfdu yksx tkfr ds vk/kkj ij yM+us yxsA 

^x<+dqaMkj* esa [kaxkjksa vkSj cqansyksa dk la?k’kZ tkR;kfHkeku dk ifj.kke caqnsyksa esa tkrh; 

xkSjo] mPprk] lkgl] ohjrk] ekukieku dh Hkkouk cM+h izcy gSA 

&  ^^os [kaxkjksa dks vius ls fuEu le>rs gS] u rks mlds gkFk dk Nqvk vUu&ty 

 xzg.k djrs gSa vkSj u mlds lkFk fookg lEcU/k LFkkfir djrs gSaA**7 

 

 blh izdkj >k¡lh dh jkuh y{ehckbZ miU;kl esa Hkh Å¡p&uhp fn[kkbZ nsrh gSA 

^^'kwnzksa ds tusÅ /kkj.k ds vf/kdkj dks ysdj jktk xaxk/kj jko ds mPp o.kZ dks Bsl 

yxrh gS vkSj os xje rkacs ds rkjksa dk tusÅ igukus dk vkns'k nsrs gSaA**8 ysfdu nwjh 

vksj jkuh y{ehckbZ] jkuh vfgY;kckbZ] ek/ko th flaf/k;k bR;kfn mPpoxhZ; L=h&iq:’k 

ik= fuEu oxZ ds ik=ksa ds izfr ;Fks’V lgkuqHkwfr j[krs gSaA oLrqr% oekZ th lkaiznkf;drk 

dk izpkj ugha djrs] cfYd og bl Å¡p&uhp dks lekIr djuk pkgrs gSaA    

5- ekuork ds izfr lkguqHk wfr& oekZ th ds lkfgR; esa ekuork gh ewy Loj gSA lkearh 

lekt&O;oLFkk dh lkjh cqjkbZ;ksa ij izgkj djrs gq, mUgksaus tu&thou ds izfr 

lgkuqHkwfr] laosnuk vkSj d:.kHkko O;Dr fd;k gSA jktk ekuflag] vfgY;kckbZ] nqxkZorh] 

eksrhckbZ bR;kfn ukjh ik=ksa esa dhA ekuo&/keZ ds izfr vVwV vkLFkk gSA ekuoh; laosnuk 

vkSj lgkuqHkwfr ikdj muds nq'pfj= ik= Hkh lPpfj= ik= cu tkrs gSaA 

& HkDr us dgk ^^vkSj dqN ugha] pj.kksa dk vkJ;A** vkSj iSjksa ij fxjus dks gqvk fd 

   nsoh us Fkke fy;k] vkSj vius xys dh iq’Ik ekyk fnokdj ds flj ij cka/k nhA ekyk 

   VwVdj xys esa vk xbZ] nsoh flagklu lesr dgha mM+h tk jgh gS vkSj og lkFk gSA 

   vuUr LFkku vkSj vuUr le;A**9 

6- izse Hkkouk& oekZ th izse dks thou dk vko';d vax ekurs gSaA mudh izse Hkkouk 

okluk ls eqDr gSA mlesa ,d vkReh; xq.k gSA tgka LokFkZ ls o'khHkwr izseh gS] ogka 
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vyxko dk Hkko jgrk gSA >kalh dh jkuh&y{ehckbZ miU;kl esa pkj izse dFkkvksa dks 

fn[kk;k x;k gSA eksrhckbZ vkSj [kqnkc['k dh iz.k; dFkk] rkaR;k Vksis vkSj twgh] lqUnj 

vkSj j?kqukFk flag] ukjk;.k 'kkL=h vkSj NksVh Hkafxu dh iz.k; dFkk dks fn[kk;k gSA x< 

dq<kj esa rkjk vkSj fnokdj dk izse Hkh vkykSfdd gSA ^^mlewsa izk.kksRlxZ dh Hkkouk gSA 

vr% ,d fnu rkjk dks tc lk¡Ik dVrk gS] vius izk.kksa ij mlds ?kko ds fo’k dks eq¡g ls 

pwlrk gSA**10 

 blh izdkj ex̀u;uh esa vVy vkSj yk[kh ds izse dks fn[kk;k x;k gSA og vukFk 

yk[kh dks vius ?kj esa vkJ; nsrk gS] viUkk vUu f[kykrk gS] mls mnkl ns[kdj v/khj 

gks mBrk gS vkSj izfrKk djrk gS & ^^pkgs lalkj b/kj dk m/kj gks tk,] pkgs esjh 

cksVh&cksVh gks tk,] rqedks dHkh d’V ugha gksus nwaxkA**11  

7- jk’Vªh; psruk vk Sj Lons'k izse& oekZ th dh jk’Vªh; Hkkouk muds izR;sd ,sfrgkfld 

miU;kl esa fn[kkbZ nsrh gSA jkuh y{ehckbZ ds ân; esa cpiu ls gh LojkT; ds fy, 

,d Tokyk lqyxrh pyh vk jgh FkhA mlh ds fy, yM+dj ejdj og mldh uhao dk 

iRFkj cuhaA12 

& ^ ^tc fdlh fo'ks’k HkwHkkx ds euq’; ogak ds izkd̀frd okrkoj.k] jhfr&uhfr] 

fopkj&fo'okl] vkSj izòfr;ksa dh ,drk vkSj nh?kZ O;kikj'khyrk ds dkj.k ml izkd̀frd 

okrkoj.k] ogka ds fuokfl;ksa vkSj ekU; vkpkjksa ds izfr eksg] lgkuqHkwfr vkSj ,dkRE; dk 

vuqHko djrs gSa rks bl vuqHkwfr dks jk’Vªh;rk dgk tkrk gSA**13  

8- vkn'kksZUe q[k ;FkkFkZokn& ,sfrgkfld miU;kl izk;% vkn'kZoknh gksrs gSa] fdUrq dksjk vkn'kZ 

gh mldk pje y{; ugha gSA ;FkkFkZ ds vHkko esa og furkar vO;ogkfjd vkSj dkYifud 

fl) gksxkA ;FkkFkZ dh vuqHkwfr ls gh vkn'kZ dh dYiuk lkFkZd gksrh gSA oekZ th vkn'kZ 

vkSj ;FkkFkZ ds ikjaifjd fofu;ksx ls ,sfrgkfld miU;klksa dk l̀tu djrs gSaA14 

 thou eas ^tks gS vkSj tks gksuk pkfg,*] bUgsa ge Øe'k% ;FkkFkZ vkSj vkn'kZ dh 

laKk nsrs gSa] ijUrq ^tks gksuk pkfg,* ;k tks dfFkr vkn'kZokn gS] mlds iSj Hkh ;FkkFkZ 

dh Hkwfe ij fVds gSaA ;fn mlesa thou dk ;FkkFkZ ;k mldh okLrfodrk dk va'k u 

gksrk rks ge mls ikus ds fy, ihNs D;ksa nkSM+rsA vr% dYiuk dk jax p<k, fcuk thou 
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dk ;FkkrF; fp=.k ;FkkFkZokn gS vkSj dYiuk ds Li'kZ ls mldk lkQ lqFkjk Lo:Ik gS 

vkn'kZoknA  

 buds miU;klkas esa vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ dk leUo;u gSA ?kVukvksa dh ;FkkFk Zrk ls 

pfj=ksa esa oSpkfjd vkn'kZ vkjksfir dj os viuh d̀fr;ksa dks lR;a&f'koa&lqUnje~ ls 

foHkwf’kr djrs gSA oekZ th ds izk;% lHkh l'kDr ik= vkn'kZoknh gSA ^x<dqaMkj* esa 

tkR;kfHkeku ds dkj.k oSeUkL; vkfn ladh.kZ euksòfÙk;kas ds fp=.k esa ys[kd dk vkn'kZ 

gh fufgr gSA blh izdkj dFkk vkSj pfj= dh ǹf’V ls ^e`xu;uh* Hkh ,d vkn'kZoknh 

miU;kl gSA15 

fu’d’k Z& oekZ th ds ,sfrgkfld miU;klksa esa mi;qZDr izR;{kr% O;Dr mís';ksa vkSj fopkjksa 

ds vfrfjDr mudh laHkkouk,sa Hkh fufgr gSA oekZ ds miU;klksa dk mís'; gS jk’Vª dk 

fuekZ.k djukA euq’;ksa ds pfj= dk fuekZ.k djukA tkfr&ikfr ds Hksn Hkko dks lekIr 

djukA tkfr&ikfr ds HksnHkkodks lekIr djukA izse Hkkouk mRiUu djukA ekuo dks 

;FkkFkZokn ls voxr djuk vkfn muds miU;klkas dk mís'; gSA blds vfrfjDr Lons'k 

izse vkSj jk’Vªh; ,drk mRiUu djuk muds miU;klksa dk mís'; gSA    

 

lUnHk Z&  

1- MkWDVj 'kf'kHkw’k.k flagy& fgUnh miU;kl dh izd̀fr;ka] ì0 237- 

2- ogh] ì0 232- 

3- MkW0 'kf'kHkw’k.k flagy &miU;kldkj òUnkou yky oekZ] ì0 144- 

4- fgUnh ,sfrgkfld miU;kl vkSj ex̀u;uh& Mk W0 'kkfUr Lo:Ik xqIr] ì0 134- 

5- >k¡lh dh jkuh&y{ehckbZ] ì0 418- 

6- òUnkouyky oekZ dk miU;kl vkSj dyk& f'kodqekj feJ] ì0 76- 

7- òUnkouyky oekZ dk miU;kl & lkfgR; & MkW0 eksfguh lgk;] ì0 462- 

8- >k¡lh dh jkuh&y{ehckbZ] ì0 48&49- 

9- x<+ dqMkj] ì0 456- 

10 x<+ dqMkj] ì0 243- 
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11- ex̀u;uh] ì0 63- 

12- >k¡lh dh jkuh&y{ehckbZ] ì0 510- 

13- MkW0 oklqnso uanu izlkn ,oa izks0 fo'oukFk izlkn& lkfgR; dk fo'ys’k.k] ì0 302- 

14- viuh dgkuh] ì0 209- 

15- MkW- loZthr jk;& fgUnh miU;kl lkfgR; esa vkn'kZ] ì0 153- 
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