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ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਵਸਾਈ ਇਸ ਹਸਿਸ਼ਟੀ ਹਵੱਚ  ੱਖਾਂ ਜੀਵ ਜਿੰ ਤੂ, ਪਿਾਣੀ ਿਨ।ਇਸ ਸਮੱੁਚੀ ਕਾਇਨਾਤ ਹਵੱਚ 
ਇਨਸਾਨ ਨੂਿੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਸਿੇਸ਼ਟ ਮਿੰ ਹਨਆ ਹਗਆ ਿੈ।ਆਮ ਧਾਰਨਾ ਿੈ ਹਕ ਇਨਸਾਨੀ ਜੀਵਨ 84  ੱਖ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜੂਨਾਂ ਭੁਗਤਣ ਤੋਂ 
 ਾਅਦ ਿੀ ਹਮ ਦਾ ਿੈ।ਇਸ  ਈ ਇਨਸਾਨੀ ਜੀਵਨ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਜੂਨ ਮਿੰ ਨੀ ਗਈ ਿੈ,ਹਕਉਂਹਕ ਇਨਸਾਨ ਿੀ ਉਿ 
ਪਿਾਣੀ ਿੈ,ਜੋ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਢਿੰ ਗ ਨਾ  ਵਧੇਰੇ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਿੈ।ਇਨਸਾਨ ਹਵੱਚ ਉਿ ਗੁਣ ਿਨ ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਦੇ 
 ਾਕੀ ਜੀਵਾਂ ਨਿੀਂ।ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਇਿ ਦੁਨੀਆਂ ਹ ਿੰ ਗਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਰਦ ਤੇ ਔਰਤ ਦੇ ਰੂਪਾਂ ਹਵੱਚ ਵਿੰ ਡੀ ਿੋਈ ਿੈ ਅਤੇ ਦੋਿਾਂ ਨੂਿੰ  
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਹ ਨਾਂ ਅਧੂਰਾ ਸਮਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ,ਪਿਿੰ ਤੂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਉਿ ਇਨਸਾਨ ਵੀ ਿਨ,ਹਜਿਨਾਂ 'ਤੇ 
ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਕਹਿਰ ਢਹਿਆ ਿੈ।ਉਿ  ੋਕ ਜੋ ਨਾ ਤਾਂ ਔਰਤਾਂ ਹਵੱਚ ਹਗਣੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਮਰਦਾਂ ਹਵੱਚ।ਉਿਨਾਂ  ੋਕਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ 'ਖੁਸਰਾ' ਜਾਂ 'ਹਿਜੜਾ' ਕਹਿ ਕੇ ਸਿੰ  ੋਹਧਤ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ।

ਸਮਾਜ, ਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਵੱ ੋਂ ਹਤਿਸਕਾਰੇ ਇਸ ਮਨੱੁਖ/ਜੀਵ ਦੀ ਉੱਤਪਤੀ ਸਿੰ  ਿੰ ਧੀ ਵੀ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਕਈ ਧਾਰਨਾਵਾਂ 
ਪਿਚਹ ਤ ਿਨ,ਹਜਵੇਂ:ਘਰ ਹਵੱਚ ਆਏ ਮਿਿੰ ਤਾਂ/ਖੁਸਹਰਆਂ ਦਾ ਹਨਰਾਦਰ ਕਰਨਾ, ਹਕਸੇ ਸਰਾਪ ਕਾਰਨ,ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ 
ਕਾਰਨ,ਪਰ ਕੱੁਿ ਕਾਰਨ ਿਨ ਜੋ 'ਖੁਸਰਾ' ਦੇ ਪੈਦਾ ਿੋਣ  ਈ ਹਜਿੰ ਮੇਵਾਰ ਿਨ,ਹਵਹਗਆਨ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤੇ ਿਨ।

ਹਕਸੇ ਸਰੀਰ ਅਿੰ ਦਰ ਹ ਿੰ ਗ ਅਿੰ ਗਾਂ ਦਾ ਪਿ ਿੰ ਧ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ,ਹਜਿੜੇ ਹਜਨਸੀ ਜਣਨ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨਾ  ਹਮ ਕੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ ਿਨ।ਕਈ 
ਤਰ ,ਿਾਰਮੋਨ ਅਤੇ ਫੇਰੋਮੋਨ ਵਰਗੇ ਹਨਰਜੀਵ ਪਦਾਰਥ ਵੀ ਿਨ ਜੋ ਜਣਨ ਹਸਸਟਮ  ਈ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਿਾਇਕ ਤੱਤ 
ਿਨ।

(1)ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਿਾਂ ਹਕ ਿਰੇਕ  ੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੱੁਢ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਸੈੈੱ  ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ।ਔਰਤ ਦਾ ਸੈੈੱ  

ਉਸ ਆਂਡੇ ਹਵੱਚ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ ਜੋ ਿਰ ਜੁਆਨ ਔਰਤ ਮਿੀਨੇ ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ।ਮਰਦ ਦਾ ਸੈੈੱ  ਉਸਦੇ ਹਵਰਜ਼ 
ਹਵੱਚ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ।ਆਂਡੇ ਤੇ ਵੀਰਜ਼ ਦੇ ਹਮ ਾਪ ਨਾ  ਿੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿੁਿੰ ਦੀ ਿੈ।ਔਰਤ ਦੇ ਆਂਡੇ ਹਵੱਚ ਇੱਕੋ ਿੀ ਹਕਸਮ ਦੇ 
ਐਕਸ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ,ਪਰ ਮਰਦ ਦੇ ਵੀਰਜ਼ ਹਵੱਚ ਐਕਸ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਤੇ ਵਾਈ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ। ਜੇਕਰ ਮਰਦ ਦੇ 
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ਵੀਰਜ਼ ਹਵਚ ਾ ਐਕਸ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਔਰਤ ਦੇ ਆਂਡੇ ਹਵਚ ੇ ਐਕਸ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਨਾ  ਹਮ ਦਾ ਿੈ ਤਾਂ  ੜਕੀ ਪੈਦਾ ਿੁਿੰ ਦੀ ਿੈ,ਪਰ 
ਜੇ ਮਰਦ ਦੇ ਵੀਰਜ਼ ਹਵਚ ਾ ਵਾਈ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਔਰਤ ਦੇ ਆਂਡੇ ਹਵਚ ੇ ਐਕਸ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਨਾ  ਹਮ  ਜਾਵੇ ਤਾਂ  ੜਕਾ ਪੈਦਾ 

ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ।ਇਸ ਤਰਿਾਂ ਜੇਕਰ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਦੋ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਜੁੜਨ ਦੀ  ਜਾਏ, ਮਰਦ ਦੇ ਵੀਰਜ਼ ਹਵਚ ੇ 
ਐਕਸ,ਵਾਈ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੇ ਆਂਡੇ ਹਵਚ ਾ ਐਕਸ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਹਤਿੰ ਨੋਂ  ਿੀ ਆਪਸ ਹਵੱਚ ਜੁੜ ਜਾਣ ਤਾਂ ਅਹਜਿੀ 
ਸਹਥਤੀ ਹਵੱਚ ਪੈਦਾ ਿੋਣ ਵਾ ਾ  ੱਚਾ ਖੁਸਰਾ ਪੈਦਾ ਿੋਵੇਗਾ। ਅਹਜਿੇ ਜਨਮੇ  ੱਚੇ ਹਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ 50 ਫੀਸਦੀ ਗੁਣ ਔਰਤਾਂ 
ਵਾ ੇ ਅਤੇ 50 ਫੀਸਦੀ ਅਿੰ ਸ਼ ਮਰਦਾਂ ਵਾ ੇ ਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੁਸਹਰਆਂ ਹਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਸ਼ ਰ ਵੇਂ 
ਹਮ ਵੇਂ ਜਾਂ ਘੱਟ ਵੱਧ ਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਇੱਕ ਿੋਰ ਿਵਾ ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹ ਿੰ ਗ ਅਿੰ ਗਾਂ ਤੋਂ ਿੋਰ ਕਿੰ ਮ  ਏ ਜਾਣ ਦੇ ਨਾ -ਨਾ  ਸਭ ਤੋਂ ਅਹਿਮ ਕਿੰ ਮ ਇਿ ਹ ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਹਕ 

ਉਨਿ ਾਂ ਤੋਂ ਜਣਨ ਸੈੈੱ  ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਜੋ ਹਕ ਹਜਨਿ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਗੈਮੀਟਸ ਕਹਿਿੰ ਦੇ ਿਨ।ਇਿ ਉਰਸ  ੁਹਨਆਦੀ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋ ਿੀ 
ਹਕਸਮਾਂ ਦੇ ਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ।ਇੱਕ ਉਿ ਜੋ ਹਕ ਮਾਦਾ ਦੇ ਹਜਸਮ ਹਵੱਚ ਪੈਦਾ ਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਇਨਿ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਓਵਾ ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜਦਹਕ 
ਦੂਸਰੇ ਉਿ ਜੋ ਹਕ ਨਰ ਦੇ ਹਜਸਮ ਹਵੱਚ ਪੈਦਾ ਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ,ਹਜਨਿ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਪਰਮ ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਹਫਰ ਜਦ  ਾ ਗ਼ 
ਜਾਨਦਾਰ(ਮਾਦਾ ਅਤੇ ਨਰ) ਹਵੱਚ ਜਣਨ ਸੈੈੱ   ਣ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ  ਾਅਦ ਨਰ ਤੇ ਮਾਦਾ ਦੇ ਹਮ ਣੀ ਕਰਨ ਤੇ ਨਰ  
ਸਪਰਮ, ਮਾਦਾ ਓਵਾ ਨਾ  ਹਮ  ਜਾਂਦਾ ਿੈ।ਇਸ ਤਰਿਾਂ ਇਸ ਹਮ ਣੀ ਨਾ  ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਸੈੈੱ   ਣਦਾ ਿੈ ਹਜਸ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਾਈਗੈਟ 
ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿੀ ਨਵਾਂ ਸੈੈੱ  ਪ  ਕੇ ਇਸ ਜਾਨਦਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਾਂ  ੱਚਾ  ਣਦਾ ਿੈ।ਜਦੋਂ ਮਾਦਾ ਹਵਚ ਾ ਓਵਾ 
ਅਤੇ ਨਰ ਹਵਚ ੇ ਦੋਨੋਂ  ਸਪਰਮ ਆਪਸ ਹਵੱਚ ਹਮ ਦੇ ਿਨ ਤਾਂ ਇਸ ਜਾਨਦਾਰ ਤੋਂ ਇੱਕ ਥਰਡਜੈਂਡਰ ਪੈਦਾ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਨਾ 
ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰਿਾਂ ਨਰ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਪੂਰੀ ਤਰਿਾਂ ਮਾਦਾ।

(2)'ਹਿਜੜਾ' ਜਾਂ 'ਖੁਸਰਾ'  ਵਰਗ ਦੀ ਪਿਭਾਹਸ਼ਕ ਸ਼ ਦਾਵ ੀ ਵੱ  ਿਾਤ ਮਾਰੀਆਂ ਪਤਾ  ੱਗਦਾ ਿੈ ਹਕ 'ਹਿਜੜਾ' ਜਾਂ 'ਖੁਸਰਾ'
ਅਹਜਿੇ ਮਨੱਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਹ ਿੰ ਗ ਵਜੋਂ ਨਾ ਨਰ ਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ ਨਾ ਮਾਦ(3) ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ  ੈਂਹਗਕ ਹਵਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਅਹਜਿਾ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ।'ਹਿਜੜਾ' ਸ਼ ਦ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਹਵੱਚ ਪਿਚਹ ਤ ਿੈ।ਅਹਧਕਾਸ਼ ਹਿਜੜੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਨਰ ਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ ਜਾਂ 
ਆਖੀਰ:ਹ ਿੰ ਗੀ(intersex) ਪਰ ਕੱੁਿ ਮਾਦਾ(ਇਸਤਰੀ) ਵੀ ਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਆਪਣੇ-ਆਪ  ਈ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਹ ਿੰ ਗ 
ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਪਿਯੋਗ ਕਰਦੇ ਿਨ    (ਹਜਵੇਂ:-ਮੈਂ ਸੁਿੰ ਦਰ  ੱਗ ਰਿੀ ਿਾਂ?)

ਪਹਿ ਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਵੱਚ ਹਿਜਹੜਆਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਨਾਨਾ ਮਹਿ ਾਂ ਅਤੇ ਿਰਮਾਂ ਹਵੱਚ ਦਰੋਹਗਆਂ ਦੇ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਰੱਹਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।ਭਾਰਤ 
ਹਵੱਚ ਮੁਗ ਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇਿਨਾਂ ਦੀ  ਿੁਤ ਮਾਨਤਾ ਿੋਣ  ਾਰੇ ਦਾਅਵੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ।ਇਿਨਾਂ ਨੂਿੰ 'ਖੁਵਾਜਾ ਸਰਾਂ'ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ ਅਤੇ ਖੁਸਰਾ ਇਸਦਾ ਿੀ ਹਵਗਹੜਆ ਿੋਇਆ ਰੂਪ ਿੈ। ਖਵਾਜਾ ਸਰਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ:-ਅੱ ਿਾ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਰਾਿਗੀਰ, ਅੱ ਿਾ 
ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜ ਦਾ ਜੀਵ(4) ਸ਼ ਦ 'ਹਿਜ' ਦਾ ਭਾਵ ਿੈ, ਆਤਮਾ। ਇਿ ਹਜਸ ਦੇਿ 'ਚ ਰਹਿਿੰ ਦੀ ਿੈ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਹਿਜੜਾ ਕਹਿਿੰ ਦੇ 
ਿਨ।'ਹਿਜੜਾ'ਸ਼ ਦ ਦੀ ਹਨਰੁਕਤੀ 'ਹਿਜਰ' ਤੋਂ ਿੋਈ ਿੈ।ਹਿਜਰ ਦਾ ਭਾਵ ਿੈ,ਉਿ ਸ਼ਖਸ ਜੋ ਆਪਣੇ ਕ ੀ ੇ ਨੂਿੰ  ਛੱਡ ਕੇ 
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 ਾਿਰ ਚਹ ਆ ਜਾਵੇ।ਇਿੰ ਜ ਹਿਜੜਾ ਉਿ ਹਵਅਕਤੀ ਿੈ ਜੋ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੀ ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਤੋਂ  ਾਿਰ ਿੋ ਚੁੱ ਕਾ ਿੈ।(6) ।ਹਿਜੜਾ 
ਸ਼ ਦ ਸਮਾਹਜਕ ਅਰਥਾਂ 'ਚ ਿੈ ਨਾ ਹਕ ਜੈਹਵਕ ਭਾਵ ਪਿਹਕਰਤਕ।ਕੋਈ ਹਿਜੜਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿੁਿੰ ਦਾ   ਹਕ ਸਮਾਜ ਜਾਂ 
ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਮਾਨਹਸਕਤਾ/ਮਨੋਹਵਹਗਆਨ ਉਸ ਨੂਿੰ   ਣਾ ਹਦਿੰ ਦੀ ਿੈ।

ਹਿਜੜਾ ਉਿ ਿੈ ਜੋ ਿੈ ਤਾਂ ਮਰਦ ਪਰ ਉਿ ਔਰਤ ਵਾਂਗ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਿੈ।ਇਸ  ਈ ਉਿ ਮਰਦ ਿੋ ਕੇ ਵੀ ਮਰਦ ਵੱ  
ਆਕਰਹਸ਼ਤ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ।ਕੋਈ ਹਿਜੜਈ  ਪਿਹਵਰਤੀ ਵਾ ਾ  ੱਚਾ ਜਦੋਂ ਜਵਾਨ ਿੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਇਿ ਕਹਿ  ਵੋ ਉਸ 
ਅਿੰ ਦਰ  ਕਾਮ ਉਤੇਜਨਾ ਜਾਗਣ  ੱਗਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਉਿ ਔਰਤ ਵੱ  ਹਖੱਚ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ  ਜਾਏ ਮਰਦ ਤੇ ਰੀਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰਦਾ ਿੈ।ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੇ ਿਾਵ-ਭਾਵ,ਅਿੰ ਦਾਜ਼, ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਿੁਕਾਓ ਔਰਤਾਂ ਵਾ ੇ ਿੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ,ਆਪਣੇ ਪਹਰਵਾਰ ਤੇ ਸਮਾਜ 'ਚ ਵੱਖਰਾ ਤੇ ਪਰ/ਦੂਜਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ  ੱਗਦੇ ਿਨ।ਉਿ ਆਪਣੇ ਵਰਹਗਆਂ ਦੀ 
ਤ ਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਹਿਜਹੜਆਂ ਦੇ ਘਰਾਹਣਆਂ 'ਚ ਸ਼ਾਹਮ  0ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।ਇਸ ਸ਼ਾਹਮ  ਿੋਣ ਦੀ ਰਸਮ ਨੂਿੰ  'ਜੋਗਜਨਮ'

ਕਹਿਿੰ ਦੇ ਿਨ।

ੂ

ਇਸ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਕੁਦਰਤੀ ਿਹਜਹੜਆਂ ਤੋਂ ਹ ਨਾਂ ਜ਼ ਰਦਸਤੀ  ਣਾਏ ਗਏ ਿਹਜਹੜਆਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਪੂਰ ੀ ਯੂਰਪ ਹਵੱ ਚ 

6500 ਸਾ  ਪਿਹ ਾਂ ਹਮਸਰ ਦੇ ਮਕ ਹਰਆਂ 'ਤੇ  ਣੇ ਹਚੱਤਰਾਂ ਤੋਂ ਹਮ ਦਾ ਿੈ। 1300 ਈਸਵੀ ਸਾ  ਪਿਹ ਾਂ ਹਮਸਰ ਤੇ ਇਥੋਪੀਅਨ 
ਯੁੱਗ ਹਵੱ ਚ ਹਮਸਰ ਰਾਜਾ ਮੈੜਪਤਾਰ ਦੇ ਿ ੁਕਮਾਂ ਤੇ  ੀ ੀਆ ਸੈਨਾ ਵੱ ੋ ਂ 13230 ਹਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਹ ਿੰ ਗ ਕੱਟਕੇ ਿਹਜੜਾ  

ਣਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਇਹਿਤਾਸਕ ਵੇਰਵਾ ਦਰਜ ਿ ੈ।ਇਸ ਤੋਂ  ਾਅਦ ਵਰਤਮਾਨ ਯੁੱਗ ਹਵੱ ਚ ਘਰ 'ਚ ਰੱਖੇ ਜਾਂਦੇ ਗੁ ਾਮਾਂ ਿੰ ਨੂ 
ਿਹਜੜਾ  ਣਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਿੈ।ਤਦ ਗੁ ਾਮਾਂ ਿੰਨੂ ਆਪਣੇ ਿਪਤੀ  ਵਫਾਦਾਰੀ  ਈ ਅਤੇ ਪਹਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾ  ਗੁ ਾ
ਮ ਕੋਈ ਜ਼ ਰ ਹਜਨਾਿ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ  ਈ  ਵੀ ਿਹਜੜਾ  ਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਿਪਾਚੀਨ ਦੇਸ਼ ਹਵੱ ਚ ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤੀ ਿੰਨ 

ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੀ ਿਹਜੜਾ  ਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਿਪਾਚੀਨ ਚੀਨ ਦੇ ਹਹਮੰ ਗ ਰਾਜਹਵੰ ਸ਼ ਦੌਰਾਨ 70 ਿਜ਼ਾਰ ਿਹਜਹੜਆਂ ਿ
ਨੂੰ ਸਾਮਰਾਜ ਹਵੱ ਚ ੌਨਕਰੀ ਦੇਣ ਦਾ ਇੱ ਕ ਇਹਿਤਾਸਕ ਤੱਥ ਿ ੈ। ਇਿਨਾਂ ਿੰਨੂ ਔਰਤ ਖਾਹਨਆਂ ਦੀ ਹਨਗਰਾਨੀ  ਈ ਵੀ 
ਰੱਹਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।ਅੱ ਜ ਦੇ ਇਿੰ  ਗ ੈ ਂਡ ਹਵਚ ੇ ਸ਼ਾਿੀ ਘਰਾਣੇ(ਹਹਵੰ ਨਡਸਰ) ਆਪਣੇ ਘਰੇ ੂ  ੌਨਕਰਾਂ  ਈ ਸਮਹ ਿੰ ਗੀ ਅਤੇ 
ਖੁਸਹਰਆਂ ਿੰਨੂ ਤਿਰੀਜ ਹਹਦੰ ਦੇ ਿਨ। 1857 ਤੋਂ  ਾਅਦ ਖੁਸਰੇ  ਣਾਉਣ ਵਾ ੀ ਗੁ ਾਮੀ ਤੇ ਰੋਕ  ਗਾ ਹਦੱਤੀ ਗਈ।ਹਫਰ ਹਮਸਰ 

'ਚ 1902 ਹਵੱ ਚ ਵੋਟੀਕਰਨ ਨੇ ਇਸ 'ਤੇ ਰੋਕ  ਗਾਈ । 1924 ਹਵੱ ਚ ਚੀਨ ਨੇ ਇਿ ਰੋਕ  ਾਈ। ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ  ਾਅਦ  1955 

ਹਵੱ ਚ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਅਣਹਗਣਤ ਿਹਜਹੜਆਂ ਿੰਨੂ ਜ ਾਵਤਨ ਕੀਤਾ ਹਗਆ। ਦੇਸ਼ 'ਚ ਿਿੰ  ੁਦੀ ਜਨ-ਗਣਨਾ ਹਵੱ ਚ ਹਸਰਫ਼ ਪੁਰਸ਼-

ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਿੀ ਹਜ਼ਕਰ ਆਉਂਦਾ ਿ ੈ  ,ਪਰ ਖੁਸਹਰਆਂ ਦੀ ਜਨ-ਗਣਨਾ ਦਾ ਕੋਈ ਹਜ਼ਕਰ ਿਨੀਂ ਿਿੰ  ੁ ਦਾ। ਇੱ ਕ ਸਰਵੇਖਣ 

ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਹਵੱ ਚ ਖੁਸਹਰਆਂ ਦੀ ਹਸੰ ਹਖਆ 9  ੱ ਖ ਦੇ ਕਰੀ  ਿੈ। ਹਪੰ ਜਾ  ਵਰਗੇ ਸੂ ੇ ਹਵੱ ਚ  15 ਤੋਂ 20 ਿਜ਼ਾਰ ਦੇ 
ਕਰੀ  ਇਿਨ ਾ ਂ ਦੀ 
ਹਸੰ ਹਖਆ ਿੈ।ਪਰ ਇਸ ਹਗਣਤੀ ਹਵੱ ਚ ਕਈ ਫੀਸਦੀ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਖੁਸਹਰਆਂ ਦਾ ਸ਼ੁਮਾਰ ਿੋਣਾ ਵੀ ਦੱਹਸਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।
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ਪਿੰ ਜਾ  ਦੇ ਤਕਰੀ ਨ ਿਰ ਸ਼ਹਿਰ ,ਿਰ ਕਸ ੇ ਹਵੱਚ ਇਿਨਾਂ ਦੇ ਡੇਰੇ ਸਥਾਪਤ ਿਨ।ਇਿਨਾਂ ਡੇਹਰਆਂ ਹਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਪਿਮੱੁਖ 
ਗੁੱ ਟਾਂ ਦੇ ਚੇ ੇ ਆਪਣੀ ਸ ਤਨਤ ਚ ਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਖੁਸਹਰਆਂ ਦੇ ਗੁਰੂਆਂ ਜਾਂ ਮੁਖੀਆਂ ਕੋ  ਅੱਗੇ 10 ਤੋਂ 30 ਤੱਕ  ਚੇ ੇ ਿੁਿੰ ਦੇ 

ਿਨ।ਖੁਸਹਰਆਂ ਦੇ ਕਈ ਪਿੰ ਥਾਂ ਹਵੱਚ ਛੋਟੇ ਡੇਹਰਆਂ ਦਾ ਮੱੁਖੀ ਅਿੁਦਾ ਦੇਣ  ਈ  ਦ ੇ ਹਵੱਚ ਮੋਟੀ ਰਕਮ ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੱਚ  'ਗੁਰੂ 
ਦਕਸ਼ਣਾ'  ਈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਕਈ ਪੀੜਿੀਆਂ ਪਹਿ ਾਂ ਇਿ  ੋਕ ਨਵਾ ਾਂ ਦੀਆਂ ਮਹਿਫ ਾਂ ਹਵੱਚ ਵੀ ਨੱਚ, ਗਾ ਕੇ,ਮਨਪਿਚਾਵਾ 
ਕਰੀਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਅੱਜ ਵੀ ਇਿ  ੋਕ ਸ਼ਾਦੀ ਵਾ ੇ ਘਰਾਂ  'ਚ ਨਵ -ਹਵਆਿੇ ਜੋੜੇ ਨੂਿੰ  ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੇ ਕੇ ਉਿਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਰੀਕ ਿੋ ਕੇ,ਨੱਚ ਕੇ ਮੀ ੀ ਵਧਾਈ ਨਾ  ਆਪਣਾ ਗੁਜਾਰਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਸੇ ਤਰਿਾਂ ਹਜਸ ਘਰ ਔ ਾਦ ਖ਼ਾਸ 
ਕਰਕੇ ਪੱੁਤਰ ਦਾ ਜਨਮ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ,ਉਿ ਘਰ ਇਿਨਾ ਦੀਆਂ ਵਧਾਈਆਂ ਵਾ ਾ ਘਰ  ਣਦਾ ਿੈ। ਇਿ  ੋਕ ਆਪਣੇ ਟੋ ੇ ਸਮੇਤ 
ਉਸ ਘਰ ਹਵੱਚ ਨੱਚ ਕੇ,ਗਾ ਕੇ ਵਧਾਈਆਂ ਮਿੰ ਗਦੇ ਿਨ। ਇੱਕ ਮਨੌਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਿਨਾਂ ਦਾ ਰੱ  ਨਾ  ਹਸੱਧਾ ਸਿੰ ਪਰਕ ਿੁਿੰ ਦਾ 
ਿੈ,ਹਜਸ ਕਰਕੇ ਇਿਨਾਂ ਨੂਿੰ   'ਮਿਿੰ ਤ' 'ਗੁਰੂ' ਜਾਂ  ਾ ਾ ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਧਾਰਨਾ ਮੁਤਾਹ ਕ ਇਿਨਾਂ ਵੱ ੋਂ ਹਦੱਤੀ ਗਈ ਅਸੀਸ 
 ਿੁਤ ਜ ਦੀ  ੱਗਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿਨਾਂ ਦੇ ਮੂਿੰ ਿੋਂ ਹਨਕਹ ਆ ਿਰ ਸ਼ ਦ ਸੱਚ ਿੋ ਹਨ ੜਦਾ ਿੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ  ੋਕ ਆਪਣੀਆਂ 
ਮਿੰ ਨਤਾਂ ਉਤਾਰਨ  ਈ ਇਿਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਹਿਿੰ ਗੀਆਂ ਸੌਗਾਤਾਂ ਦੇ ਨਾ -ਨਾ  ਪ ਾਟ, ਵਾਿਨ,ਸੋਨੇ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਤੱਕ ਵੀ ਦਾਨ ਦੇ ਰੂਪ 

ਹਵੱਚ ਹਦਿੰ ਦੇ ਿਨ।

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਇਸ ਅਨੋਖੇ ਰਿੰ ਗ ਨੂਿੰ  ਰੱ  ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਕਰੀ ੀ ਪਿਾਣੀ ਮਿੰ ਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।ਚਾਿੇ ਡਰ ਕਾਰਨ ਜਾਂ ਹਫ਼ਰ ਿਮਦਰਦੀ 
ਕਾਰਨ।  ੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਅਿੰ ਦਰ ਖੁਸਹਰਆਂ ਪਿਤੀ ਕਾਫੀ ਸਨਮਾਨ ਵੀ ਿੈ। ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਵਧਾਈ ਮਿੰ ਗਣ ਗਾਇਆਂ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਖਾ ੀ 
ਨਿੀਂ ਮੋੜਦਾ, ਅਹਜਿਾ ਕਰਨਾ  ਦਸ਼ਗਨ ਸਮਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।ਕਈ ਵਾਰ ਇਿ  ੋਕ ਆਪਣੀ ਵਧਾਈ  ੈਣ  ਈ ਅੜਿ ਵੀ 
ਜਾਂਦੇ ਿਨ।ਮੂਿੰ ਿੋਂ ਮਿੰ ਗੀ  ਵਧਾਈ ਨਾ ਹਮ ਣ ਕਰਕੇ ਇਿ  ੋਕ ਭੱਦੀ ਤੇ ਅਸ਼ ੀ  ਸ਼ ਦਾਵ ੀ ਵੀ ਵਰਤਦੇ ਿਨ।

ਜੇ ਗੱ  ਇਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਵੀ ਸਮਾਜ ਹਵਚ ੇ ਿੋਰਨਾਂ  ੋਕਾਂ ਦੀ ਤਰਿਾਂ 
ਸਧਾਰਨ ਿੁਿੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। ਹਤਉਿਾਰ ਵਾ ੇ ਹਦਨ ਇਿ ਸਮਾਜ ਦੇ ਨਾ  ਿੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਖੇਹੜਆਂ ਵਾਂਗ ਮਨਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਮਾਈ 
ਨਿੰ ਦੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਮਾਨਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੱੁਕੜ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹਦਖਾਈ ਿੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਹ ਨਾਂ ਇਿ ਸਿੀ ਰਾਮ 
ਚਿੰ ਦਰ ਅਤੇ ਹਸ਼ਵ ਭੋ ੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਿਨ।  ਇਿ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ  ਰਸੀ  ੜੇ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾ  ਮਨਾਉਂਦੇ ਿਨ ,ਹਜਸ 
ਨੂਿੰ  ਇਿ 'ਰੋਟੀ ਦੇਣਾ' ਕਹਿਿੰ ਦੇ ਿਨ।ਇਿ ਰਸਮ  10 ਹਦਨ ਚ ਦੀ ਿੈ। ਨੇੜੇ-ਦੂਰੋਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਡੇਹਰਆਂ ਦੇ ਮੱੁਖੀ ਅਤੇ ਚੇ ੇ ਇਸ 
ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਹਮ  ਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ।ਆਏ ਮੱੁਖੀਆਂ ਅਤੇ ਚੇਹ ਆਂ ਨੂਿੰ  5-5  ੱਡੂ ,  ਾ ਟੀ ਅਤੇ ਨਕਦੀ ਭੇਟਾ ਵਜੋਂ ਹਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇੱਕ 
ਖੁਸਰੇ ਨੂਿੰ   ਾੜਾ  ਣਾ ਕੇ ,ਦੂਜੇ ਨੂਿੰ   ਾੜੀ  ਣਾ ਕੇ ਰੱਥ ਤੇ ਹ ਠਾ ਕੇ ਜ ੂਸ ਕੱਹਢਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ੇਸ਼ੱਕ ਇਿਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਹਵਆਿ ਨਿੀਂ ਿੁਿੰ ਦੇ, ਪਰ ਇਿ ਆਪਣੇ ਸਕੇ ਸਿੰ  ਿੰ ਧੀਆਂ ਦੇ ਹਵਆਿਾਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਹਮ  ਿੁਿੰ ਦੇ ਰਹਿਿੰ ਦੇ ਿਨ। ਅੱਜਕ ਿ ਇਿ ਮਰਨ 

ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਖੁਸਰੇ ਦੀ ਜਾਤ ਅਤੇ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਿੀ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਪਹਿ ਾਂ- ਪਹਿ  ਇਿ  ੋਕ ਹਕਸੇ ਖੁਸਰੇ ਦੇ ਮਰਨ 
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ਉਪਰਿੰ ਤ ਅਫਸੋਸ ਕਰਦੇ ਿੋਏ, ਉਸ ਦੀ  ਾਸ਼ ਦੇ ਜੁੱ ਤੀਆਂ ਮਾਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਅਗ ੇ ਜਨਮ ਹਵੱਚ ਖੁਸਰਾ  ਣ ਕੇ ਨਾ 
ਪੈਦਾ ਿੋ ਸਕੇ।

ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਖੁਸਹਰਆਂ ਨੂਿੰ   ੁਰੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾ  ਵੇਹਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ,ਅਸ  ਹਵੱਚ ਖੁਸਰੇ ਸਾਡੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹਵੱਚ ਿੀ ਆਪਣੀ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀ  ੱਭਦੇ ਿਨ। ਕੀ ਉਨਿ ਾਂ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਚਾਅ ਨਿੀਂ ?ਹਕਉਂ ਉਨਿ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਦਾ ਇੱਕ ਅ ੱਗ ਅਤੇ 
ਵੱਖਰਾ ਹਫਰਕਾ ਸਮਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ?ਸਦਾ 'ਮੇਰਾ ਹਦਨ ਵਡਭਾਗੀ ਆਇਆ ' ਕਹਿਣ ਵਾਹ ਆਂ  ਈ ਹਕਿੜਾ ਹਦਨ 
ਵਡਭਾਗੀ ਿੈ ? ਹਕਉਂ ਨਿੀਂ ਉਿ ਆਮ ਮਨੱੁਖਾਂ ਵਾਂਗ ਿੀ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ?

ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਹਵੱਚ ਹਿਜੜੇ,ਖੁਸਰੇ, ਹਕਿੰ ਨਰ ਤੇ ਜਨਖੇ ਆਹਦ ਹਤਿਸਕਾਰੇ  ੋਕ ਿਨ।ਆਮ  ਿੰ ਦਾ ਇਿਨਾਂ ਨੂਿੰ   ਾਜ਼ਾਰਾਂ,
ਮਿੱੁਹ ਆਂ,ਹਵਆਿਾਂ ਜਾਂ ਨਵਜਿੰ ਮੇ ਮੁਿੰ ਡੇ  ਵਾ ੇ ਘਰ ਅੱਗੇ ਗਾਉਂਦੇ ,ਨੱਚਦੇ, ਮਿੰ ਗਦੇ ਤੇ ਅਜੀ  -ਅਸ਼ ੀ  ਿਰਕਤਾਂ ਕਰਦੇ ਦੇਖ 
ਜਾਂ ਤਾਂ ਸ਼ਰਹਮਿੰ ਦਾ ਹਜਿਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮੁਸੀ ਤ ਸਮਿ ਕੇ ਪੱ ਾ ਛੁਡਾਉਂਣਾ ਚਾਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ।ਇਿ ਹਸਰਫ਼ ਮਰਦਾਂ  ਦਾ 
ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਰਵੱਈਆਂ ਵੀ ਕੱੁਿ ਇਸ ਤਰਿਾਂ ਦਾ ਿੀ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਮਾਜ ਦੇ ਇਸ ਰਵੱਈਏ ਨੂਿੰ  ਹਿਜੜੇ ਵੀ ਚਿੰ ਗੀ ਤਰਿਾਂ 
ਜਾਣਦੇ ਿਨ। ਯਿੂਦੀ ਹਚਿੰ ਤਕ ਮੲਰਹਤਨ  ੂ ਰ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਿੈ ਹਕ ਦੂਜੇ/ਪਰ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਣਾ ਦਰ ਅਸ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਿੀ 
ਸਮਿਣਾ ਿੈ।ਅਸੀਂ ਆਮ  ੋਕ ਹਸਰਫ਼ ਹਿਜਹੜਆਂ, ਖੁਸਹਰਆਂ ਦੇ ਗ ੀਆਂ,  ਜ਼ਾਰਾਂ 'ਚ ਸਾਿਮਣੇ ਆਏ ਹਵਵਿਾਰ ਤੋਂ ਿੀ ਜਾਣੂ 
ਿਾਂ। ਅਸੀਂ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ  ਿੁਤ ਸਾਰੇ  ੱੁਕੇ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਨਿੀਂ, ਇਸੇ  ਈ ਇਿ ਆਮ ਸਾਧਾਰਨ  ਿੰ ਦੇ  ਈ ਜੀਵਤ 
ਪਿਾਣੀ ਿੋ ਕੇ ਓਪਰੇ ਿਨ। ਇਿ ਤਾਂ ਿੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਸਮਾਜ ਦੇ ਇਿਨਾਂ ਹਤਿਸਕਾਰੇ  ੋਕਾਂ  ਾਰੇ ਜੁੜੀਆਂ ਹਮੱਥਾਂ ਤੋਂ 

ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਪੂਰਵਧਾਰਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰੀ  ਤਰਿਾਂ ਮੁਕਤ ਿੋਈਏ।
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