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 ukjh vkfndky ls gh vknj ds Hkko ls lekǹl gksrh jgh gSA oSfnd lkfgR;] laLd̀r 

lkfgR; rFkk mrjorhZ lkfgR; ,oa dkO;ksa esa ukjh dHkh vius vf/kdkjksa dks izkIr djrh gqbZ 

dHkh muls oafpr gksrh gqbZ viuh fujUrj xfr ls thou ekxZ ij pyh vk jgh gSA oSfnd 

lkfgR; esa ;fn ukjh&uj ds vf/kdkjk sa ds lehi igqaph gqbZ Fkh] rks ckn esa /keZ”kkL=ksa esa ukjh 

vusdkusd izòfŸk;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds QyLo:Ik vius vf/kdkjksa ls Hkh oafpr dh xbZA bl 

izdkj ge ns[krs gSa fd oSfnd dky ls viHkza”k dky rd ukjh vius izfr mnkŸk Hkko ,oa 

fud̀’V fopkjksa ds lhfer dsUnz esa dsfUnzr jgh gSA 

vkyk sP; ;qx ls iwoZ ukjh Hkkouk %& 

 ohjxkFkk dky esa ukjh Hkkouk viuk fof”k’V LFkku j[krh gSA ohjxkFkk dkyhu 

lkfgR; esa jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ds e/; ohj ,oa Ükàxkj jl dh iz/kkurk dk izfriknu 

gqvk gSA lekt ds ,sls okrkoj.k esa ukjh dh fLFkfr fofp= FkhA ukjh ds izfr lkfgR;dkjksa 

,oa dfo;ksa dk ǹf’Vdks.k Hkh mnkj ugha FkkA ukjh ds vkUrfjd lkSUn;Z] mlds “khy vkSj 

ln~xq.kksa dk âkl gks pqdk Fkk] og dkeksi;ksx dh lkf/kdk ek= jg x;h FkhA1  

 iq:’k us ukjh ds cká dysoj viukdj mlds :Ik lkSUn;Z ls izHkkfor gksdj mls 

dky foykl dh oLrqek= ls vf/kd dqN u le>kA ukjh ds fy, ùIk ;q)jr gks tkrs Fks] 

fookg dh osfnuk dks jDrjafpr dj nsrs FksA vr% ukjh ds izfr lekt izpfyr Ük`xkjkRed 

vkSj foykle;h Hkkouk gh iz/kku jgh gSA 
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 HkfDrdkyhu lUr ,oa lwQh dkO; esa fuxqZ.k czã dh iz/kkurk gksus ds dkj.k] lUr 

iq:’k ml vuUr vlhe vukfn bZ”oj dh mikluk esa yhu dketfur ukjh ds oklukRed 

dkfeuh :Ik dks ?k.̀kk dh ǹf’V ls gh ns[krs gSaA mUgksaus dke&ek= dks ?kf̀.kr crkdj 

ukjh&iq:’kksa nksuksa dks ,d&nwljs ds fy, dY;k.kdkjh cU/ku Lo:Ik ekuk gSA ukjh ds 

lr~:Ik mldh dY;k.k fo/kkf;uh “kfDr vkSj tuuh :Ik rFkk izfrozr:Ik dh oUnuk dh gSA 

 MkW0 m’kk ik.Ms; ds “kCnksa esa lUrksa us ukjh ds ek;k dk czãL=] dke dh dkfeuh] 

okluk dh dyqf’kr Nk;k le>dj mldh HkRlZuk dh gSA fdUrq fuxqZ.k vkSj lxq.k nksuksa ls 

ijs vius vlhe fiz;re ds izfr viuh dksey Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr Lo;a ukjh cudj gh 

dh gSA2  

 MkW0 vk”kk xqIrk ds vuqlkj ^^,d vksj ;fn lwQh dfo;ksa us vius dkO; esa uj&ukjh 

ds ykSfdd izse dk fp=.k fd;k gS] rks nwljh vksj uj&ukjh ds izse ds ek/;e ls 

vkRek&ijEkkRek ds laca/k dh ppkZ djds jgL;okn dk izfriknu fd;k gSA3  

rqylh ds jkedkO; esa ukjh foe”kZ %& 

 HkfDrdkyhu lkekftd fo’kerk] jktuhfrd myVQsj] /kkfeZd Ükà[kyk rFkk uSfrd 

iru dh ifjfLFkfr;ksa ds e/; fujkfJr turk lUrksa dh vViVh] lkjghuok.kh rFkk lwQh 

LkUrksa dh izsexkFkkvksa dks lqu pqdh FkhA mudk fujkdkj fuxqZ.k czã turk ds ân; dks xzá 

ugha gks ldkA ,slh ifjfLFkfr;ksa ds e/; jkekuqtkpk;Z dh f”k’;k&ijEijk esa jkekuUn }kjk 

izfrikfnr jkedkO; ijEijk esa rqylhnkl us jke ds yksd&xzká] e;kZnkoknh vkn”kZ 

iq:’kksŸke :Ik dks vius dkO; :Ik esa lekt ds lEeq[k izLrqr fd;k gSA mudk dkO; 

jkedkO; ds izfrfuf/k dfo rqylhnkl us ekul }kjk fgUnw lekt ds le{k /keZ ls vuqizf.kr 

thou dk lqyHk ekxZ iz”kLr fd;k gSA 

 ekuo thou dk /keZ ls xgjk laca/k gSA /keZ n”kZu dk O;kogkfjd i{k gSA gekjs 

fgUnw&lekt esa nksuksa dk leUo;kRed laca/k gSA ;gh dkj.k gS fd izk;% lHkh /kkfeZd 
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lEiznk;ksa dk vk/kkj dksbZ u dksbZ n”kZu jgk gS] egku nk”kZfud /keZ&laLFkkid Hkh gSA lHkh 

us lnkpkj ikyu dks nk”kZfud miyfC/k dk lksiku ekuk gSA rqylh blh fopkj/kkjk ds 

iks’kd FksA mUgksaus ikjekfFkZd Kku vkSj O;kogkfjd thou dk lkeatL; LFkkfir fd;k gSA 

mudk n”kZu /keZ&n”kZu gSA4  

 rqylh&iwoZ Hkkjrh; n”kZu viuh iw.kZ ijkdk’Bk ij igqapus ds Ik”pkr~ âkUlksUeq[k gks 

x;k FkkA rqylh ds le; rd vkrs&vkrs rdZiw.kZ n”kZd us fo”okliw.kZ HkfDr dk LFkku 

xzg.k dj fy;k] HkfDr ds {ks= esa lUnsg djuk iki le>k tkus yxkA rqylh dh ǹf’V 

eq[;r% ikSjkf.kd gS vkSj mudk n”kZu leUo;oknh n”kZu gSA rqylh ds jke leLr dkj.kksa 

ls iwjs bZ”k gSA os fcuk jFk xq.k] uke ds lfPpnkuUn fo”o:Ik Hkxoku gSA osn mls vkfn 

vUrghu cukrs gSA5  

 rqylh ds vuqlkj thou ds fofHkUu laca/k R;kx o mRlxZ ds izrhd gSA xksLokeh th 

ds fopkj esa ekuo&thou ds fodkl ds fy, ifrozr /keZ ,dfu’Bk ifrizse dk izfriknu 

fd;k x;k gSA mudh ǹf’V esa ukfj;ksa dk pkfjf=d ekin.M ifrozr /keZ gh gSA 

rqylhnkl ds dkO; ess jke&ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds dŸkZO; layXu :Ik mudh vkn”kZ 

Hkkouk ds gh ewrZ:Ik gSaA os lekt ds ukjh&iq:’kksa esa Hkh bUgha :iksa ds n”kZu djuk pkgrs 

gSaA rqylhnkl vius dkO; esa ukjh ds bUgha ifrozr vkn”kZ] dŸkZO;fu’B e;kZfnr :Ik dks 

fpf=r djrs gSa vkSj bu vkn”kksZa ds foijhr tks ukjh vkpj.k djrh gS mlh dh rqylh 

HkRlZuk djrs vFkok vius ik=ksa }kjk djkrs gSaA rqylh dks ekuo&thou ds foijhr pfj= 

ekU; ugha gSaA vr% ukjh us mlh ukjh dh fuank dh gS ftlus /keZ fojks/kh vkpj.k fd;k gSA 

 MkW0 jktifr nhf{kr ds dFkkuqlkj ^^xksLokeh ukjh izd̀fr] ukjh&ân; vkSj 

ukjh&pfj= dk vikj lkxj cgk pqds FksA blls Hkh mudh yksd O;ogkj fuiq.krk izfrikfnr 

gksrh gSA6  

Hkkjrh; laLd̀fr n”kZu ,oa dkO; esa ukjh dks lnSo ls loksZPp LFkku izkIr gqvk gSA 

rqylh dh ukjh&Hkkouk ls rkRi;Z] ukjh fo’k;d muds ǹf’Vdks.k vFkok fopkj gSAMkW0 
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mn;Hkkuq flag ds fopkjkuqlkj ukjh&Hkkouk nks :Ikksa esa vfHkO;Dr gqbZ gSA ukjh ik=ksa ds 

pfj=&fp=.k esa vkSj ukjh fo’k;d ekU;rkvksa ds lS)kfUrd fu:i.k esA lS)kfUrd fu:i.k 

ds izfrikn~; fo’k; nks izdkj ds gSa] ukjh /keZ vkSj ukjh&fuUnkA7 vr% rqylhnkl ds 

fuankijd mfDr;ksa ds lgh ewY;kadu ds fy, rqylh iwoZ izkphu ckM~e; ftlesa ukjh dk 

o.kZu fd;k x;k gSA] rqylh ds ;qx dh ifjfLFk;k¡] mudk thouòŸk] mudh /keZHkkouk vkSj 

muds HkfDrn”kZu dk Kku Hkh vko”;d gS] Qyr% rqylhnkl ds lr~ ik= dk dk ,d gh 

ekin.M gS jke HkfDRk] rqylhnkl esa jke ds izfr J)k HkfDr gSA lhrk ifrozrk ukfj;ksa dk 

vkn”kZ:Ik gSA ifr ds lkgp;Z ls og ou ds nq[kksa esa Hkh lq[k dk vuqHko djrh gSA ou ds 

daVd Hkh mls lqeuor~ yxrs gSaA izk.kfiz; ifr ds pj.k&deyksa ds {k.k&{k.k esa fugkjrs 

jgus esa fiz;k lhrk dks ekxZ dh FkdkoV Hkh ugha gksrh gSA8  

 vr% lhrk vkn”kZe;h rFkk vkjk/;k dh fiz;k iRuh gSA blfy, rqylh dh vkn”kZ ik= 

Hkh gSA MkW0 ekrkizlkn xqIr ds vuqlkj ^^lhrk vkSj dkS”kY;k dk pfj=kadu blfy, lqUnj 

gqvk gS fd rqylh ds vkjk/; dh izs;lh vkSj ekrk gS vr% og nwljs :Ik esa Hkh rks fpf=r 

ugha dj ldrk FkkA9  

 rqylhnkl us ukjh&LoHkko] ukjh lalxZ rFkk ukjh Lora=rk vkfn ij tks dVqfDr;k¡ 

dgha gSa] og mUgksaus pkgs iq:’k }kjk dgyok;h gksa ;k ukjh&ik=ksa }kjk vFkok Lo;a gh dfo 

:Ik esa dgha gks] muesa leku dBksjrk feyrh gSA 

ekrkizlkn xqIr ds dFkkuqlkj] ^^izR;sd ;qx ds dykdkj ukjh&fp=.k esa izk;% mnkj 

ik;s tkrs gSa fdUrq ukjh&fp=.k esa rqylhnkl csgn vuqnkj gSaA^^ 

feJ cU/kqvksa us Hkh rqylhnkl dks ukjh ds izfr vuqnkj rFkk ukjh&fuand gh crk;k 

gSA xqIr th ds leku mUgksaus dgk gS dkS”kY;k o lhrk ds pfj= blfy, lqUnj ,oa ifo= 

fp=r fd;s gSa D;ksafd os muds vkjk/; ls lacaf/kr gSaaA vU; ukfj;ksa dks lgt tM+ vikou 

rFkk Lora= gksus ds v;ksX; gh ekuk gSA10  
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 rqylh dh euksHkkouk ukjh&fund ugha Fkh] vfirq rqylh ds lekt dh ,slh gh 

ifjfLFkfr Fkh fd le; ukjh&pfj= dks lqǹ<+ cukus ds fy,] mlds pfj= nks’kksa dh 

LFkku&LFkku ij HkRlZuk djuk fuank djuk Hkh visf{kr FkkA vU;Fkk rqylh us ukjh fuank 

ugha dh gSA MkW0 jkedqekj oekZ ds dFkkuqlkj ^^rqylhnkl us ukjh&tkfr ds izfr cgqr 

vknj&Hkko izdV fd;k gSA ikoZrh] vulw;k] dkS”kY;k] lhrk xzke&o/kq vkfn dh pfj=&js[kk 

ifo= vkSj /keZiw.kZ fopkjksa ls fufeZr dh xbZ gSA 

 dqN vkykspdksa dk dFku gS fd rqylhnkl us ukjh fuank dh gSa vkSj mUgsa 

^<+ksy&xaokj^ dh Js.kh esa j[kk gSA 

 fdUrq ;fn ekul ij fu’i{k ǹf’V Mkyh tk, rks Kku gksxk fd ukjh ds izfr HkRlZuk 

ds izek.k mlh le; mifLFkr fd, x;s gSaA tc ukjh us /keZ ds foijhr vkpj.k fd;k gS 

vFkok fuUnkRed okD; dgus okys O;fDr oLrq fLFkfr ns[krs gq, uhfre; okD; dgrs gSa 

,slh fLFkfr esa os dFku rqylhnkl ds u gksdj ifjfLFkfr fo”ks’k esa iM+s gq, O;fDr;ksa ds 

le>us pkfg,A rqylh us HkfDrHkkouk ls izsfjr gksdj ;k lekt dks vid’kZ ls mRd’kZ dh 

vksj ys tkus dh Hkkouk ls gh ukjh funk dh gS] vU;Fkk jke&tuuh dkS”kY;k] txr~&tuuh 

lhrk&ifrijk;.k vuqlw;k] vkfn ds vkn”kZ :iksa esa mUgksaus ukjh dh iz”kalk Hkh dh gSA 

 ukjh dks xg̀LFk dk dsUnz fcUnw ekudj mldh ifjf/k esa lekt] /keZ] uhfrijd 

vkpj.k djrh gqbZ ukjh ds lr~ :Ik dh lnSo iz”kalk dh xbZ gS] mlds xq.kksa dks vkn”kZ dk 

:Ik iznku fd;k x;k gS] blds foijhr ukjh ds }kjk lekt&fo:)] /keZ fo:) vFkok uhfr 

fo:) vkpj.k djuk rqylhnkl dks lg~; ugha jgk] rqylhnkl ds fopkj esa ukjh ds izfr 

e;kZnk ,oa ifrozr deZ loksZifj jgk gSA ;|fi ;g dkeuk ukjh ls gh ugha vfirq iq:’k ls 

Hkh ,d ifRuozr ikyu rFkk e;kZnkikyu dh vis{kk j[krs gSA fdUrq lekt dh vk/kkj”khyk] 

xzgLFk dh izk.k&Lo:Ik ukjh ls /keZ e;kZnk ifrozr /keZ rFkk lekt vuqdwy vkn”kksZa dh ǹ<+ 

j[kus dh os vf/kd vis{kk j[krs gSaA fdUrq lekt dh vk/kkj”khyk] xzgLFk dh izk.k&Lo:Ik 

ukjh ls /keZ e;kZnk] ifrozr /keZ rFkk lekt vuqdwy vkn”kksZa dks ǹ<+ j[kus dh os vf/kd 
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vis{kk j[krs gSa] mlh dk ifj.kke gS fd pkj lkS o’kksaZ ls fujUrj lekt] rqylh }kjk 

izfrikfnr vkn”kksZa dks ekuo&lekt ds vkdkj dk ekin.M ekudj ǹ<+rk ls ikyu djrk 

vk jgk gSA 

 Ükàxkfjd izHkko gksus ij Hkh rRdkyhu ukjh lekt ds fy, ifrozr /keZikyu dk 

fo/kku gh djrh gS vkSj ifrozr /keZ esa gh ukjh dh xfr crkrs gSA muds dFkukuqlkj ukjh 

dks mikluk] izkFkZuk] /kkfeZd vuq’Bkuksa dk Qy nsus okyh gSA blds vfrfjDr vU; lHkh 

laca/k ifr ds fcuk nq[knk;h gSA 

ds”ko ds jkedkO; esa ukjh&foe”k Z %& 

 ds”konkl ukjh ds fy, ifr&/keZ gh lc izdkj ds lq[kksa dk ewy le>rs gSaA ifrozrk 

ukjh dks ekulk] okpk] deZ.kk ifr dh gh lsok djuh pkfg, ;gh mldk ijeks/keZ gSA 

foyklh&okrkoj.k ls izHkkfor gksus ij Hkh ukjh dks ,dfu’B rFkk vkn”kZ ifrozrk ds :Ik esa 

gh j[kuk pkfg,A 

 ifr xwaxk] cgjk] va/kk] iaxq vkfn dSlk Hkh gks fdUrq vkn”kZ ukjh dks ifr lsok gh 

ijeks/keZ le> dj rFkk ,dfu’B gksdj mlh esa jr jguk pkfg,A ukjh dks ifr ds lkFk gh 

lr gksus dk vkn”kZ ekuk gSA ds”kodkyhu lekt vUr%iqj dh lkt&lTtk foykl&d{k dh 

“kksHkk dks vfuok;Z midj.k le>h tkrh FkhA ;g foykl oSHko esa ,s”o;Z dh oLrq ekuh xbZ 

gSA ml le; dh ukjh laxhr] dyk] ok.kh&oknu] ùR; vkfn esa fuiq.k gksrh FkhA 

 jko.k ds izfr eUnksnjh ds dFku ifrozr lhrk dks lk/kkj.k izk.kh u le>ksa] ls Li’V 

gksrk gS fd ml le; ifrozrk vknj.kh; rFkk J)k dh ik= gksrh FkhA /kkfeZd dke fcuk 

iRuh ds iw.kZ ugha le>s tkrs FksA jkepUnz ds }kjk _f’k;ksa us ;g mŸkj fn;k Fkk % 

^^/keZ&deZ dNq dk stbZ] lQy r:f.k ds lkFk 

Rk k fcu tk s dNq dk tbZ fu’Qy lk sbZ ukFkAA11 
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vFkkZRk~ ifRu ds lkFk gh /keZ dk;Z djus pkfg, vU;Fkk oks lQy ugha le>s tkrsA 

ds”ko ds fopkj esa ifrozrk] xq.k”khyk dŸkZO;ijk;.k iRuh ds R;kx dks dY;k.kdkjh crk;k 

gSA 

Hkjr ds }kjk fiz;okfnuh] ifo= rFkk ifrozrk lhrk ds R;kx dk osn&fo:) crkdj 

ukjh ds vkn”kZ ,oa e;kZfnr :Ik dks vknj iznku fd;k x;k gSA 

lkekU; :Ik ls ifrozrk] dŸkZO;fu’Bk] xq.k”khyk rFkk vkn”kZ ukjh ds lr~ :Ik dks 

lekt esa loksZifj LFkku FkkA 

/kkfeZd d̀R;ksa ds izfriknu esa ukjh dk fo”ks’k egRo FkkA ifrozrk fiz;okfnuh rFkk 

loZxq.k&lEiUu iRuh dk R;kx osn fojks/kh le>k tkrk FkkA ukjh ds vlr~ :Ik dks lnekxZ 

dk vojks/kd] vfo/kk ek;k dk izrhd rFkk ekuo dks dqekxZ ij Hkzfer djus okyk ekuk 

tkrk gSa jke ds pfj= dh vkn”kZokfnrk dks viuh dlkSVh cukus okys mu dfo;ksa dks ukjh 

dh lkekU; nqcZyrk,¡ {kE; u gksdj vkykspuk rFkk fuank dk dkj.k cuh gS] ijUrq lkFk gh 

ukjh dk vkn”kZ :Ik yksd vkSj lekt esa dŸkZO; dh eatqy iz”kLr djus okyk Lo:Ik budks 

dkE; vkSj oxZuh; Hkh jgk gSA12  

 ds”ko dks /keZfu’Bk] dŸkZO;&ijk;.k ifrozrk ukjh dk vkn”kZ :Ik gh vHkh’V jgk gSA 

blfy, ukjh ds foyklh :Ik dh fuank rFkk vkykspuk djrs gq, vkn”kZ ukjh dks egRo 

iznku fd;k gSA ds”ko us Hkh vius dkO; esa rqyLkh ds leku gh ifrozrk&/keZ rFkk e;k Zfnr 

thou dks ukjh&thou dk ekin.M Lohdkj fd;k gSA ifr lsok esa gh ukjh thou dks 

lQy le>k tkrk gSA 

 jkeHkfDRk dkO; esa ukjh dk fp=.k fofo/k izdkj ls gqvk gSA lkekftd laca/kksa ds 

vk/kkj ij ogka ukjh ds vusd :Ik vafdr fd, x;s gSa vkSj ukjh ekrk] Hkfxuh] iq=h] l[kh] 
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iRuh] ;ks)k] jktuhfrK] lsfodk] ifjpkfjdk] rifLouh :iksa esa fpf=r dh x;h gSA vU; 

ukfj;ksaa esa dfo us fookg rFkk ouxeu ds fo”ks’k voljksa ij ukjh dh lHkh eu%fLFkfr vkSj 

lekt esa mldk lHkh voLFkkvksa rFkk fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa ds vuqlkj fofo/k Hkkoksa vkSj 

euksn”kkvksa ds fp= vafdr gq, gSaA /kkfeZd ǹf’V ls ukjh ds ekr̀:Ik vkSj txtUkuh dh 

dYiuk djrs gq,] fl;kjkee; lc tx tuuh dgdj ukjh :Ik esa vkyksfddrk dk fp=.k 

fd;k gSA 

 jkedkO; esa ukjh izR;sd {ks= eas iq:’k dh iw.kZRo gSA jke ds mikldksa us lhrk vkSj 

jke nksuksa dh la;qDr mikluk Hkh blh Hkko ls dh gSA buds dkO; esa lhrk] jke] 

ikoZrh&f”ko vkfn esa ukjh dh la;qDr mikluk dh xbZ gSA vr% buds dkO; esa ukjh Hkkouk 

nwf’kr ugha ekuh tk ldrhA jkedkO; dk izeq[k mís”; ;gh gS fd okluk essa vfHkHkwr gksuk 

irudkjh gSA ml ij fot; izkIr djuk gh ykHknk;d gSA blfy, jkedkO; ds ek/;e ls 

dkekfHkHkwrk ukfj;ksa ds vkn”kZ vkSj /keZ ds eaxydkjh :Ik esa lg;ksx nsus okyh ukfj;k¡ 

egkdkO; esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSaA 

 

lUnHk Z&xzaFk&lwph %& 

1- vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa ukjh] MkW0 ljyk nqcs] ì0 68 

2- e/;;qxhu fgUnh lkfgR; esa ukjh Hkkouk] MkW0 m’kk ik.Ms;] ì0 82 

3- e/;;qxhu lxq.k ,oa fuxqZ.k fgUnh lkfgR; dk rqyukRed v/;;u& MkW0 vk”kk xqIrk] 

ì0 651 

4- rqylh dkO; ehekalk] MkW0 mn;Hkkuq flag] ì0 322 

5- lksbZ lfPpnkuUnu jkek] vt foKku :Ik cy /kkekA 

O;kid O;kIl v[k.M vUurk] vf[ky veks/k “kfDr HkoUrkAA 

rqylh&rqylh xzUFkkoyh] izFke [k.m] ì0 47 

6- rqylhnkl vkSj mudk ;qx] Mk0 jktifr nhf{kr] ì0 474 
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7- rqylh&dkO;&ehekalk] MkW0 mn;Hkkuq flag] ì0 336 

8- dg j?kqifr lquq Hkkfefu ckrkA ekum¡ ,d Hkxfr dj ukrk ekul 3@35&4] ì0 739 

9- rqylhnkl] ekrkizlkn xqIr] ì0298 

10- fgUnh uojRu] feJ cU/kq] ì0 168 

11- ds”ko dkSeqnh vFkok jkepfUnzdk&mŸkjk/kZ&iaSrhloka izdk”k] nksgk 3] ì0 237 

12- e/; ;qxhu fgUnh lkfgR; esa ukjh Hkkouk] MkW0 m’kk ik.Ms;] ì0 139 
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