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 dfooj iar O;fDRk fo”ks’k ds fgek;rh u gksdj ekuo lekt ds fgek;rh gSaA mUgsa 

thou ds fdlh Hkh {ks= esa O;fDrokn mfpr ugha yxrkA mUgksaus bl rF; dk i{k fy;k gS 

fd O;fDr dh iw.kZrk mlds lekt rFkk ekuork ds lkFk jgus esa gksrh gSA 

 vr% mUgksaus izR;sd izdkj dh O;fDrxr thou&lk/kuk dk fojks/k fd;k gSA os /kjk 

ij lkewfgd thou dk vfLrRo pkgrs gSa %& 

^^lkFk Zd gk s Hk w ij lkewfgd thouA^^1 

lkewfgd thou dh lkFkZdrk rHkh gS] tc mlds izfr izR;sd O;fDr ds ân; esa vVwV 

J)k gksA O;fDrxr thou lk/kuk djus okyk O;fDr bl fn”kk esa ihNs gh jg tkrk gS] 

D;ksafd ,sls O;fDr dk O;fDrxr Lrj rks mHkj vkrk gS] ijUrq ekuorkoknh Lrj Qhdk iM+ 

tkrk gSA blds QyLo:Ik og lekt dk fu’ks/k djrk gS] ftls LoLFk ǹf’V ugha dgk tk 

ldrk gSA iUr th dh /kkj.kk gS fd O;fDr fo”ks’k dh eqfDr ds iz;kl esa mldk tkrh; 

xkSjo lekIrizk;% gks tkrk gS] tks ekuo ds fy, yTtk dh ckr gSA mudk dFku gS & 

^^O;fDr eqfDr ds liZik”k esa Qaldj 

deZ iaxq ej x;k tkfrxr thou^^ 2 
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dfooj iar loZeqfDr ds i{k esa gSa mlh dks os okLrfod eqfDr ekurs gSaA mudh ǹf’V 

esa O;fDrxr uke dh dksbZ /kkj.kk ugha gSA mldh vUrHkZfDr rks lkewfgdrk esa gh gks tkrh 

gS& 

^^loZeqfDr gk s e qfDr rRo vc 

Lkkewfgdrk dh futRo vc^^3 

dfo iar O;fDr dh ml jkx&òfŸk dk Hkh fojks/k djrs gSa] tks fiNys ;qxksa ds 

laLdkjksa ls c) gSA mudk fopkj gS fd ;g jkx òfŸk ekuo esa LokFkZ rFkk ladh.kZrk mRiUu 

dj nsrh gS ftlls og O;fDrxr thou&lk/kuk esa izòŸk gks tkrk gS vkSj ekuo&lekt dk 

fgr ugha dj ikrk gSA os bls fojks/kh rRo ekurs gSaA 

 ;|fi iUr th ds dqN vkykspd mUgsa dsoy oS;fDrdrk dh Hkko esa gh [kM+k ikrs gSa 

vkSj mUgsa ekuooknh dfo ds :Ik esa ekU;rk nsus esa f>>drs gSa] ijUrq viuh ladh.kZ 

fopkj/kkjk ds vk/kkj ij mudk ;g ǹf’Vdks.k ,dkaxh gh jg tkrk gSA 

 Ikar ,d fopkjd dfo gksus ds lkFk gh turk ds fgrS’kh Hkh gS rFkk tuekul ds 

le{k vius lkSUn;kZRed fopkj izLrqr djrs gSaA os tu&lekt ds chp ls cksyus okys ekuo 

gSaA mlls Hkkxdj fdlh futZu fofiu esa cSBdj ekbØksoso }kjk lans”k Hkstus okys ,dkUr 

izseh ugha gSA mUgksaus tks dqN dgk gS] og lekt dks ysdj dgk x;k gS vkSj mlesa fdlh 

,d O;fDr dh thoup;kZ ;k O;fDrxr thou dk c[kku ugha gSA 

dfo iUr us mu nk”kZfudksa dk fojks/k fd;k gS] ftUgksaus oS;kfDrd eqfDr vFkok 

O;fDrxr thou lk/kuk dk lUns”k nsdj lkekftd thou dh foJ̀a[kfyr djus dh =qfV dh 

gSA mUgsa bl ckr dks ikdj vk”p;Z gksrk gS fd ,sls nk”kZfudksa dh fopkj/kkjk dk vuqxeu 

djus ij ekuo vius lkekftd thou ds foLer̀ ;FkkFkksZa dks oS;fDrd ewY;ksa esa lhfer dj 

nsrk gSS& 
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^^vfr oS;fDr ewY;k sa esa  

dc lhfer x;k fof/k izsfjr 

Lkkewfgd tu thou dk foLer̀ ;FkkFk Z Je lafprA^^ 4 

 iar th us O;fDrxr thou&lk/kuk ds fojks/k esa fodflr O;fDrokn ds egRo dks 

fodflr lektokn dh ì’BHkwfe esa Lohdkj fd;k gSA os izFker% ekuo dh O;fDr&lŸkk dks 

tu&ekul ds fy, lefiZr djrs gSa] ftlls og lkewfgd ekuo cu dj ;qxkuqdwy ekuoh 

laLd̀fr dk fuekZ.k dj ldsxkA mudk izLrko gS& 

^^{k qnz O;fDr dk s fodflr gk sdj 

Ckuok vc tu&ekuo 

Lkkewfgd ekuo dk s fufeZr 

djuh Hko laLdf̀r uoA^^5  

 bl izLrko dk leFkZu u gksus ij mUgsa ekuo ds Ik”kqRo dh n”kk esa igqap tkus dk 

Hk; gSA mudk dFku gS fd ^^mudks dkO; esa fodflr O;fDrokn ds lkFk gh fodflr 

lektokn dks fo”ks’k egRo fn;k gSA ftlls nso cuus ds ,dkaxh iz;Ru esa ge euq’;Ro ls 

fojDr gksdj lkekftd thou esa Ik”kqvksa ls Hkh uhps fxj tk,aA^^6  

 os ekuo dks tu&lekt ds ifjizs{; esa ns[krs gSaA mUgksUks fdlh O;fDr fo”ks’k ds 

ân; ds lq[k&nq[k ds jkx esa Mwcuk ugha lh[kk gS] oju~ lkekU; ekuo o ekuo&lekt ds 

ân; dks <+wa<+k gSA 

 laLd̀r] lqUnj rFkk ekuoksfpr lkekftd thou dk LoIu ysdj iUr /kjrh ij ,sls 

lkekftd thou dk i{k xzg.k djrs gSa] ftlesa izR;sd ekuo dk lE;d~ o lqUnj lek;kstu 

gks ldsA mls lekt dk vax u cukus esa fdlh ck/kk dk lkeuk u djuk iM+s rFkk og 
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loZFkk mlds ;ksX; gksA lkekftd thou dk ,slk :Ik rHkh cu ldrk gS] tcfd og Hkkouk 

ds /kjkry ij lqUnj vkSj O;ogkj ds /kjkry ij laLd̀r gksA iUr th ,sls lkekftd thou 

ds ckjs esa lrr~ fpUrujr~ jgs gSaA 

 dfo iar iqjkus lekt rFkk ekuo&thou dh /kkj.kkvksa ,o O;ogkjksa esa ifjorZu djus 

dk i{k ysrs gSaA os bl /kjk esa LoxZ clkus dk LoIu ns[krs gSaA bls os ;qx&psruk dk 

izfrQyu ekurs gSaA 

 mudk fopkj gS fd ^^vkt ds ekuo thou dh vkdka{kk gS fd mlds fy, u, LoxZ 

dh jpuk gks] tgk¡ og lq[k ;ksx dj ldsA ekuo&thou ,oa lekt dk :ikUrj djus rFkk 

ìFoh ij ekuo&LoxZ clkus dk oLrq LoIu uohu ;qx dh HkkokRed nsu gSA7 ;gka 

ekuo&LoxZ “kCn vkn”kZ] laLd̀r] lqUnj rFkk ekuoksfpr lkekftd thou dk izrhd gS] 

ftlesa ekuo dh ok.kh Hkko ,oa deksZa esa ,dRo ,oa lkSUn;Z gksA 

 dfooj iUr ,sls lkekftd thou ds i{k esa gSa] ftles izR;sd ekuo dks lkSUn;Z ds 

chp fuokl djus dk lqvolj izkIr gks ldsA ;g lkSUn;Z ekuo ds lkekftd Ik;kZoj.k esa 

gh u gksdj mlds vius O;fDrRo ls Hkh gksuk pkfg,A iUr th ,slk pkgrs gSa mudh dkeuk 

gS & 

^^laLdr̀ ok.kh ] Hkko&deZ laLdr̀ eu] 

lqUnj gk s tu&okl] olu] lqUnj ruA^^ 8  

 iUr th ,d lkSUn;Zoknh dfo gSaA tc mUgksaus ekuo dks vlqUnj fLFkfr;ksa rFkk 

ekU;rkvksa dk f”kdkj cuk gqvk ns[kk rks muds lkSUn;kZRed dkO; us mldh lqUnjrk ds 

fy, xr ;qx dk ir>M+ djuk pkgkA rc mUgksaus ekuo&thou ds lkSUn;Z ds bl fp= dks 

izLrqr fd;k& 

^^lqUnj gh ikou] laLd̀r gh ikou fu”p;] 
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lqUnj gks Hkw dk eq[k] laLd̀r thou&lap;A 

lqUnj Hko&vky;] laLd̀r tM+&psru leqnk;] 

lqUnj uo&ekuo] laLd̀r Hko&ekuodks t;AA^^9  

 dfo iar ds fy, LokFkZ rFkk fuTkRo dh Hkkoukvksa ls ;qDr lekt ux.; gSA os ,slh 

ladh.kZ ekuo&psruk ds fy, vlUrks’k O;Dr djrs gSa] ftlls lkekftd thou esa lkS’Bo 

ykus esa fdlh izdkj dh lgk;rk izkIr u gksrh gksA mUgsa rks ,slk lekt pkfg,] ftlesa 

ekuo mfpr :Ik ls vius thou esa lkS’Bo vkSj lka[; dh LFkkiuk dj ldsA 

 ,sls ekuoksfpr lekt dk fp= izLrqr djus ds fy, os lnSo iz;Ru”khy jgs g SaA 

mUgksaus vius ifjos”k dh lkekftd psruk ls vlUrq’V gksdj ,d vf/kd laLd̀r] lqUnj ,oa 

ekuoksfpr lkekftd thou dk LoIu izLrqr fd;k gSA 

 iUr th dh ^T;ksRLuk^ vxkeh ekuoksfpr lekt dh ,d jaxhu dYiuk dh gS] ftlesa 

mUgksaus viuh thou&dkeuk rFkk jkx&Hkkouk dks ,d O;kid voS;fDrd rFkk ekuoh; 

/kjkry ij vfHkOI;fDr djus dh ps’Vk dh gSA iUr th dk ekuorkoknh vUr%LFky bl ckr 

ds fy, fpfUrr gS fd ekuo fdl izdkj vius lekt dks u;s thou&lkSUn;Z dks xzg.k 

djus ds ;ksX; cuk,A bl laca/k esa os ekuo ds le{k vusd jaxhu lq>ko j[krs gSaA IkUr th 

LorU= rFkk lekuf/kdkjh tu&lekt dh vko”;drk ij cy nsrs gSaA dfooj iUr dh 

fopkj/kkjk gS fd ekuo ds fodkl”khy thou ds fy, ,d ,sls lekt dh vk/kkjf”kyk gksuh 

pkfg, ftlesa izR;sd Lrj esa lekurk gksA ;g lekurk jgu&lgu ds Lrj&Hkkstu] oL= 

rFkk vkokl ls ysdj leLr vf/kdkjksa rd lc {ks= esa gksuh pkfg,A 

 iUr th ds fopkj esa ekuo ds fodkl”khy thou dk vk/kkj lekukf/kdkjh LorU= 

tu&lekt gksuk pkfg, muesa ,slh lH;rk ugha gksuh pkfg, ftlesa vlekurk dk jkT; gks 

vkSj tks ekuo&lekt esa lerk dh LFkkiuk u dj ldsA os ,d ,slh ekuo&laLd̀fr dks 

mifLFkr djus dh vfHkyk’kk djrs gSa] ftlesa /kuh&fu/kZu] “kkld vkSj “kkflr] laLd̀r vkSj 
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izkd̀r dks ysdj fdlh izdkj dh vlekurk u gks] oju~ lHkh leku gks] muds fopkjkuqlkj 

;qxhu laLd̀fr ds izHkko dh lekurk esa mudk dFku gS& 

^^Hko laLdf̀r dh uo izfrek 

fu/k Zu le)̀] “kkld&”kkflr 

rqedk s leku laLdr̀&izkdr̀A^^10  

 iUr th dk dkO;&uk;d izR;sd ekuo dks leku vf/kdkj nsrk gSA og pkgrk gS 

fd mlds rFkk lekt ds fgrksa esa dksbZ Vdjko u gksA mlds ek/;e ls iUr th dk 

ekuorkoknh ǹf’Vdks.k vfHkO;Dr gksrk gS] tks lekurk ds fl)kUr ij vk/kkfjr gS rFkk 

ftlesa la?k’kZ dk uke Hkh ugha gSA 

 

lUnHkZ xazFk lwph %& 

1- Yksdk;ru % iwoZ Lef̀r] ì0 35 

2- ogha] ì0 20 
3- ;qxok.kh % ;qxok.kh] ì0 20 
4- Ykksdk;ru % laLd̀fr }kjk] ì0 15 

5- iUr xzUFkkoyh 2 % ;qxok.kh % xaxk dk izHkko] ì0 20 

6- ogha] ì0 78&79 

7- iUr xzUFkkoyh 2] ;qxok.kh] ǹf’Vikr] ì0 78 

8- ;qxok.kh % uo laLd̀fr] ì0 24 

9- iUr xzUFkkoyh 2] ;qxok.kh] Hkwr txr] ì0 99 

10- ;qxok.kh] Hko laLd̀fr] ì0 76 
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