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ukyUnk dh xqIrdkyhu ewfrZ;ka %  ,d dykRed v/;;u 

'kks/k Nk= 

jksfgr dqekj xqIrk 

izkphu bfrgkl] laLdf̀r ,oa iqjkrRo foHkkx 

bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn 

 

 ukyUnk dh xqIrdkyhu dykvksa esa ewfrZdyk lokZf/kd yksdfiz; FkhA vxj 

ewfrZdyk dh ckr dh tk;s rks ;g Hkh dyk dk ,d egRoiw.kZ vax gS ftl rjg ls 

gekjs 'kjh esa dbZ izdkj ds vax gS vkSj mudk viuk egRo gS Bhd mlh izdkj dyk 

ds vUrxZr ewfrZdyk dk viuk egRo gSA tks ekuo thou ds vfHkUu vax ds :i easa 

ykSfdd ijEijkvkas esa O;kIr gSA thou ds fofHkUu vkn'kksZa dh izxfr gh ewfrZdyk dk 

mn~ns'; jgk gSA ^dyk dyk ds fy,* dk fl)kUr ewfrZdyk esa fojyk gh iz;qDr gSA 

blesa rks gekjh /kkfeZd] nk'kZfud ,oa lkaLdf̀rd ijEijk,¡ lekfgr gS fdUrq ǹ'; ugh 

gSA blhfy, xqIrdkyhu ewfrZdyk fopkj ;k Hkko iz/kku ekuh x;h gSA 

 Hkkjrh; dyk ds bfrgkl esa xqIrdky dks blfy, egku ;qx dgk tkrk gS& 

D;ksafd dykdf̀r;ksa dh laiw.kZrk vkSj ifjiDork tSlh phtsa blls igys dHkh ugh jghA 

bl ;qx dh dykdf̀r;ksa] ewfrZf'kYi] 'kSyh ,oa laiw.kZrk] lqanjrk ,oa larqyu tSls vU; 

dyk rRoksa ls lqlfTtr gqbZA  

 xqIr ;qx dh dyk dks Dykfldy ;qx dh laKk ls lq'kksfHkr fd;k tkrk gS ;gk¡ 

ij okLrqdyk ds gh leku ewfrZdyk dk Hkh bl ;qx esa lE;d fodkl gqvkA ysfdu 

iz'u ;g mBrk gS fd ukyUnk ,d vUrjkZ"Vªh; fo'ofo|ky; ds :i esa izfl) Fkk vkSj 

orZeku le; esa Hkh gS rks ;gka ij ewfrZdyk dk izpyu dSls gqvkA D;k gS f'k{kk ds 

lkFk&lkFk ewfrZ fuekZ.k dsUnz ds :i esa izfl) Fkk \ 
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 ukyUnk ds mR[kuu ds QyLo:i ;gka ls cM+h la[;k esa ewfr;k¡ izkIr gqbZ] 

ftuessa ckS) rFkk fgUnw nksuksa /keksZa ds nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ izkIr gqbZ gS tks bl ckr 

dh iqf"V djrh gS fd ewfrZ fuekZ.k dsUnz ds :i esa ukyUnk dk mn~Hko xqIrdky esa 

gqvk rFkk iky] lsu dky rd ;g vius fodkl ds pjeksRd"kZ ij FkkA ;gk¡ ij 

ewfrZdkjksa us xp] feV~Vh ik"kk.k rFkk /kkrq ds ek/;eksa ls ewfr;ksa dk fuekZ.k fd;kA 

xqIrdky ewfrZdyk ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ dky ekuk tkrk gSA] bl dky esa ns'k ds 

dbZ Hkkxksa esa ewfrZ fuekZ.k dsUnzksa dk fodkl gqvk tks fofHkUUk rjhdksa ls dyk dks 

vfHkO;fDr iznku djus esa rYyhu FksA1 ns'k ds vU; Hkkxksas dh rjg bl dky esa fcgkj 

esa Hkh ikVfyiq= rFkk mlds vkl&ikl ds {ks=ksa eas ewfrZ fuekZ.k dsUnzksa dh LFkkiuk gqbZA 

vkj0 Mh0 cuthZ us bls ^ikVfyiq= dyk dsUnz* dk uke fn;k gSA2 bl dyk dsUnz dh 

izkjfEHkd ewfrZ;ksa ij lkjukFk 'kSyh dk Li"V izHkko fn[kkbZ nsrk gSA mnkgj.k Lo:i 

?kqa?kjkys yVksa dk vyadj.k] fo'ks"k izdkj ds m".kh"k rFkk lh/kh HkkSagsaA ikVfyiq= dyk 

dsUnz dk foLrkj dsoy ikVfyiq= dh lhek rd gh ugh vfirq ukyUnk] jktxg̀] 

cks/kx;k rFkk fcgkj ds dbZ dyk dsUnzksa rd FkkA oh- ,l- vxzoky Hkh bl dyk dsUnz 

ds foLrkj dks jktxg̀] ukyUnk rFkk cks/kx;k rd ekurs gSA3 ukyUnk ds lehi fLFkr 

xkaoksa] tSls cM+xkao] lwjtiqj] difV;k] csxeiqj] txnh'kiqj vkfn esa vkt Hkh vR;f/kd 

la[;k esa ewfrZ;ka fc[kjh iM+h gS ftudh iwtk LFkkuh; turk }kjk dh tkrh gS D;ksafd 

;s ewfrZ;ka ukyUnk ds ewfrZ fuekZ.k dsUnz dh lk{; gS D;ksafd bruh vf/kd la[;k esa 

ewfrZ;ka vU;= ls ugh yk;h x;h gksxhA vR;f/kd la[;k eas izkIr ewfrZ;k¡ tks bl ckr 

dh iqf"V djrh gS fd vxj ukyUnk ewfrZ fuekZ.k dk dsUnz ds :i esa izfl) gqvk gS rks 

;g xqIrdkyhu dyk dh nsu FkhA ladkfy;k ds vuqlkj ukyUnk xqIrdky esa gh ewfrZ 

fuekZ.k dk dsUnzz cu x;k FkkA mudk ekuuk gS fd Hkkjrh; n'kZu ds lkFk&lkFk 

ewfrZdyk ds {ks= esa Hkh ukyUnk vf}rh; FkkA4 ukyUnk ds LFkkuh; ewfrZdkjksa us 
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xqIrdky esa iwoZ ekS;Z] xzhdksa] cSfDVª;u] ikjfl;u] eFkqjk] vejkorh rFkk vU; ewfrZ 

dsUnzksa dh fo'ks"krkvksa dks viukdj Lo;a dh iwoZ dh jpukvksa ls gVdj ,d uohu cq) 

ewfrZ dk fueZk.k fd;k tks vius vki esa vf}rh; FkhA 

 ;g loZfofnr gS fd ukyUnk egkfogkj dh LFkkiuk xqIrdky esa gqbZ FkhA xqIr 

lezkV Hkkxor lEiznk; ds mikld FksA fQj Hkh ukyUnk  ls Hkkxor /keZ dh ewfrZ;ka u 

ds cjkcj izkIr gksrh gSA iz'u ;g mBrk gS fd ;gka ij ckS) ewfrZ;ksa dk fuekZ.k 

vR;f/kd la[;k eas dSls gqvk \ 

 xqIrdkyhu 'kkldks us /keZ lfg".kqrk dk ifjp; fn;kA ;gh dkj.k Fkk fd 

mUgksaus ckS) /keZ dks Hkh i;kZIr laj{k.k iznku fd;kA ftlds dkj.k ukyUnk ls 

vR;f/kd la[;k esa ckS) ewfrZ;ka izkIr gks ldhA ckS)dyk ds lkFk&lkFk fgUnq dyk ds 

fodkl dks Hkh ;gka ij leku volj iznku fd;k x;kA fgUnw nso lewg esa f'ko] 

ikoZrh] fo".kq] x.ks'k] efg"kklqjefnZuh] lw;Z] pkeq.Mk] pUnzk.kh vkfn dh ewfrZ;ka feyh gSA 

;gka egk;ku lEiznk; ds vUrxZr fgUnq nsorkvksa ds vk/kkj ij ckS) nsorkvksa dh 

dYiuk dh x;h rFkk mUgas FkksM+s cgqr cnyko ds ckn ewfrZ :i esa fodflr fd;k 

x;kA bl izdkj ljLorh] x.ks'k] lIrekr̀dk tSls fgUnq nsoh nsork] ckS) nsoh nsork ds 

:i esa Lohdkj dj fy;s x;sA5 fgUnq nsork bUnz] czã] fo".kq] f'ko rFkk HkSjo CkkS) 

nsork ds :i esa Øe'k% otzikf.k] eaatqJh] voyksfdrs'oj] gs:d vkSj ctzgqadkj gks 

x;sA6 Qyr% ukyUnk esa /kkfeZd larqf"V gsrq cM+h la[;k esa izLrj rFkk /kkrq ewfrZ;ksa dk 

fuekZ.k gqvkA 

xp dh ewfr;ka& ukyUnk dh xp dh ewfrZ;ksa ds fuekZ.k dky dks fu/kkZfjr djuk 

vR;Ur dfBu gSA efUnj LFky l[;k&3 ds bZVksa ij vafdr vfHkys[k dh fyfi NBh 

'krkCnh bZ0 dh xqIr fyfi dk rjg gS rFkk ,d bZaV ij izrhR;leqRikn lw= ds 
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lkFk&lkFk 516&17 bZ0 dh frfFk Hkh vafdr gSA7 d"̀.knso Hkh bl vfHkys[k ds vk/kkj 

ij ;gka ls izkIr xp dh ewfrZ;ksa dk dky NBh 'krkCnh ekurs gS] iLrq mudk fopkj gS 

fd frfFk ;qDRk bZaVs iqufueZk.k ds nkSjku yxk;h x;h gksxhA8 d"̀.knso ds vuqlkj 

ukyUnk dh xp dh ewfrZ;ksa dh x<+u ,oa oL= foU;kl esa lkjukFk dh xqIrdky dh 

>yd feyrh gS] ijUrq mldh viuh dqN fo'ks"krk,a Hkh gS tks mldh LorU= 'kSyh dh 

igpku gSA xp dh ewfrZ;ksa dk fuekZ.k feV~Vh] ckyw rFkk pwus ds feJ.k ls fd;k tkrk 

FkkA ukyUnk ds efUnj LFky la[;k&3 ds ikposa Lrj ls cM+h la[;k esas xp dh ewfrZ;k a 

izkIr gqbZ gS tks xqIrdkyhu ewfrZdyk dk mRd"̀V mnkgj.k gSA9 bl efUnj ds rhljs 

Lrj ds pcwrjs ij xp dh nks ewfrZ;ksa ds vo'ks"k feys gSa] ftuds gkFk&iSj rFkk flj 

u"V gks pqds gSaA ;s ewfrZ;ka ukyUnk dh lcls izkphu ewfrZ;ka ekuh tkrh gS ftudk 

dky 5oha 'krkCnh bZ0 fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

 ukyUnk dh xp dh ewfrZ;kas esa Hkxoku cq) dks eqnzklu dh eqnzk esa cSBs gq, 

mRdh.kZ fd;k x;k gSA10 ftlesa ewfrZ ds v/kksHkkx esa oL= vR;Ur eghu vkoj.k ds :i 

esa fn[kk;k x;k gSA ewfrZ ds ,d rjQ eS=s; rFkk nwljh rjQ voyksfdrs'oj dk vadu 

gSA cq)] eS=s; ,oa voyksfdrs'oj dh f=ewfrZ Hkwr] Hkfo"; ,oa orZeku cq) dh iwtk ds 

yksdfiz; fopkj ls lEcfU/kr gS11 rFkk rhljh&pkSFkh 'krkCnh bZ0 esa fufeZr xka/kkj dh 

ewfrZ;ksa esa ns[kh tk ldrh gSA 

 ukyUnk dh xp dh cksf/klRo ewfrZ;ka cq) dh ewfrZ;ksa ds vuq:i cuk;h x;h gS] 

ijUrq dqN cksf/klRo ewfrZ;kas dk vax foU;kl ekud ds vuq:i ugh gSA tSls tka?ks Bhd 

ls xksykbZ fy, ugh gS rFkk o{k dk fupyk Hkkx Øe'k% dej rd vkrs&vkrs ,dne 

{kh.k gks x;k gSA lkjukFk dh voyksfdrs'oj rFkk yksdukFk dh ewfrZ ukyUnk dh xp 

dh cksf/klRo ewfrZ ds izsj.kkL=ksrksa esa ls ,d gSA Hkkjr dyk Hkou esa laxzghr 5 oha 
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'krkCnh bZ0 dh xkso/kZudkjh d"̀.k ds xys esa Hkh O;k?kzu[k rFkk pØ;qDr ekyk ns[kh tk 

ldrh gSA blh izdkj dk ds'k foU;kl ,oa O;k?kzu[k ekyk dkfrZds;12 dh ,d ewfrZ esa 

ǹ"VO; gS tks eatqJh dh rjg ;qok rFkk dqekj dgs tkrs gSa bldk lqUnj vax&foU;kl 

ukyUnk dh vf/kdka'k xp dh ewfrZ;kas ds gh lǹ'k gSA efUnj LFky la[;k&3 esa xp 

dh ewfrZ;ksa esa eS=s; dh dbZ eqnzkvksa esa LFkkud rFkk vklhu ewfrZ;ka feyh gS] ftUgsa jRuksa 

ls vyadr̀ fn[kk;k x;k gS rFkk muds gkFkksa esa ukxds'kj ds iq"i dk vadu feyrk gSA 

Qkfg;ku us vius ;k=k òrkUr eas eS=s; dh yksdfiz;rk dk o.kZu fd;k  gS ftldh 

iqf"V mudh xp dh ewfrZ;ksa ls gksrh gSA13 ukyUnk dh xp dh ewfrZ;ksa  esa rkjk nsoh dh 

ewfrZ;ka Hkh vf/kd la[;k esa izkIr gqbZ gSA efUnj LFky la[;k&3 ds nf{k.k&iwohZ fdukjs 

ij fLFkr LrEHk ds if'pe rjQ cuh rkjk dh ewfrZ;ka mYys[kuh; gSA ewfrZ dey ds 

vklu ij cSBh gSA mlds iSj ,d nwljs ij p<+s gS] ijUrq in~eklu dh eqnzk esa ugh 

gSA efUnj LFky la[;k&3 ds ,d rkjk esa rk; dh ,d vklhu ewfrZ cuk;h x;h gSA 

bl ewfrZ ds dkuksa esa ,d fo'kky dq.My rFkk xys esa eudksa dh ekyk gSA ikjn'khZ 

pksyh ck;sa dU/ks rd ck;sa jRu rFkk isV dh dqN fgLls dks <drs gq, cuk;h x;h gSA 

isV dk ;g ǹ'; vU; xqIrdkyhu ewfrZ;kas] ;Fkk 5oha 'krkCnh bZ0 essa fufeZr dqekjh rFkk 

efg"kklqjefnZuh nqxkZ dh ewfrZ;ksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA14 efUnj LFky la[;k&3 dh 

fo'kky lh<+h ds mRrj&iwohZ rjQ xp dh cuh voyksfdrs'oj dh ,d ewfrZ egRoiw.kZ 

gS tks fla?ks ds Åij cus dey ij fojkteku gSA 

 mi;qZDr fooj.k ls Li"V gS fd ukyUnk dh xp dh ewfrZ;ka rFkk mu ij cus 

vyadj.k rRdkyhu dsUnzksa dh ewfrZ;ksa dh rqyuk eas Js"B gSA ukyUnk dh xpdkjh 

izfrek, fdlh dyk dsUnz ls lEiw.kZ :i ls izHkkfor ugh gS] cfYd ijEijkxr :i ls 

pys vk jgs dyk ds vk;keksa dks /;ku esa j[kdj LorU= :i ls fufeZr gS rFkk os 5oh 

ls 7oh 'krkCnh bZ0 ds e/; dh fjDrrk dks Hkjus esa lQy gSA15  
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ik"kk.k ewfrZ;k¡& ukyUnk ls izkIr ik"kk.k ewfrZ;ksa ij ¼5oh&6oh½ lkjukFk  dh xqIr dyk 

'kSyh dk Li"V izHkko ǹf"Vxkspkj gksrk gSA ukyUnk ds efUnj LFky la[;k&12 ls Hkwjs  

iRFkj }kjk fufeZr cksf/klRo dh ,d ewfrZ16 izkIr gqbZ gS vxj ge cksf/klRo dh ewfrZ dk 

xgu v/;;u djs rks bldh rqyuk jk"Vªh; laxzgky; ubZ fnYyh esa lqjf{kr 5oh 

'krkCnh bZ0 rFkk lkjukFk ls izkIr cksf/klRo ewfrZ ls dj ldrs gSA vr% Li"V gS fd 

ukyUnk ds efUnj LFky la[;k&12 ls izkIr cksf/klRo dh ewfrZ ij lkjukFk dyk dk 

izHkko gSA ysfdu ukyUnk ls izkIr ewfrZ;ksa ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd ukyUnk dh 

ewfrZdyk dk fodkl 5oh 'krkCnh bZ0 ds mRrjk)Z eas fufeZr lkjukFk dh ewfrZ;ksa ls 

gqvk rFkk 7oh 'krkCnh bZ0 rd vkrs&vkrs bldh viuh LorU= 'kSyh fodflr gks 

x;hA17 ;g cksf/klRo dh ewfrZ [kM+h voLFkk esa fufeZr gSA blds Njgjs 'kjhj ij 

fpidk ikjn'kZd oL=] vkHkw"k.k] izHkke.My rFkk tVk eqdqV ij lkjukFk 'kSyh dk 

izHkko gSA dkykUrj esa eqdqV rFkk tVk dk vyadj.k vf/kd gksus yxk ,oa /;kuh cq) 

dh ewfrZ Hkh NksVh cuus yxhA bl ewfrZ ds psgjs dh xksy ygjnkj cukoV rFkk gksaBks 

dk vadu ewfrZ dks ,d u;k Lo:i iznku djrs gS] D;ksafd igys ewfrZ;ka likV curh 

FkhA 

 lkjukFk dyk dk izHkko ukyUnk dh ,d ewfrZ eas dqN fn[kkbZ nsrk gSA vHk; 

eqnzk eas [kM+h ewfrZ xzs LVksu ls fufeZr gS] ijUrq vkd"kZd <ax ls rjk'kh ugh x;hA18 bl 

ij eFkqjk dyk dk Hkh dqN izHkko fn[kkbZ nsrk gSA ewfrZ ds 'kjhj ds vuqikr esa flj 

pkj xquk cM+k gSA bl ewfrZ ds dqN y{k.k eFkqjk dh ewfrZ ls feyus ds ckotwn bl ij 

lkjukFk dk vf/kd izHkko ǹf"Vxkspj gksrk gSA lkjukFk rFkk eFkqjk dh 5oh 'krkCnh bZ0 

ds mRrjk)Z dh ewfrZ;ksa dk flj bl izdkj cuk gS fd mlds yykV dk dsUnz flj ds 

ihNs cus xksy izHkke.My ds dsUnz ls esy [kkrk gS] ijUrq ukyUnk dh bl ewfrZ eas ,slk 
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ugh fn[krkA  5oh 'krkCnh bZ0 ds mRrjk)Z es cuh ;g cq) ewfrZ dkykUrj esa fcgkj 

rFkk caxky dh ewfrZdyk ds fodkl esa lgk;d fl) gqbZA19  

 ukyUnk ls ,d cq) 'kh"kZ izkIr gqvk gS tks xqykch cyq, iRFkj ls fufeZr gSA 

ftldk dky lEHkor% NBh 'krkCnh bZ0 gS] ftl ij lkjukFk dyk 'kSyh dk izHkko 

ǹf"Vxkspj gksrk gSA ukyUnk ds lehi dbZ dyk dsUnz Fks] ijUrq os ,d&nwljs ls 

izHkkfor ugh gq,A x;k rFkk Hkkstiqj&jksgrkl ftys ds dyk dsUnz e/; Hkkjr dh dyk 

ijEijk ls izHkkfor gS tcfd ukyUnk dh ewfrZ;ka lkjukFk ls izHkkfor gSA 

 mi;qZDr v/;;u ls iz'u ;g mBrk gS fd D;k ukyUnk ewfrZdyk dh viuh 

Lora= 'kSyh Fkh ;k ugh \ & ftl rjg ls tUes cPps ij vius ekrk&firk] ifjokj o 

lekt ds jgu&lgu] vkpj.k dk izHkko jgrk gS ysfdu tc og /khjs&/khjs o;Ld 

gksus dh vksj vxzlj gksrk gS rks mlds vius vkpj.k jgu&lgu dk Hkh fodkl gksrk 

gS tks mls fof'k"V cukrk gSA Bhd mlh izdkj tc ukyUnk esa ewfrZdyk dk tUe ¼5oh 

'krkCnh½ gqvk rks ml ij lkjukFk dyk 'kSyh dk izHkko Fkk ysfdu tc og o;Ld 

gksus dh vksj vxzlj gqvk rks mldh viuh Lora= 'kSyh fodflr gqbZ tks mls vius 

vki eas vf}rh; cukrh gSA 

/kkrq ewfrZ;k ¡& ukyUnk ds mR[kuu ds ifj.kkeLo:i xp ,oa iRFkj dh ewfrZ;ksa ds 

vfrfjDr /kkrq dh ewfrZ;ka Hkh vR;f/kd la[;k esa izkIr gqbZ FkhA ;gka dh 8oh 'krkCnh 

bZ0 dh izkjfEHkd /kkrq ewfrZ;kas ij xqIr dyk 'kSyh dh Nki gS] ijUrq 9oh 'krkCnh bZ0 ds 

mRrjk)Z ls iky dyk 'kSyh fodflr gksrh gqbZ 11oha 'krkCnh bZ0 dh ewfrZ;ksa esa dksey 

deuh;rk >ydrh gS] ijUrq /khjs&/khjs mudk dksey 'kjhj dBksj gksrk tkrk gS rFkk 

10oh 'krkCnh bZ0 rd ,d vkn'kZ :i xzg.k dj ysrk gSA20 izkjfEHkd /kkrq ewfrZ;ksa esa 
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mudh Nkrh esa thou ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] ijUrq ckn dh /kkrq ewfrZ;ksa es ;g 

y{k.k muds gksBksa] dU/kksa ,oa ?kqVuksa eas Hkh ns[ks tk ldrs gSaA 

 ukyUnk eas ewfrZdyk dk tUe xqIrdky dh nsu gSA tks ns'k&fons'k esa dsoy 

fHk{kk dsUnz ds :i esa izfl) Fkk mls dyk dsUnz ds :i esa izfl) djus dk Js; 

xqIrdkyhu ewfrZdkjksa dks tkrk gS ftlds pyrs ukyUnk ewfrZ fuekZ.k dsUnz ds :i esa 

LFkkfir gqvkA ukyUnk ls xp] ik"kk.k o /kkrq ewfrZ;ka vR;f/kd la[;k es a izkIr gqbZA 

ukyUnk dh izkjfEHkd ewfrZ;ksa esa ewfrZdkjksa us eq[; ewfrZ ij gh viuh dyk ,oa J)k dks 

lefiZr fd;k gSA vr% os bUgh vyadj.kksa ds ek/;e ls viuh dYiuk dks larq"V drjs 

FksA bl le; dh ewfrZ;ksa esa LokHkkfod yksp ,oa xfr dk gS ftldk dkykUrj esa 

vHkko fn[krk gS ijUrq ckjhd uDdkf'k;ksa ,oa vyadkjkas dh Hkjekj gSA 'kq:vkrh nkSj esa 

;gka ij lkjukFk dh xqIrdkyhu ckS) dyk ds vuqlkj ewfrZ;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k] 

ijUrq /khjs&/khjs ;g izHkko de gksrk x;k rFkk mldh viuh LorU= 'kSyh Hkh fodflr 

gks x;hA ukyUnk xqIrdkyhu nwljk ckS) LFky gS ftldk xgjk lEcU/k vU; ckS) 

LFkyksa ls Hkh gSA21  
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