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oSfnd euksfoKku 

MkW jke Hkxr 

laLdr̀] ikfy ,oa izkdr̀ foHkkx 

egf"kZ n;kuUn fo'ofo|ky;] jk sgrdA 

 

1) eu vk Sj mlds Hk sn 

 vkRek vFkkZr~ psru'kfDr 'kjhj esa ,d gS] tks fd lHkh lkekU; vkSj fo'ks"k deks± dk 

vf/k"Bkrk gS] ijUrq vkRek dh vf/k"Bkr̀rk 'kjhj esa orZeku cfg"dkj vkSj vUr%dj.k ds }kjk 

gh vfHkO;Dr gksrh gSA gkFk&ikÍo vkfn vo;o:i desZfUnz;kÍ vkSj us=k vkfn KkusfUnz;kÍ 

cfg"dj.k gSa rFkk bPNk] foospuk] Lef̀r vkSj vgad̀fr1 dk lk/ku;U=k eu vUr%dj.k gSA 

blfy;s leLr deZdyki dk }kj eu vUr%dj.k gSA 

  ;su dekZ.;ilks euhf"k.kks ;Ks d̀.ofUr fonFks"kq /khjk%A 

  ;niwo± ;{eUr% iztkuka rUes eu% f'kolËYieLrqAA2 

 vFkZ & (;r~) tks (iztkuke~) iztkvksa dk izkf.k;ksa dk (vUr%) vUr%dj.k:i (eu%) 

eu (viwoZe~) viwoZ] v‰qr (;Ke~) iwT;] xzká oLrq gS vkSj (;su) ftl vUr%dj.k :i eu 

ls (euhf"k.k%) fopkjijk;.k (;Ks) nsoiwtk] lÌfrdj.k] nku:i volj esa (dekZf.k) deks± 

dks fo'ks"k dekss± dks rFkk (/khjk%) ǹ<+ tu&dÙkZO;ijk;.k (fonFks"kq) ;ksx{kse dh izkfIrokys 

voljksa esa (vil%) deks± dks lk/kkj.k deks± dks (d̀.ofUr) djrs gSa (rr~) og (es) esjk 

vUr%dj.k :i eu (f'kolËYie~) f'koladYi okyk dY;k.k ds laLdkjksa okyk (vLrq) gksA 

 ;ksxh&v;ksxh] oSKkfud&ykSfdd vkSj f'kf{kr&vf'kf{kr tu tks Hkh fo'ks"k ;k lkekU; 

deZ djrk gS og deZ izFke eu ds vUnj ladYi :i esa vadqfjr gksrk gS] iqu% 'kjhj ds 

ml&ml vax esa vfHkO;Dr ;k izR;{k izòÙk gks tkrk gSA tSls fdlh ;U=k (e'khu) ds 

fofo/k dykpØksa dh xfr dk dkj.k fo|qr~'kfDr gS ,oa 'kjhj ;U=k ds vax&vax esa gksusokys 

fØ;kdyki dk dkj.k eu vUr%dj.k gSA3 'kkL=kdkjksa us dgk gS fd euq"; ftldk eu ls 

/;ku djrk gS mldks ok.kh ls dgrk gS] ftls ok.kh ls dgrk gS mls deZ ls djrk gSA4 

osn esa ok.kh dks e/; esa ugha Mkyk] D;ksafd ok.kh ls cksyuk Hkh rks deZ gS] eu ls izFke 

ladYi gksrk gS] iqu% deZ dh izòfÙkA fo}kuksa dk dFku gS fd ckáthou dk vk/kkj 

vkUrfjd thou gSA vr,o eu dks f'koladYi okyk cukus dk ;g oSfnd vkns'k gSA 
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 lalkj esa cM+s&cM+s _f"k&eqfu] lUr&egkRek] nk'kZfud&oSKkfud vkSj lq[kh&lEiUu 

tu eu ds lnqi;ksx ls gh gq, gSa oju~ v/ke&ikej] {kqnz&uhp] mUeÙk&izeÙk vkSj 

nq%[kh&nfjnz gksuk vkfn gh eu ds nq#i;ksx ds iQyLo:i gSA blfy;s eu esa ln~Hkko dks 

LFkku nsdj mldks f'kolÌYi okyk cukuk pkfg;sA 

 vUr%dj.k esa tc fdlh laLdkj dk mnzsd iqu% iqu% mBk djrk gS rks og lEiq"V gks 

vUr%dj.k dks cykr~ vkUnksfyr dj cká bfUUnz;ksa esa vfHkO;Dr gks tkrk gSA ,d nks ckj 

dk laLdkj rks iSfUly ds dPps fp=k ds leku gksrk gS] mldks feVk;k tk ldrk gS vFkok 

mldh txg vU; laLdkj dks mitk;k Hkh tk ldrk gSA ijUrq tc og iDds jÌ okys 

fp=k ds lǹ'k iDdk ;k vH;Lr gks tkrk gS rks mlls vUr%dj.k iw.kZjf×tr gksdj ckgj 

dk;Z:i esa ifj.kr gks tkrk gSA5 

 leLr cká bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dk ,dhdj.k ftlesa gksrk gS og ,d gh vkUrfjd 

lk/ku vUr%dj.k gSA bldks dksbZ vkpk;Z eu dgrk gS] dksbZ cqqf¼] dksbZ fpÙk vkSj dksbZ 

vagdkj dgdj O;ogkj djrs gSaA ijUrq Hkhrjh lw{e òfÙkHksn dks ysdj mDr pkjksa ds 

vyx&vyx Lo:i gh vkpk;ks± u ekus gSaA vUr%dj.k ds eu] cqf¼] fpÙk vkSj vgadkj ;s 

pkjksa uke mifu"knksa esa Hkh vyx&vyx dgs x;s gSaA6 osn esa bu pkjksa dks eu dgdj rFkk 

vyx&vyx ukeksa ls Hkh of.kZr fd;k gSA 

  f=k"kq tkrL; eukaflA7    

 ;gkÍ lc dks eu uke ls dgk gSA rFkk &  

  euls psrls f/k; vkdwr; mr fpÙk;s eR;S Jqrk; p{k;sA 

  fo/kse gfo"kk o;e~A8 

 vFkZ & (euls) euds fy;s (f/k;s) cqf¼ ds fy;s (psrls) fpÙk ds fy;s (vkdwr;s) 

vgÄ~d̀fr ds fy;s & vgadkj ds fy;s (mr) rFkk (Jqrk;) Jo.k ds fy;s (eR;S) euu ds 

fy;s (fpÙk;s) fpÙk vFkkZr~ fufn/;klu ds fy;s (p{kls) lk{kkRdkj ds fy;s (gfo"kk) 

vkReHkko ls (fo/kse) vkpj.k djrs gSaA 

 Lokeh czãeqfu ds vuqlkj pkjksa eu vkfn esa izR;sd ds nks&nks /keZ gSaA eu ds ladYi 

rFkk fodYi] cqf¼ esa lUnsg rFkk fu.kZ;] fpÙk esa HkwrLej.k rFkk HkkohLej.k vkSj vgadkj esa 

vgaHkko rFkk eeHkko dh izòfÙk gksrh gSA osn esa buds fo'ks"k foKku lcdks eu uke nsdj 
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of.kZr fd;s gSaA 

 mi;qZDr fooj.k esa ;g fl¼ gqvk fd eu oLrq:i ls ,d gh gS¡ fdUrq mlds eu] cqf¼] 

fpÙk vkSj vgadkj ukeksa ls dguk gksxk] ijUrq tc ,d gh lkekU; dk;Z y{; esa j[kuk gks 

rc ,d gh lkekU; eu uke ls dgk tkosxkA 

2) eu dk LFkku 

 'kjhj esa ftrus dj.k gSa mu lcdk viuk&viuk LFkku fu;r gSA gkFk] ikÍo vkSj 

us=k vkfn cfg"dj.kksa ds LFkku rks 'kjhj ds ckgj Hkkx esa fu;r gSa ,oa eu vUr%dj.k dk 

Hkh 'kjhj ds vUnj dksbZ LFkku fu;r gksuk pkfg;s vkSj og LFkku 'kfDrxg̀ (Power House) 

gksuk pkfg;s] tgka ls euks/kkjk fo|q¼kjk ds lǹ'k vko';drk ds le; ;FkkLFkku ij igqÍp 

dj ml&ml vax dks ;Fkksfpr ps"Vk;qDr cuk nsA 'kjhj ds vUnj ,slk 'kfDrlEiUu LFkku 

ân; gS] tgkÍ ls lkjs vaxksa dks thou&'kfDr izkIr gksrh gSA osn esa blhfy;s eu dk LFkku 

ân; crk;k x;k gS& 

  lq"kkjfFkjÓkkfuo ;Ueuq";kÁuh;rs¿Hkh'kqfHkokZftu boA 

  âRizfr"Ba ;nftja tfo"Ba rUes eu% f'koladYieLrqAA9 

 vFkZ & (;r~ eu%) tks eu (âRizfr"Be~) ân; esa izfr"Br (vftje~) lnk iw.kZ 

cyoku~ (tfo"Be~) vR;Ur osxoku~ gqvk (lq"kkjfFkfjo) mÙke lkjfFk lk cu (vHkh'kqfHk%) 

yxkeksa ls (okftuksÓkkfuo) cyoku~ ?kksM+ksa dh rjg (euq";ku~) euq";ksa dks (;r~) ;r% 

(usuh;rs) tgkÍ rgkÍ ys tkrk gS (rr~) og (es) esjk eu (f'koladYie) f'ko 

ladYiokyk (vLrq) gksA rFkk & 

  euf'pUes ân vk izR;okspr~A10 

 ;g Bhd gS] tc eu bfUnz;ksa ds lEidZ ls jfgr gks rks og LoLFkku esa fLFkr gksxkA 

;ksx ds vH;klksa ls eu ân; esa izfrf"Br gqvk izrhr gksrk gSA ;fn ns[kk tk;s rks 'kkUr 

cSBus ij Hkh eu dh vkUrfjd fLFkfr esa mlds ladYi (izkfIr dh bPNk)] fodYi (ifjgkj 

dh bPNk) vkfn /kkjk;sa ân; ls gh mBrh gqbZ vuqHko gksaxhA 

 ân; ls lEiw.kZ 'kjhj esa izk.k&lapkj ,oa jDr&lapkj gksrk gS vkSj ml ân; esa eu 

dk fuokl gks blds vFkZ ;g gSa fd izR;sd] izk.krUrq vkSj izR;sd jDrd.k ij eu dk 

vf/kdkj gS] og fdlh Hkh vax dks cfy"B] iq"V vkSj LoLFk cuk ldrk gS vFkkZr~ eukscy ds 

v/khu 'kjhjh&dyk gSA blhfy;s bl ân;lezkV~ eu dks f'koladYi okyk cukuk euq"; 
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thou dh liQyrk dk gsrq gSA 'kkjhfjd lq[k] nq%[k vkSj bfUnz;ksa ds ln~&vln~ O;ogkj 

dk dkj.k ân;LFk eu gh gSA vr,o iq.;kRek cuus ds fy;s ân;LFk eu dks ifo=k cukuk 

ije dÙkZO; gSA11 

3) ân; vk Sj vkRek ls eu iF̀kd~ oLrq g S 

 'kjhj ,d dyk;U=k gSA tSls fdlh dyk;U=k (Machine) ds lapkyd (Driver) 

dyk;U=k dk ewyLFkku (Motor) esa ;U=k&'kfDr fo|qr~ gksrs gSa] ,oa bl 'kjhj:i 

dyk;U=k ds lapkyu esa lapkyd (Driver) psru vkRek ewyLFkku (Motor) ân; vkSj 

ewyLFkku :i ân; esa fo|qr~ eu gSA ân; tM+ gS] eu Hkh tM+ gS] ijUrq eu ân; ls lw{e 

vkSj vf/kd 'kfDre; gksus ls ân; ij 'kh?kz izHkkodkjh gks tkrk gSA ân; ds lkFk lEcU/k 

j[kus okys izk.krUrq vkSj ukM+h&tky gSa] ijUrq eu dh lw{e /kkjk;sa ,slh gSa ftls fo|qr dh 

/kkjk;sa (Currents) gksrh gSA vkRek psru vkSj vfrlw{e gS rFkk vo;ojfgr dsoy rÙo gS 

blhfy;s eu mlds v/khu gSA eu bldk mnkgj.k gSA vkRek ;|fi lHkh bfUnz;ksa ls lnk 

;qDr gS] ijUrq eu midj.k }kjk ft/kj og izòÙk gksrk gS mlh bfUnz; ds fo"k; dk 

lk{kkRdkj djrk gSA ân; nksuksa dk vFkkZr~ vkRek vkSj eu dk12 leku LFkku gS] vkRek 

ân; dk vf/kdÙkkZ Lokeh gS] eu mldk mi;ksT; midj.k gSA tSls rhj ds pykus okys dk 

vkSj mlds v/khu rhj dk LFkku ,d gksrk gS] oSls gh vkRek vkSj mlds v/khu eu dk 

LFkku ,d ân; gSA Hksn bruk gh gS fd rhj ,d ckj NwV dj iqu% ykSV dj ugha vkrk] 

pkgs y{; rd igqÍps ;k u igqÍps] ij eu :ih rhj y{; ij igqÍp dj iqu% ykSV Hkh 

vkrk gS D;ksafd eu okLro esa leLr :i ls LFkkuP;qr ugha gksrk fdUrq mldh /kkjk;sa gh 

pyrh gSa¡ eu tkrk dgha ugha gS] tkrk gqqvk&lk ekywe iM+rk gSA dgk Hkh gS & 

  ^^xPNrfo p eu%**13 

 ân; vkSj vkRek ls eu fHkUu oLrq gS] osn esa ;g fl¼kUr Li"V of.kZr gS& 

  crks crkfl ;e uSo rs euks ân;a pkfonkeA14 

 bl eU=k esa eu vkSj ân; dks fHkUu&fHkUu crk;k gSA rFkk 

  euks ;Ksu dYirkekRek ;Ksu dYirke~A15 

  vkRekua rs eulkjknrtkuke~A16 

 bu eU=kksa esa eu vkSj vkRek fHkÁ&fHkÁ oLrq gSa ;g iznf'kZr fd;k gSA rFkk & 
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  u fotkukfe ;fn osnefLe fu.;% lu¼ks eulk pjkfeA17 

 mDr eU=k dk nsork vkRek gS] mldk vuqHko gS fd eSa vkRek 'kjhj esa fufgr gqvk 

vius Lo:i dks ugha tkurk eu :i midj.k ls viuk O;ogkj djrk gwÍA okLro essa 

vkRek eu ds }kjk gh vius lc dk;ks± dks djrk gS ^^eufl oS losZ dkek% fJrk eulk fg 

lokZu~ dkeku~ /;k;fr**18 eu esa lkjh dkeuk,sa] lkjh bPNk,Í] lkjs lq[k gSa D;ksaffd eu ls 

gh lkjh dkeukvksa dks] lkjs lq[kksa dks vkRek vuqHko djrk gSA blfy;s eu vkRek ls fHkÁ 

oLrq gSA 

 dyk;U=k (Machine) ds lapkyd (Driver) dk /;ku ;|fi lkjs dyk;U=k dh 

vksj gksrk gS] ijUrq mlds ewyLFkku (Motor) esa pwafd ;U=kizsjd fo|qr~ gS vr% lapkyd 

(Driver) dh fo'ks"k mifLFkfr ewyLFkku (Motor) ij gh jgrh gS ,o 'kjhj;U=k dk 

lapkyd vkRek ;|fi lEiw.kZ 'kjhj ls lEcU/k j[krk gS] ijUrq mlds ewyLFkku :i ân; esa 

izsjd'kfDr eu gS vr% eu ds lkFk vkRek dk Hkh LFkku ân; gSA19 

4) eu ds fo'k s"k /keZ 

 tSls izR;sd cfg"dj.k ds vius&vius /keZ gSa] ukfldk ls lwa?kuk] ftàk ls Lokn ysuk] 

us=k ls ns[kuk] vkfn ,oa eu vUr%dj.k ds Hkh vius /keZ gSaA ;ksa rks dksbZ Hkh bfUnz; eu ls 

la;qDr gq, fcuk viuk dke ugha dj ldrh rks Hkh eu vUr%dj.k ds futh /keZ Hkh gSaA 

tcfd og ,d vUr%dj.k ds uke ls le>k tkos rc blds /keZ fiNys izdj.k esa crk;s tk 

pqds gSa] ijUrq bl izdj.k esa bu /keks± dk o.kZu fd;k tkosxk tks fd fo'ks"k :i esa eu] cqf¼] 

fpÙk vkSj vgadkj uke ls le>s tkus okys eu ds /keZ gSa] ijUrq mu pkjksa ds /keks± dk o.kZu 

,d lkekU; eu uke ls gksxkA 

i-  eu ds lEcU/k esa & 

  ;Ttkxzrks nwjeqnSfr nSoa rnq lqIrL; rFkSoSfrA 

  nwjÌea T;ksfr"kka T;ksfrjsda rUes eu% f'koladYieLrqAA20 

 vFkZ & tkxrs gq, euq"; dk tks eu nsoksa&bfUnz;ksa ds fo"k; dks nwj rd Hkh mRØkUr 

gks tkrk gS & igqÍp tkrk gS mlh bfUnz; laLdkj dks lksrs gq, dk oSls gh xfr djrk gS 

& izkIr gks tkrk gS vkSj nwj rd tkus okyk T;ksfr;ksa dk ,d T;ksfr gS og esjk eu f'ko 

lËYi okyk gksA 
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 ;g crk;k tk pqdk gS fd eu fo|qr~ ds lǹ'k gS] tSls fo|qr~ dk lglk iru gksrk 

gS oSls gh eu Hkh vius fo"k; ;k laLdkj ij lglk iru djrk gSaA21 tSls fd fo|qr~ {k.k 

Hkj esa iwoZ rks {k.k Hkj esa if'pe] {k.k Hkj esa mÙkj rks {k.k Hkj esa naf{k.k esa ped tkrh gS 

,oa eu Hkh l|% (iQkSju) dgha ls dgha igqÍp tkrk gSA22 vr,o fo|qr~ nwj ls nwj LFkku 

rd tk ldrh gS rks eu Hkh nwj ls nwj rd tk ldrk gS] ;g ckr izLrqr eU=k esa crkbZ 

xbZ gSA 

 bl ,sls eu dks f'koladYi okyk vFkkZr~ iq.;sPNkokyk cukus dk fo/kku mDr eU=k 

essa gSA eu esa lnk ladYi (vHkh"V izkfIr dh bONk) vkSj fodYi (vfu"V&ifjgkj dh 

bPNk) mBk djrs gSa] mu ladYi&fodYiksa ls eu dks fjDr djds fdlh dY;k.kdkjh 

ladYi dks eu esa LFkku nsuk] iqu%&iqu% mlesa yxkuk gh eu dks f'koladYi okyk cukuk 

gSA ftlesa viuk vkSj nwljksa dk dY;k.k fl¼ gks ogh f'ko ladYi gSA f'ko ladYi ds 

vH;kl ls eu dks dHkh f'kfFky u djuk pkfg;s] ,slk djus ls vkxs pydj cM+s&ls&cM+s 

dY;k.kdkjh ladYi dks eu esa yk ldrs gSaA pwafd eu gh lkjs 'kjhj;U=k dk eq[; 

midj.k gS vr% mlds leqfpr gksus ls lkjk 'kjhj;U=k Hkh leqfpr dk;Z djsxkA 

ii- cqf ¼ ds lEcU/k esa 

  ;RizKkueqr psrks /kf̀rÒk ;TT;ksfrjUrjer̀a iztklqA 

  ;LekÁ _rs fdÒku deZ fØ;rs rUes eu% f'koladYieLrqAA23 

 vFkZ & tks cqf¼ rFkk psrl~ & psrkouh dk lk/ku vkSj /kf̀r&/kkj.k dk midj.k gS tks 

iztkvksa esa & euq";ksa esa Hkhrjh T;ksfr u u"V gksus okyh u cq>us okyh gS ftlds fcuk dksbZ 

dke ugha fd;k tk ldrk gS og esjk cqf¼:i eu lR; dk fu'p; djus okyk gksA 

 cká izdk'k ls tSls oLrq&voLrq dk irk gks tkrk gS ,oa cqf¼:i Hkhrjh izdk'k ls 

euq"; lR;&vlR; dk fu.kZ; dj ysrk gSA cqf¼ ds fcuk dksbZ dke ;Fkkor~ ugha fd;k tk 

ldrk gSA blfy;s cqf¼ dks mPpdksfV ds lR;kUos"k.k esa yxkuk pkfg;sA 

 cqf¼ dk dke lUnsg fu.kZ; djus dk gSA bldks vuqfpr lUnsg vkSj fu.kZ; ls gVkdj 

mPp oLrq esa gq, lUnsg dks nwj djus vkSj mPp fu.kZ; djus dh vksj yxkuk pkfg;sA 

iii- fpÙk ds lEcU/k esa 

  ;susna Hkwra Hkqoua Hkfo";Rifjxg̀hreer̀su loZe~A 
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  ;su ;KLrk;rs lIrgksrk rUes eu% f'kolËYieLrqAA24 

 vFkZ & ftl fLFkj /keZokys fpÙk ls ;g lc fiNyk] oÙkZeku dk] vkxs vkus okyk 

Kku lE;d~ izkIr&loZr% Loo'k fd;k gqvk gSA ftlls ikÍp KkusfUnz;ksa] eu vkSj cqf¼ dk 

Lef̀r lÌfrdj.k O;ogkj foLr̀r fd;k tkrk gS og esjk fpÙk:ieu iq.; Lef̀rokyk iq.; 

Lef̀rokyk gksA 

 rhuksaa dkyksa esa izR;{k fd;s gq;s dk Lef̀r lk/ku fpr gS vkSj fpr gh us=k vkfn ikap 

KkusfUnz;ksa ds xU/k] jl] :i Li'kZ] 'kCn rFkk eu ds ladYi&fodYi fd;s vkSj cqf¼ ds 

lfUnX/k fu.khZr fo"k;ksa dh Lef̀r dk vf/kdj.k gSA fpÙk gh mldh Lef̀r djkdj iqu% euq"; 

dks m/kj izòÙk djkrk gSA vr% fpÙk dks iq.;Lef̀r okyk cukuk pkfg,A 

 fpÙk ds vUnj mBh gqbZ vuqfpr Lef̀r;ksa dks cUn djds iq.; fo"k;ksa dks Lef̀r iFk 

ij ykuk vkSj Hkkoh thou&lq/kkj ds fy, mPp mÆs';ksa dks lkspuk ije dY;k.kdkjd gSA 

 tks euq"; vius fiNys v;qDr deks± ds ifj.kkeksa dks Hkwy tkrk gS] Js"B deks± ds 

iq.;iQyksa dks ;kn ugha djrk gS rFkk vius Hkfo"; dks mPp cukus dk ftldks /;ku ugha 

vkrk¡ og euq"; lalkj esa lnk fxjk jgrk gSA gkÍ] tks euq"; vius fiNys fud̀"V deks± ds 

ifj.kke dks /;ku esa j[k lnk mu deks± dks R;kT; le>rk gS vkSj mÙke deks± ds 

iq.;iQyksa dks ;kn j[k mudk iqu%&iqu% vkpj.k djrk gSA og iq.;oku~] lnkpkjh] /kekZRek 

vkSj ;ksX; fo}ku~ curk gSA25 

iv - vg adkj ds lEcU/k esa 

  ;fLeùp% lke;tw¤fÒkr¤f"k ;fLeUizfrf"Brk jFkukHkkfookjk%A 

;fLe¤fpÙk¤loZeksra iztkuka rUes eu% f'kolËYieLrqAA 26 

 vFkZ & ftlesa _pk,a] _Xosn ds eU=kksa dk Kku ;k Lrqfr ftlesa ;tqosZn ds eU=k] 

mudk vkpj.k ;k izkFkZuk lkeosn ds eU=k] mudk lsou ;k mikluk tSls jFk dh ukfHk esa 

vjs ³kškdk,Í tqM+h gksrh gSaA ,sls izfrf"Br gSa ftlesa iztkvksa dk & lEcfU/k;ksa dk&izkf.k;ksa 

dk ldy fpÙk tqM+k gqvk ;k fufgr gS] og esjk vgadkj:i eu lkfRod Hkkoukokyk gksA  

 osn=k;h ds fodkl dk rFkk Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk ds vuq"Bku dk vk/kkj 

vgËkj gSA vgËkj esa gh leLr lEcfU/k;ksa vkSj izkf.k;ksa dk fpÙk eeRo&/;ku ;k 

ifjfpr&igpku dk lk/ku jgrk gSA ,sls vgËkj dks lR; xkSjo ls ;qDr djuk mUufr dk 
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gsrq gSA 

 tks euq"; vius vkReHkko dks iq.; vkSj ifo=k cukus esa rRij jgrk gS ogh osnksa ds 

eeZ dks tku ldrk gS vkSj izHkq dh 'kj.k dk vkuUn ykHk dj ldrk gSA ogh euq"; 

cU/kq&ckU/ko vkfn ds eeRo esa vf/kd u iQÍl eksgek;k ds nq%[k ls cp ldrk gS rFkk 

nwljksa esa lR;izse dks mRiUu dj ldrk gSA blfy;s vgadkj esa vfu"V vgEHkko vkSj eeHkko 

dks u j[kdj okLrfod ,oa lkfRod vgaHkko vkSj eeHkko dks gh LFkku nsuk pkfg;sA 

 tks O;fDr vius vgËkj :ih eu dks okLrfod ,oa lkfRod Hkkouk ls ;qDr ugha 

cukrk gS ogh ^L=kh esjh gs] iq=k esjk gS] veqd O;fDr esjk gS] ?kj esjk gS] /ku esjk gS* 

bR;kfn eerk essa bruk xgjk iQÍl tkrk gS fd vUr le; esa Hkh mldks vius lPps fgr 

dk /;ku ugha vkrk rFkk ^eSa nfjnz gwÍ] eSa fucZy gwÍ] eSa jksxh gwÍ] eSa vHkkxk gwÍ* vkfn 

fud̀"V vgEHkkoukvksa esa iM+dj egknq%[kh jgrk gSA fdUrq tks vius cU/kqckU/koksa ds eksg eas 

vf/kd u iQal mfpr dÙkZO; ikyu djrk gS vkSj vius 'kjhj ij ;ksx{kse ds vuqlkj gh 

ǹf"V j[krk gS og lnk lUrq"V vkSj lq[kh jgrk gSA27 

5) eu dk lËYikRed mi;k sx 

 izcy bPNk ;k izcy /kkj.k dk uke ladYi gS vkSj lËYi eu dk /keZ gSA ekuoh; 

thou lËYie; cudj gh mÙker;k fuokZfgr gksrk gSA pkgs ikfjokfjd thou gks ;k 

lkekftd] fdaok oS;fDrd thou gksA ifjokj ds vUnj ,d L=kh esa cgu dk lËYi gS] 

nwljh L=kh esa iRuh dkA izse nksuksa ls vf/kd gS & ij mlesa vR;Ur Hksn gSA ,d iq#"k ds 

izfr Hkzkrk dk lËYi gS] nwljs esa ifr dkA izhfr nksuksa esa gS] ijUrq mlesa fo'ks"k vUrj gSA 

thou dk tc vUr gksrk gS rc Hkh lËYi gh iz/kku gksdj iqutZUe esa iQynk;d curk 

gSA28 osn rks ;gkÍ rd dgrk gS fd ifjokj esa firk&iq=k vkfn dk lEcU/k Hkh viuh 

euksHkkouk dk iQyLo:i gS & 

  mrS"kka firksr ok iq=k ,"kkeqrS"kka T;s"B mr ok dfu"B%A 

  ,dks g nsoks eufl izfo"V% izFkeks tkr% l m xHksZ vUr%AA29 

 vFkZ & izFke ls gh izfl¼ vFkkZr~ fuR; nso&vkRek eu esa & euksHkkouk esa izfo"V gqvk 

& ca/kk gqvk ;|fi ,dek=k gS rks Hkh budk firk gS vfi p budk iq=k gS vkSj budk 

T;s"B Hkzkrk gS vFkok dfu"B Hkzkrk gS¡ ,slk O;oâr gksrk gS rFkk ogh vkRek xHkZ ds Hkhrj Hkh 
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jgrk gSA 

 tcfd ikfjokfjd thou lËYi ij fuHkZj gS] vUr le; esa lËYi gh lkFk nsrk gS 

vkSj iqutZUe esa Hkh lËYi iQynk;d gS rc lkjh gh thou;k=kk dk vk/kkj lËYi gks 

ldrk gSA euq"; eu esa mÙke lËYi djds vius thou dks liQy vkSj mUur cuk ldrk 

gSA osn esa bl izdkj lËYikRed mi;ksxksa dk o.kZu&LFkku&LFkku ij feyrk gS] ;gkÍ pkj 

mnkgj.kkFkZ iznf'kZr fd;s tkrs gSa & 

i- liQyrk izk Ir djus dk lËYi 

  d̀ra es nf{k.ks gLrs t;ks es lO; vkfgr%A 

  xksftn~ Hkw;kleÓkftn~ /kuÜk;ks fgj.;ftr~AA30 

 vFkZ & deZ esjs nf{k.k gkFk esa fot; ;k liQyrk esjs oke gkFk esa izkIr gSA eSa 

xkSvksa dk rFkk Hkwfe dk fotsrk ?kksM+ksa dk rFkk jk"Vª dk fotsrk /ku lEifÙk dk fotsrk ,sÓk;Z 

dk fotsrk cuwaA 

 euq"; dks lnk deZ'khy jguk pkfg;sA vkyL;] izekn dks ikl u vkus nsuk pkfg;sA 

lalkj esa mUur gksdj thfor jgus okys ds fy;s vkyL; eR̀;q ds lǹ'k gSA31  Lok/khurk ds 

bPNqd rFkk LokJ;h tu dHkh fujk'k ;k grk'k ugha gksrs] fdUrq /kS;Z ds lkFk dke djrs 

tkrs gSa vkSj vUr esa liQyrk izkIr djrs gSaA ,sls euq";ksa ds fy;s fdlh Hk h lEifÙk ;k 

HkwHkkx dk izkIr djuk dqN dfBu ugha gksrkA 

 vkxs c<+us okys ds fy;s dÙkZO; vkSj liQyrk mlds nksuksa gkFkksa ds [ksy gSaA ogkÍ 

u dÙkZO; esa dHkh cgkuk u liQyrk ls dHkh P;qfrA ,d nks ckj ;Ru djus ij Hkh 

liQyrk u gks rks og HkkX; ds Hkjksls cSBdj ugha jksrk] fdUrq tkÍp djrk gS fd ;Ru esa 

;k dÙkZO; esa dksbZ nks"k vo'; gS (;Rus d̀rs u fl¼;fr dks¿=k nks"k%)A iqu% ml nks"k dks nwj 

dj liQyrk izkIr djrk gh gSA vLrqA bl izdkj /kS;Z] mRlkg vkSj Hkkouk vkfn eukscy 

ls dke ysuk gh thou gS] ;g oSfnd vkn'kZ gSA32 

ii- ;'kLoh cuus dk laËYi  

 ^^;'kks ek|kokìfFkoh ;'kks e bUnzkc̀gLirh ;'kks HkxL; foUnrq ;'kks ek 

izfreqP;rke~A ;'kLO;L;k% lalnks¿ga izofnrk L;ke~AA**33 

 vFkZ & vkdk'k&Hkwfe ;k ekrk&firk esjs izfr ;'k:i gksa & ;'k dk dkj.k cusa] 
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fo|qr lw;Z ;k f'k";&xq# esjs ;'k :i Hkkx ;k iQy izkIr gksa] ;'k eq>s NksM+s&nsgkUr ds 

iÒkkr~ ;'k esjk uke NksM+s] eSa bl lHkk dk ;'kLoh izoDrk&izopudÙkkZ&mÙke oDrk gksmQaA 

 Lokeh czãeqfu ds vuqlkj Hkwxksy&[kxksy vkSj fo|qr~&lw;Z dh fo|kvksa dk fo}ku~ 

cuuk] ekrk&firk dh lsok djuk] mÙke vkpk;ks± vkSj f'k";ksa dk laca/k] /ku&lEifÙk dk 

ijksidkj esa yxkuk] lHkk lekt dk izoDrk iFk&izn'kZd cuuk] ;s lc euq"; ds ;'k dss 

dkj.k gSaA ;'kksykHk euq";thou dk ijeiQy gSA fo|kvksa ds mi;ksx esa] lEcfU/k;ksa ds 

lEcU/k essa] xq#&f'k";ksa ds lEidZ esa] /ku&lEifÙk dh izkfIr esa] lHkk&lekt ds lalxZ esa lnk 

,slk O;ogkj ,slk vkpj.k djus dh Hkkouk j[kuh pkfg;s fd ftlls ;'kLoh cu ldsA 

;'kLoh thou gh lalkj esa lkFkZd gS] viuh lPph mUufr vkSj ijfgr dks lk/kus okyk 

curk gS¡ fufUnr ;k vi;'k dk thou fud̀"V gS] ?k f̀.kr gS] v/ke gSA bl izdkj ;'kLoh 

thou cukus dks euksHkkouk osn esa crkbZ xbZ gSA34 

iii- nh?kk Z; q dk lËYi 

  i'es; 'kjn% 'kra those 'kjn% 'kra J̀.kq;ke 'kjn% 'kre~A 

  izczoke 'kjn% 'krenhuk% L;ke 'kjn% 'kra Hkw;Òk 'kjn% 'krkr~AA 35 

 vFkZ & lkS o"kZ rd ge ns[ksa] lkS o"kZ rd ge izk.k /kkj.k djsa] lkS o"kZ rd ge lqusa 

lkS o"kZ rd ge nhurkjfgr iw.kZ LoLFk gksa] lkS o"kZ ls vf/kd Hkh ,sls gh ors±A 

 ns[kuk] cksyuk] lquuk] izk.k /kkj.k djuk vkSj iw.kZ LoLFk jguk dysoj ds eq[; /keZ 

gSaA bu lcds lkFk lkS o"kZ rd dk;k dk fLFkj jguk gh 'kkjhfjd ije lq[k gSA izfrfnu 

bl izdkj lkS o"kZ rd thfor jgus dk lËYi djuk oSfnd vkn'kZ gSA 

iv - iq.;kRek cuus dk lËYi 

  ijksisfg euLiki fde'kLrkfu 'kalflA 

  ijsfg u Rok dke;s ò{kkÍ oukafu lapj xg̀s"kq xks"kq es eu%AA 36  

 vFkZ & vks eu ds ikiHkko! rw ijs pyk tk D;ksafd rw fufUnr ckrksa dks ilUn djrk 

gS] nwj gks tk rq>s ugha pkgrk gwÍ] ò{kksa dks ouksa dks izkIr gks] esjk eu L=kh&iq=kkfn;ksa esa 

xkSvksa esa jgsA 

 tc dHkh eu esa ikiHkko mBs rks ml le; euq"; dks fuEu izdkj nwj djus dk ;Ru 

djuk pkfg;s & 
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1- iki izsj.kk esa nks"k ǹf"V djuk¡ mlesa nks"kksa =kqfV;ksa dks ns[kukA 

2- iqu% iqu% nwj djus dk lkgl djukA 

3- mldh vksj mis{kk djuk] /;ku u nsukA 

4- L=kh&iq#"k vkfn esa #fp] dÙkZO;ikyu vkSj xkS vkfn i'kqvksa dh lsok djukA 

 ikiHkko dks nwj djus ds eU=k esa dgs ;s ikÍp lk/ku gSa tks fd mPp euksHkkouk ls 

lsou djus ;ksX; ije iQyizn gSaA 

6) eu dk izkFk ZukRed mi;k sx 

 ladYi vkSj izkFkZuk esa dqN Hksn gSA ladYi dgrs gSa & euksHkko ls Lo'kfDr dk 

mn~cks/ku rFkk òf¼ djuk vkSj izkFkZuk dgrs gSa & euksHkko ls vU; dh 'kfDr dk vius es 

xzg.k rFkk vkos'k djukA osn esa eu ds izkFkZukRed mi;ksx Hkh cgq/kk feyrs gSaA dqN fuEu 

fn;s tkrs gSa & 

i- vHk; izk f Ir ds fy;s 

  l[;s r bUnz okftuks ek Hkse 'kollLirsA 

  RokefHkiz.kksuqeks tsrkjeijkftre~AA37 

 vFkZ & vks] cy ds Lokfeu~ loZ'kfDreu~ ijesÓkj! rq> vijkftr fdlh ls ijkftr 

u gksus okys tsrk&lnk fotsrk nso dks ckjEckj ueLdkj djrs gSa] ftlls fd rq> 'kfDreku~ 

dh fe=krk esa ge u Mjsa & fdlh ls dHkh Hk; u djsaA 

ii- rst&lkgl vkfn /kkj.k djus ds fy;s 

 rstks¿fl rstks ef; /ksfgA oh;Zefl oh;Z ef; /ksfgA cyefl cya ef; /ksfgA 

eU;qjfl eU;qa ef; /ksfgA lgks¿fl lgks ef; /ksfgAA38 

 vFkZ & gs ijekReu~! rs rstLo:i gS] eqq>esa rst /kkj.k djkA gs ijekReu! rw 

ijkØe:i gS eq>esa Hkh ijkØe /kkj.k djkA  gs ijekReu~! rw cyLo:i gS] eq>esa Hkh  izHkko 

/kkj.k djkA gs ijekReu~! rw lkgl Lo:i gS] eq>esa Hkh lkgl /kkj.k djkA 

iii- es/k kykHk ds fy;s 

  ;ka es?kka nsox.kk% firj'pksiklrsA 

  r;k eke| es/k;kXus es/kkfoua dq#AA39 

 vFkZ & gs KkuLo:i ijekReu~! ftl /kkj.korh cqf¼ dks _f"k&eqfux.k vkSj 

iwoZt&iFkizn'kZd lsou djrs vk;s gSa ml /kkj.korh cqf¼ ls vkt ;k bl thou esa eq>s 
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es/kkoh&es/kkokyk&cqf¼eku~ djA 

iv - dY;k.k izk f Ir ds fy;s 

  Hknza d.ksZfHk% J.̀kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=kk%A 

  fLFkjSjÌSLrq"V~ok¤lLruqfHk O;Z'ksefg nsofgra ;nk;q%AA40 

 vFkZ & gs ijekReu~! ge yksx ;tu'khy rFkk fo}ku~ gksrs gq, dkuksa ls dY;k.kdkjh 

opu dks lqusa] vkÍ[kksa ls dY;k.kdkjh n'kZuh; dks ns[ksa] fLFkjiw.kZ vÌksa ls rsjh Lrqfr djrs 

gq, 'kjhjksa ls tks nsoksa ds fgrdj vk;q gks mls izkIr gksaA 

v - loZfgr ds fy;s 

  lnk lqx% firqekÍ vLrq iUFkk e/ok nsok vks"k/kh% lfEiìDrA 

  Hkxks es vxs l[;s u e/̀;k mnzk;ks v';kÍ lnua iq# {kks%AA41 

 vFkZ & gs vxzuk;d txnhÓkj! lnk lqxe vUukfn inkFkks± ls lEiUu ekxZ gks] rsjs 

jps vfXu&lw;Z vkfn nso vkS"kf/k;ksa dks e/kqj jl ls lE;d~ lEìDr djsa] mÙker;k ;qDr 

djsaA rHkh rsjh fe=krk esa esjk ,sÓk;Z ugha u"V gks] /ku ds vUu ds cM+s Hkou dks & Hk.Mkj 

rFkk dks"k dks mUur d:aA 

7) eu dk vkns'kkRed mi;k sx 

i- ohjrk ds fy, vkns'k 

  ò"kk áfl jk/kls tfK"ks òf".k rs 'ko%A 

  Lo{k=ka ra /k"̀kUeu% l=kkgfeUnz ikSaL;e~AA42 

 vFkZ & vks jktu~! rw lpewp lk.M gS & lk.M ds leku vkØe.kdkjh] xtZusokyk 

vkSj izrkrh gSA jk"Vª dh lef̀¼ ds fy;s rw tUek gS] rsjk cy&lSU;cy o"kkZ&izikr  ds leku 

'k=kq ij iziru'khy gSA rsjk eu Lodh; {kk=kcy dk vfHkekuh vkSj ?k"kZ.k'khy gS vkSj rsj k 

ikS#"k&lkgl 'k=kqvksa dk guudÙkkZ gSA 

  vga xH̀.kkfe eulk eukafl ee fpÙkeuq fpÙksfHkjsrA 

  ee o'ks"kq ân;kfu o% d̀.kksfe ee ;kreuq oReZu ,rAA43 

 vFkZ & vf; esjs ohj lSfudks! eSa jktk ;k lsukifr vius eu ls rqEgkjs euksa dks xzg.k 

djrk gwÍA esjs fpÙk ds vuqlkj vius fpÙkksa ls pyksA vius o'k esa rqEgkjs ân;ksa dks djrk 

gwÍA esjh pky ds lkFk rqe jkLrk pyksA 

ii- /k k feZdrk ds fy, vkns'k  
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  vga xH̀.kkfe eulk eukafl ee fpÙkeuq fpÙksfHkjsrA 

  ee o'ks"kq ân;kfu o% d̀.kksfe ee ;kreuq oReZu ,rAA44 

 vFkZ & ,s i=kks! ;k ik=k! eSa vius eu ls rqEgkjs eu dks Lok/khu djrk gwÍ] vc rqe 

esjs fpÙk ds v/khu vius fpÙk ls pyksxs] vius ân; ds o'k esa gh rqEgkjs ân; djrk gwÍ] 

cl vc rqe esjh xfr ds ihNs xfr djksxsA 

  ;}ks eu% ijkxra ;n~ c¼feg osg okA 

  r} vkorZ;kefl ef; oks jerka eu%AA45 

 vFkZ & gs f'k";! gs iq=k ;k gs ik=k! tks rqEgkjk eu dgha nwj okluk esa iM+k gqvk gS] 

tks bl okluk esa ;k bl fo"k; Hkksx esas iQalk gqvk gSA ml rqEgkjs eu dks ge okfil ys 

vkrs gSa] mu fo"k;kas ls vyx dj ykrs gSaA cl! vc rqEgkjk eu eq>esa jesxk] esjs v/khu 

je.k djsxk & esjs f'k{k.k ds vuqlkj pysxk & esjh f'k{kkvksa dk rqe vc loZFkk vkpj.k 

djksxsA  

 vU; ln~xq.kksa ds /kkj.k djkus ds fy;s Hkh osnksa esa vkns'k cgq/kk feyrs gSaA ;Fkk & 

  R;Drsu HkqÜkhFkk ek x`/k% dL;fLo¼ue~AA46 

 vFkZ & R;kx ls Hkksx dj er yypk /ku fdldk gS\ vFkkZr~ fdlh dk ughaA 

iii- mUekn ds fy, vkns'k 

  bg rs lqfjg izk.k bgk;qfjg rs eu%A 

  mr~ Rok fu_R;k% ik'ksH;ks nSO;k okpk HkjkeflAA47 

 vFkZ & vks I;kjs! ;gha rsjk ÓkklksPN~okl jgs] ;gh 'kjhj esa izk.k'kfDr cuh jgs] blh 

'kjhj esa vk;q iwjs le; rd cuh jgsA blh 'kjhj esa rsjk eu LoLFk :i esa jgsA rq>s 

^fu_Zfr* nq%[k] nfjnzrk] ikiokluk ds ik'kksa ls nSoh ok.kh ls] fnO;'kfDr'kkyh ok.kh & eU=k 

ok.kh ds }kjk mHkkjrk gwÍA 

 ftrus Hkh bl jksx ds dkj.k gSa og lc fu_Zfr ds ik'k gSa] muls mHkkjus dk vkns'k 

iz;kstd ml mUeknh vkfn ik=k dks ns] ,slk oSfnd vkn'kZ gS] og vkns'k xEHkhjrk vkSj 

lkgl Hkjs 'kCnksa esa nsuk pkfg;sA rFkk & 

  vfXu"Vs fu'ke;rq ;fn rs eu m|qre~A 

  d̀.kksfe fo}kUHks"kta ;Fkk¿uqefnrks¿lflAA48 
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 vFkZ & gs Hkksys HkkbZ! ;fn rsjk eu mPpkV gks x;k gS & mPkkVu esa vk x;k gS & 

m[kM+ x;k gS rks ;g vfXu mls fcYdqy 'kkUr vkSj Bhd dj nsxk] ftl dkj.k dks ysdj 

rw eÙk gqvk gSA mlh izdkj eSa lc ckr tkudj vkS"k/k djrk gwÍA 

iv - 'kkjhfjd dfBu jk sx fpfdRlk ds fy;s 

  gLrkH;ka n'k'k'kk[kkH;ka ftàk okp% iqjksxohA 

  vukef;RuqH;ka rkH;ka RokfHke'̀kkeflAA49 

 vFkZ & gs ik=k! rq>s eSa n'kksa vaxqfy;ksa lfgr gkFkksa ls] rFkk mu vkjksX; djus ds /keZ 

j[kus okys gkFkksa ls rq>s vfHke'kZ djrk gwÍ & Nwrk gwÍ rFkk ok.kh dks vxzlj djus okyh 

ftàk gS mlls vkns'k nsrk gwÍA 

v - {k; jk sx ds fy;s 

  vÌHksnks vÌTojks ;Òk rs ân;ke;%A 

  ;{e% ';su bo izkiIrr~ okpk lk<% ijLrjke~AA50 

 vFkZ & vÌksa dk VwVuk] vÌksa esa Toj jguk vkSj tks rsjk ân;&lEcU/kh ân;dey 

iqQÝiqQl lfgr ân;&lEcU/kh jksx ;{ek&{k; gS og esjh ok.kh ls & esjs vkns'k ls 

vR;Ur frjLd̀r gks ';su i{kh dh rjg tSls ';su i{kh ^ckt ;k phy* csa/k (fu'kkus) ls 

rkfM+r gks vkdk'k ls uhps fxj iM+rk gS ,oa rsjk {k;jksx frjLd̀r gksdj fxj iM+rk gS] 

fNÁ&fNÁ gks tkrk gS] u"V gks tkrk gSA  

leh{kk 

 bl izdkj ^^oSfnd euksfoKku** la{ksi esa izLrqr fd;k x;k gSA oSls rks bl fo"k; ds 

osn esa lglzksa xzUFk fey ldrs gSa] ijUrq T;knkrj vk/kqfud ifjis{; esa euksfoKku dk mn~Hko 

crkrs gSa] tcfd Lokeh czãeqfu us euksfoKku dks osnksa esa izekf.kr djds izkP; fo|k ds {ks=k 

esa vf}rh; ;ksxnku fn;k gSA osn esa ladYikRed] izkFkZukRed vkSj vkns'kkRed 

lfØ;&euksfoKku ds mi;ksx gSa] fdUrq ikÒkkR; euksfoKku esa vkns'kkRed euksfoKku gh 

izk;% mi;qDr gksrk gSA ogkÍ thoulq/kkj fo"k;d vkns'k dk vHkko&lk gSA vr% osn esa 

thou&lq/kkj vkns'k feyus dh vf/kd laHkkouk gSA iqu% ladYi vkSj izkFkZuk Hkh osn dk 

eq[; fo"k; gS] blfy;s oSfnd euksfoKku dk LFkku mPp gS & ,slk 'kks/kdÙkkZ us ik;kA 

iqjkru _f"k&eqfu bu ladYikRed vkSj izkFkZukRed euksfoKku ds mi;ksx ls vius thou 
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dks d̀r&d̀R; fd;s gq, gksrs FksA vr,o vkns'kkRed mi;ksx ls turk dk fgr vf/kd vkSj 

rRdky fl¼ djus esa leFkZ gksrs Fks] blh dks fdUgha yksxksa us eU=k&fo|k dk uke nsdj 

izfl¼ dj fn;k FkkA vHkh ;fn bl osn&iznf'kZr euksfoKku dk mi;ksx fd;k tkos rks 

turk dk cM+k gh fgr fl¼ gksA 
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