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 lekt dks xfr”khy cukus esa iq:’k vkSj ukjh dh leku Hkwfedk gksrh gSA nksuksa dk viuk egRo 

gSA dgha ij iq:’k ik= vf/kd izHkkoh gksrk gS] rks dgha ij ukjh dkA Hkkjrh; ekU;rk esa ukjh dks iq:’k 

ls vf/kd egRo fn;k tkrk gSA fgUnh ukVdksa esa ukjh dh fofo/kkiw.kZ Hkwfedk fo”ks’k mYys[kuh; gSSA fgUnh 

ds ukV~; xhrksa ess ukjh dgha izse :Ik esa izLrqr fd;k x;k gS] rks dgh ij fo’ke :Ik esa fpf=r fd;k x;k 

gSA 

 ^oSfnd fgalk fgalk u Hkofr^ ukeV esa ifjos”k dk vf/kdka”k Lo:Ik gh fo’ke n”kkZ;k x;k gSA ;gka 

ukjh dks Hkh blh ǹf’V ls viuk;k x;k gS %& 

   ^^,fg vlkj lalkj esa pkj oLrq g Sa lkjA  

   Tk qvk efnjk ek al v: ukjh l ax fogkjlAA^^ 1 

 euq’; ds thou esa eq[; /kkj isze gSA tgka ij izse dk lgt :Ik feyrk gSA ogka lq[kn thou 

dh laHkkouk gksrh gSA HkkjrsUnq gfj”kpUnz d̀r ukVd ^Jh pUnzkoyh6 esa yfyrk ije izlUurk ls pUnzkoyh 

ds lq[kn thou dh ppkZ xhr djrh gS %& 

   gkSa rk s ;gh lksp eSa fopkjr jgh jk s dkg sa] 

   njiu gkFk rsa u fNu fcljr g SaA  

   R;ksa gh gfj”kpUnz tw fo;ksx vkS la;k sx nksÅ]  

   ,d ls frgkjs dNq] yf[k u ijr g SAA  

   Tkuh vkt ge Bdqjkuh rsjh ckr]  

   Rk w lkS ije iquhr izse iFk fcpjr g SAA 2 

 dksey ân; ukjh vius lq[kn iyksa esa lqUnj Hkkoksa dks eu esa ltkrh vkSj xhrksa ds ek/;e ls 

vU; dks Hkh izLkUu djrh gSA t;”kadj izlkn d̀r ukVd ^pUnzxqIr^ esa lqokfluh lqUnj ifjos”k esa lqUnj 

vkSj eueksgd Hkkoksa dks xhrksa eas izLrqr djrh gSA %& 

   ^^u;uksa esa eafnj foykl fy,] 

   mTtoy vkyksd f[kyk] 

   g alrh lh lqjfHk lq/kkj jgh] 

   vydksa dh eǹqy vuhA 

   l[ks ! og izsee;h jtuh] 
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   e/k qj eafnj lk ;g fo”o cuk]  

   ehBh >adkj mBh] 

   dsoy Fkh rqedks ns[k jgh] 

   Lef̀r;ksa dh HkhM+ ?kuh] 

   l[ks ! og izsee;h jtuhA^^ 3 

 t;”kadj izlkj d̀r ^/kzqo Lokfeuh^ ukVd esa izse fi;klq ukjh dh Hkko&Hkafxek izLrqr dh xbZ gSA 

dksek ds eu esa “kdjkt ds izfr fu%LokFkZ izse gSA og vius uhjl thou esa clar _rq ds e/kqe; cgkj 

dh vkrqj eu ls izrh{kk dj jgh gSA bUgha Hkkoksa esa og xhr xkrh gS % 

   ;kSou rsjk papy Nk;kA 

   blesa cSB ?k waV Hkj ih ywa 

   tks jl rw g S yk;kA^ ^ 4 

 pUnzxqIr ukVd esa vydk Hkh thou ds miou dks izse&ty ls lhap dj /kU; gksuk pkgrh gSA 

mls ,slh miyC/krk nqyZHk yx jgh gS] fQj Hkh blh fn”kk esa xfr”khy gSA og Hkko foHkksj gksdj xk jgh 

gS %& 

   ^^izFke ;kSou efnjk ls eŸk] isze djus dh Fkh ijokg] 

   vkSj fdldks nsuk g S ân;] phUgus dh u rfud Fkh pkgA  

   cps Mkyk Fkk ân; veksy] vkt og ek¡x jgk Fkk nke] 

   ----------------------------------------------------------------- --------------------------- 

   mM+ jgh g S gRiFk ij /k wy] vk jg s gk s rqe cs ijokgA  

   d:¡ D;k nx̀ ty ls fNM+dko] cukÅ¡ eSa ;g fcnyu jkgA  

   laHkyrs /khj s&/khj s pyks] blh fel rqedks yxs foyEc] 

   lQy gks thou dh lc lk/k] feys vk”kk dks dqN voyEcAA^^ 5 

 t;”kadj izlkn esa ukjh ds izfr vkn”kZ Hkkouk gSA muds ukVdksa dh ik=kvksa esa izse dk lgt 

mPNyu loZ= fn[kkbZ nsrk gSA lqokfluh jk{kl ds izfr viuk izse iznf”kZr djrh gqbZ xkrh gS %& 

   ^^rqe dkuu fdj.k ds vUrjky esa] 

   Yk qd fNidj pyrs gk s D;ksa \ 

   Ukr eLrd xoZ ogu djrs] 

   ;kSou ds ?ku] jl du <jrsA  

   g s ykts Hkjs lkSUn; Z crk nks] 

   ekSu cus jgrs gk s D;ksa \^ ^ 6 

 ekuo thou esa lq[k&nq[k dh Nk;k fnu&jkr dh Hkkafr vkrh tkrh jgrh gSA ukjh ds thou esa 

;fn izse dh “khry Nk;k gksrh gS rks fo;ksx dh vk¡/kh ;k lekt dh mis{kk&frjLdkj esa riuk Hkh iM+rk 

gSA fgUnh ds ukV~; xhrksa esas ukjh ds ,sls fo’ke lanHkksZa dk Hkh fo’kn fp=kadu feyrk gSA bldk eq[; 

dkj.k gS fd lekt esa ukjh dh cgqr dqN fLFkfr ,slh gh gSA 

 HkkjrsUnq gfj”kPkUnz ds ukVd ^va/ksj uxjh^ esa eNyh ds izrhd :Ik esa ukjh dh fLFkfr ifjfLFkfr 

dk ân;Li”khZ fp=.k fd;k x;k gSA cktkj esa eNyh fcdus ds fy, vkbZ gSA lksfp, fdruh pednkj 
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Rofjr xfr ls ikuh dks phj dj vkxs c<+us okyh lqUnj eksgd vk¡[kksa okyh fdls ugha viuk cuk ysrh gS 

%& 

   eNfj;k ,d Vds dS fcdk;A 

   y[k Vdk ds ckyk tkscu] ns[kr gh Qafl tk;A  

   uSu eNfj;k :Ik tky esa] ns[kr gh Qafl tk;A  

   fcu ikuh eNjh lks fcjfg;k] feys fcuk vdqyk;AA 7 

 lp gS ftl izdkj eNyh dks thus ds fy, ikuh pkfg,] rks ukjh dks lekt esa eku&leku vkSj 

leqfpr LFkku pkfg,A xhr dh iafDr;k¡ blh Hkko dks O;Dr dj lekt dh vk¡[ksa [kksyuk pkgrh gSa %& 

 izlkn d̀r pUnzxqiRk ukVd esa vydk ioZrs”oj ds lEeq[k Lusg fjLkDr xku xkrh gSa t cog 

fo”ks’k fopkj esa [kks;k gqvk Fkk %& 

   ^^ fc[kjh fdju vydk O;kdqy gks fojl cnu ij fpUrk ys[k]  

   Nk;kiFk esa jkg ns[krh fxurh iz.kr&vfo/kk dh js[kA  

   fiz;re ds vkxeu&iaFk esa mM+ u jgh g S dksey /k wy] 

   dknfEcuh mBks ;g <¡dus okyh nwj tyf/k ds QwyA  

   le; fogx ds d’̀.k i{k esa jtr fp= lh vafdr dkSu] 

   rqe gks lqUnfj rjy rkfjds] ck sys dqN cSBk s er ekSuAA 8 

 izlkn d̀r /kqzoLokfeuh esa ukjh dh fojkaxuk ds :Ik esa fpf=r fd;k x;k gSA bl ukVd dh 

;k=k,¡ ;qokvksa esa mRlkg] meax vkSj muds c<+rs gq, dne ns[kuk pkgrh gSaA eankfduh euHkkou xhr esa 

,slk gh izsjd Hkko ysdj lkeus vkrh gS %& 

   ^^iSjk s ds uhps ty/kj gksa] fctyh ls mudk [ksy pysA 

   ladh.k Z dxkjk sa ds uhps] “kr “kr >jus csesy pysaA  

  lUukVs esa gk s fody iou] ikni fuy in gks pwe jg sA  

  rc Hkh fxfjiFk dk vFkd ifFkd] Åij Å¡ps lc >sy pysAA^ ^ 9 

 fgUnh ukV~;&xhrksa esa ,d vksj ukjh ds fnO; :Ik fn[kkbZ nsrk gS] rks nwljh vksj fo’k; deZ vkSj 

fo’ke O;ogkj lkeus vkrk gSA ^oSfnd fgalk fgalk u Hkofr^ esa “kjkc fiykus okyh ukjh nwljksa dks eneLr 

djus dh Hkwfedk esa lkeus vkrh gSA ukVd esa iqjksfgr iwjh jke efnjk dk iku dj eneLr gSA og 

ukp&ukp dj xhr xk jgk gS %& 

  ^^;g ek;k gfj dh dyokfju en fi;k; jk[kk ck SjkbZA  

  ,d iM+k Hk qb¡;k esa ykSVsa nwlj dgs pks[kh ns HkkbZAA  

     jke jl ihvks js HkkbZAA^ ^ 10 

 ukjh esa dksbZ Hkh dyk mls lekt esa lEekfur LFkku ugha fnyk ldrh gSA iwoZ dkyksa esa ùR; 

dyk dks egRo fn;k tkrk Fkk] fdUrq ukjh dk urZdh gksuk vPNk ugha ekuk tkrk FkkA gfjd̀’.k izseh ds 

ukVd ^ve`riq=h^ esa df.kdk urZdh xhr vkSj izHkkoh xfrfof/k esa {k=I fQfyIl ds lEeq[k vkrh gS %& 

   ^^vkt esjh fprouksa esa] 

   eqldjkrk dky g SA 

   vkt esaj s uwiqjk s esa] 
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   cksyrk Hk wpky g SA ^ ^ 11 

 ukV~; xhrksa esa ukjh dh fo’ke fLFkfr dk fp=kadu Hkh foLrkj ls fd;k x;k gSA HkkjrsUnq 

gfj”kPkUnz ds ukVd ^ize ;ksfxuh^ esa nsouxjh dk”kh esa ukjh dh n;uh; vkSj fpafrr gksus dh fLFkfr dk 

fp=akdu fd;k x;k gS %& 

   ^^vk/kh dklh HkkV Hk aMfj;k ckEgu vkSj la;klhA 

   vk/kh dklh jaMh eqaMh jk ¡M [kkuxh LoklhAA  

   ---------------------------------------------------------------------------- 

   ?kj dh tks: yM+ds Hk w[k s cus nkl vkS nklhA  

   nky dh eaBh iwTk Z ekuk sa budh eklhAA^^ 12 

 HkkjrsUnq gfj”kPkUnz ds ukVd ^oSfndh fgalk fgalk u Hkofr^ esa vf/kdka”k lanHkksZa esa fo’kerk dk gh 

fp=.k fd;k x;k gSA blh Øe esa ukjh dks efnjk vkSj ekal ls tksM+ dj Hkksx foykl dh oLrq ds :Ik esa 

izLrqr dj fn;k gSA ^jkx lksjB^ esa xhr bl rF;k dks lkeus yk jgk gSA %& 

   ^^efu’k fpŸk /kjh ;g ckrA 

   fcuk Hk{k.k ekl ds lc O;Fk Z thou tkrA  

   ftu u [kk;k s ePN ftu ufg a fd;k efnjk ikuA  

   dNq fd;ks ufg a fru txr eSa ;g lw fugpS tkuA  

   ftu us pwEek S v/kj lqUnj vkSj xksy diksyA  

   ftu u ijE;kS dqaHk dp ufg a yk[kh ulk yksyA  

   ,dfg fufl ftu us fduk tksx ufg a jl yhuA 

   Tkfu, fug iS rs Ik”k q g S] fru dNq ufg a dhuAA^^ 13 

 Hkkjro’kZ esa dHkh ifr dh e`R;w ds Ik”pkr~ tkSgj izFkk dk izpyu FkkA fo/kok ukjh ifr dh fprk 

esa dwn dj izk.k R;kx nsrh jgh gSA dqN ukV~; xhrksa esa lrh gksus dks Hkh xkdj izlrqr fd;k x;k gSA 

gfjd̀’.k izseh ds ukVd ^j{kk cU/ku^ esa egkjkuh deZorh vkSj jktiwr uo;qofr;ksa ds }kjk leosr xhr 

xk;k tkrk gS %& 

   ^^Hkyh tyh tkSgj dh Tokyk] 

   ysus vk;k ihgj okyk] 

   og yiVksa dk vks<+ nq”kkyk] 

   vc mldk vuqlj.k djks jh] 

   ltuh] ej.k dks oj.k djks jhA^ ^ 14 

 euq’; dk eu rdZ&fordZ esa Mwck jgrk gSA ,sls esa “kadk dk gksuk LokHkkfod gSA ukjh dk dksey 

eu Hkh vius fiz;re ds fo’k; esa “kadkyq gks tkrk gSA HkkjrsUnq gf”kpUnz d̀r Jhr pUnzkoyh ukVd esa 

pUnzkoyh ds }kjk xk;s x;s xhr esa dqN ,slk gh Hkko mHkj dj vk;k gS %& 

   ^^ fi; rksfg dSls fg; jk[kk S fNik;A  

   lqUnj :Ik y[kr lc dksÅ ;gS iydu vkSj nqjk;A  

   uSuu esa Ik qrjh dfj jk[kk S iydu vkSj nqjk;A  

   fg;js esa eug q ds vUrj dSls ym yqdk;AA  
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   esjh Hkkx :Ik fi; rqejh Nhur lkSrsa gk;A  

   gjhpUnz thou /ku esjs fNir u D;ksa br /kk;A^^ 15 

 thou esa la;ksx vkSj fo;ksx dk deZ /kwi&Nko ;k fnu vkSj jkr dh rjg pyrk jgrk gSA fgUnh 

ukV~;&xhrksa esa ukjh&iq:’k ;k fiz;re vkSj fiz;rek ds la;ksx fp=.k ds lkFk foizyaHk dk Hkh ekfeZd 

fp=.k fd;k x;k gSA 

 gfjd̀’.k izseh ds ukVd ^ve`riq=h^ esa flagj.k dh iq=h t; Jh ds eu esa Tk;iky ds izfr viwoZ 

izse gS] fdUrq feyuk dfBu gks jgk gSA ,sls esa og vius Hkkoksa dks xhrksa ds ek/;e ls xkdj izzzLrqr dj 

jgh gS %& 

   ^^ge unh ds bl fdukjs] 

   og unh ds ml fdukjsA  

   pkgrs ij fey u ldrs] 

   fo”o dh ckg as vM+h g Sa] 

   iFk dks jk sd gekjsAA 16 

 clar dh ek/kqjh gok vkSj eueksgd okrkoj.k ls nwj ir>j ds uhjl ifjos”k esa jguk vfr 

d’Vdj gksrk gSA fiz;re ls fo;ksx gksus ds ckn os lkjs vk/kkj tks feyu esa lq[kn yxrs gSa] os gh 

ihM+knk;d fl) gksrs gSaA HkkjrsUnq gfj”kpUnz d̀r ^uhynsoh^ ukVd esa vehj ds lEeq[k ,slk gh Hkko xhr 

izLrqr fd;k tkrk gSA ftlesa fo;ksfxuh ds nnZ dh vfHkO;fDr gks jgh gS %& 

   ^^gk ¡ ek sls lsft;k p<+fy ufg a tkbZ gk sA  

   fi; fcu lk¡fiu lh MlS fcjg jSuA  

   fnu fnu c<+r fcFkk ru ltuhA 

   dVr u dfBr fc;ksx dh jtuhA 

   fcu gfj vfr vdqykbZ gk sAA 17 

 izLrqr foospu vkSj fo”ys’k.k ls Li’V gksrk gS fd fgUnh ukV;&xhrksa dh ǹf’V ls HkkjrsUnq ;qx ls 

f}osnh ;qx vkSj izlkx ;qx rd lekt ds fofHkUu i{kksa dks yxkrkj izHkkoh :Ik esa fp=.k fd;k x;k gSA 

vuqdwy lanHkksZa ds [kku&iku esa vkn”kZ :Ik ekuus vk;k gS] rks O;aX; vkSj gkL; lanHkksZa esa fodkjxzLr :Ik 

mHkjs gSaA  

 jaxeap ds vkd’kZ.k vkSj lgt vfHkO;fDr ds fy, cPps&cw<+s vkSj toku] vehj&xjhc] jktk&jad] 

uj&ukjh vkfn dh izLrqfr gksrh gSA mudk OkL=kHkw’k.k vkSj Ük̀axkj ik=kuqdwy gksrk gSA ukV~;&xhrksa esa 

bruh foLr̀r ugha] fdUrq ;=&r= izLrqfr gksrh gSA fgUnh ukV~; xhrksa esa Ük̀axkj vkSj oL=kHkw’k.k dk iz;ksx 

Ik;kZIr izHkkoh gSA 

 ukV~; xhrksa esa jgu&lgu vkSj O;kogkfjdrk dk lokZf/kd vkd’kZd vkSj oSfo/;iw.kZ fp=.k gSA 

/keZ iz/kku vkSj laLdkj izcy Hkkjro’kZ ds fgUnh ukV~;xhrksa esa vkLFkk&fo”okl vkSj HkfDrHkko dk 

eueksgd :Ik gksuk LokHkkfod gSA 

 ukVdksa esa mRlo] ioZ vkSj ijaijk eas fpf=r djus ls ukV~; lkfgR; dks fo”ks’k jax fey x;k gSA 

ukV~;xhrksa esa ifjokj ds fofHkUu laca/kksa dk le&fo’k; nksuksa :iksa esa fp=.k fd;k x;k gSA ifjokj vkSj 

lekt ds fp=.k esa ukjh dh izeq[krk ls viuk;k x;k gSA vf/kdka”k ukV~; xhrksa esa izR;{k vFkok ijks{k 
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:Ik esa ukjh ds lkgfld izse&izokg fo;ksfxuh vkSj izsjd vkfn :iksa esa fp=kadu fd;k x;k gSA fuf”p; 

gh fgUnh ukV~; xhrksda esa Hkkjrh; laLdkj ls tqM+k lgt iszjd vkSj eueksgd Lo:iksa dk fp=.k fd;k 

x;k gSA 
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6- le] ì0 54&55 

7- laik- MkW0 ujs”k feJ] va/ksj uxjh] ì0 30 
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12- laik] gseUr “kekZ] HkkjrsUnq lexz] oSfnd fgalk fgalk u Hkofr] ì0 411 
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