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eks{k esa thokRek dh fLFkfr % osnkUr ds lUnHkZ esa 

jktho dqekj 

'kks/kkFkhZ & laLd̀r foHkkx 

e-n-fo- jksgrd ¼gfj;k.kk½ 

'kks/k vkys[k lkj& /keZ] vFkZ] dke] eks{k :Ik iq:’kkFkZ prq’V; Hkkjrh; /keZ] 

laLd̀fr ,oa n'kZu dk izk.k ekuk tkrk gSA bu pkjksa esa Hkh eks{k loksZifj ,oa lk/; 

gSA lekf/kLFk _f’k&eqfu;ksa ds thou dk Hkh ije /;s; eks{k gh jgk gSA leLr 

vk’kZ lkfgR; eks{k dk gh mins'k djrk gSA oLrqr% bl euq’; thou dk ije 

y{; Hkh eks{k dh izkfIr djuk gSA vr% bl ije rRo eks{k fo’k;d ftKklk gksuk 

LokHkkfod gSA eks{k ds fo’k; esa lalkj Hkj es] lHkh nk'kZfud lEiznk;ksa esa vusd 

er izpfyr gSaA vr%,o osnkUr esa eks{k fo’k;d fpUru fo'kn :Ik esa gqvk gS] 

ftlds vuqlkj eks{k HkkokRed gS rFkk vkUkUn Lo:Ik gSA ;gh bl 'kks/k ds 

vUrxZr foLrr̀ :Ik esa crk;k x;k gSA 

ewy'kCn& eks{k] mifu’kn~] osnkUr] lekf/kLFk] vkRelkr~] czãkuUn] lkfRod]  

     vrhfUnz;] vkIykfor] lfPpnkuUn Lo:IkA  

Hkwfedk & osnkUr uke ls eq[;r;k vkSifu’kfnd Kku dks vfHkfgr fd;k x;k gSA rFkk 

;g Hkh loZLohd̀r rF; gS fd mifu’knksa esa vk?;kRe vFkkZr~ tUe&èR;q] eks{k] bZ'oj] 

tho izdf̀r vkfn dk fo’kn~ Kku izkIr gksrk gSA lekf/kLFk rRoosÙkk _f’k;ksa dk ;g 

Kku izkekf.kd ,oa fuHkkZUr ekuk tkrk gSA ;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd bl Kku dks 

le>dj vkRelkr djus okys tu lalkj esa fojys gh gksrs gSaA D;ksafd vrhfUnz; xw< 

Kku dks xzg.k djus ds fy, lkfRod lw{e es/kk visf{kr gksrh gSA nk'kZfud ,oa 

vk/;kfRed txr esa eks{k esa thokRek dh fLFkfr fo’k;d vusd okn izpfyr gSaA eks{k 
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dh vof/k ds fo’k; esa Hkh vusd er gSaA dksbZ eks{k dh vof/k lkUr rks dksbZ vuUr 

crykrk gSA fdlh ds er esa eks{k voLFkk esa tho dk bZ'oj esa y; ekuk tkrk gS] rks 

fdlh ds er esa vkRek dh LoorU=- lÙkk ekuh tkrh gSA ;gk¡ ;g Hkh 'kadk mifLFkr 

gksrh gS fd tc vkRek dks bfUnz;ksa ds ek/;e ls vkuUn ,oa lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS  

czã dh vkuUne;rk& tc eks{k voLFkk esa lw{e 'kjhj ugha jgrk rc vkRek dks 

vkuUn dh vuqHkwfr dSls gksrh gS\ bu lHkh 'kadkvksa ij osnkUr n'kZu esa i;kZIr fpUru 

gqvk gSA rSfrjh;ksifu’kn esa dgk gS& 

^^jlks oS l% jla g~;sok;a yC/okuUnh Hkofr**1 

vFkkZr~~~~  czã vkuUn Lo:Ik gSA eks{k dky esa mls ikdj tho Hkh vkuUne; gks tkrk 

gSA rc LFkwy 'kjhj ds vHkko esa tho ml vkuUn dks dSls Hkksxrk gS\ bl 'kadk ds 

lek/kkukFkZ 'kRiFk czkã.k esa _f’k dgrs gSa & 

Li'kZ;u~ RoXHkofr] i';u~ p{kqHkZofr] 

jl;u~ jluk HkofrA 

ft?kzu~ ?kzk.ka Hkofr] eUokuks euks HkofrA 

cks/k;u~] cqf)HkZofr-----2 

vFkkZr~ vius 'kq) LokHkkfod xq.kksa ds dkj.k tc lquuk pkgrk gS rks Jks=] Li'kZ djuk 

pkgrk gS] rks Ropk] ns[kuk pkgrk gS rks p{kq] Lokn ds fufeÙk jluk] xU/k ds fy, 

?kzk.k] ladYi&fodYi djrs le; eu vkSj fu'p; djrs le; cqf) gks tkrk gSA bl 

izdkj tSls 'kjhj ds v/kkj ij bfUnz;ksa ds xksydksa ds }kjk tho lkjs dk;Z djrk gS] 

oSls eqfDr esa vius lkeF;Z ls lc vkuUn Hkksxrk gSA  
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eks{k dh HkkokRedrk& eks{k voLFkk esa tho dk bZ'oj esa y; ugha gksrk] og viuh 

Lora= lÙkk esa jgrk gSA eq.Mdksifu’kn~ Hkh bl er dh iqf’V djrh gS & 

;Fkk u|% L;Unekuk% leqnzs·Lra xPNfUr uke:is fogk;A 

rFkk fo}ku~ uke:IkkfneqDr% ijkRija iq:’keqiSfr fnO;e~AA3 

vFkkZr~ ftl izdkj ufn;ka cgrh gqbZ vius uke :Ik dk ifjR;kx djrs gq, leqnz esa 

tk feyrh gSa] mlh izdkj fo}ku~ iq:’k uke :Ik dk ifjR;kx djds ijekRek dks izkIr 

dj rn~:Ik gks tkrk gSA izR;sd oLrq ds nks :Ik gksrs gSa& ,d mldk cká :Ik vkSj 

nwljh mldh vkUrfjd lÙkk] ftls oLrqrÙo dgrs gSaA vr% ftl izdkj leqnz esa 

feyus ij ufn;ksa dk cká uke :Ik xaxk] ;equk vkfn rks lekIr gks tkrk gS] ysfdu 

leqnz esa feyus ij Hkh muds ty dk vfLrRo vo'; cuk jgrk gSA oSls gh eks{k 

voLFkk esa 'kjhj dk uke :Ik ;KnÙk ] lksenso vkfn vkRek ds lkFk ugha jgrk ysfdu 

vkRek dh Lora= lÙkk vo'; fo|eku jgrh gS rFkk vkRek czãkuUn vkIykfor jgrh 

gSA blh dks vHksn dh fLFkfr dgk tkrk gSA 

dBksifu’kn~ esa Hkh blh er dh iqf’V gqbZ gSA  

   ;Fkksnds 'kq) 'kq)ekflDra rkǹxso HkofrA  

   ,oa equs fotkur% vkRek Hkofr xkSreAA4 

vFkkZr~ tSls 'kq) ty esa 'kq) ty feydj oSlk gh gks tkrk gS] oSls gh eqDr vkRek 

czã esa fey tkrk gSA mifu’kn~ ds bl opu ls tho&czã dk Hksn Li’V gksrk gS] 

vHksn ughaA ;fn vHksn gksrk rks feyus dk iz'u gh ugha mBrkA NkUnksX;ksifu’kn~ esa Hkh 

blh rF; dks iq’V fd;k x;k gS ^^ije T;ksfrLo:Ik lEi| Losu :is.kkfHkfu’i|rsAA5 
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vFkkZr~ tks ijekRek dks vR;Ur lehirk ls izkIr gk s dj vfo|k vkfn nks’kksa ls ìFkd~ 

gksdj 'kq) KkuLo:Ik vkSj lkeF;Z okyk tho eqDr gks tkrk gSA Hkko ;g gS fd LFkwy 

'kjhj vkSj bfUnz;ksa dk vHkko gks tkus ij Hkh thokRek ml ije T;ksfr dks izkIr gksdj 

vius Lo:Ik esa cuk jgrk gSA og czã esa foyhu ugha gksrkA osnkUr n'kZudkj O;kl 

th osnkUr ds prqFkZ v/;k; esa dgrs gSa fd ^^}kn'kkgonqHk;fo/ka oknjk;.kks·r%**6 

vFkkZr~ tSls èr 'kkSp dh fuòfr ds i'pkr~ }kn'koka tks fnu lks l=;kx:Ik ekuk gS 

vkSj fHkUu Hkh ekuk tkrk gSA ml fnu esa ;K ds Hkko vkSj vHkko nksuksa gSaA r}r~ eks{k 

esa Hkh Hkko vkSj vHkko jgrk gSA vFkkZr~ LFkwy 'kjhj rFkk vfo|k vkfn Dys'kksa dk 

vR;Ur vHkko vkSj Kku rFkk 'kq) Lo'kfDr dk Hkko lnk eks{k esa cuk jgrk gSA 

lfpnkUun Lo:Ik ijekRek ds lkFk lc tUe&ej.k vkfn nq%[kksa ls NwVdj lnkuUn esa 

eqDr tho jgrk gSA czãkuUnoyh esa Hkh blh er dk izek.k gS fd & 

lR;a KkuaeuUra czã ;ks osn fufgra xqgk;ka ijes O;kseu~A 

lks·'uqrs lokZu~ dkeku~ czã.kk lg foif'prsfrAA7 

vFkkZr~ tks tho lR;] Kku vkSj vuUr Lo:Ik czã LokRu;kZeh dks Locqf) Kku esa 

fufgr] tkurk gS] og ije O;kse O;kid Lo:Ik tks ijekRek mlesa eks{k le; esa fLFkj 

gksrk gSA i'pkr~ lc nq%[kksa ls NwVdj ijes'oj ds lkFk lnkuUn esa jgrk gSA 

dBksifu’kn~ esa vkRek o ijekRek ds Hksn dks Li’V djrs gq, dgk gS&    

v.kksj.kh;kUe;grks egh;kukRekL; tUrksfuZfgrks xqgk;ke~A 

reØrq% i'pfr ohr'kksdks /kkrq% izlknkUefgekuekReu%AA8 

vFkkZr~ tks lw{e ls lw{e] cM+s ls cM+k ijekRek bl tho ds Kku vFkkZr tho ds chp 

esa fufgr gS] ijUrq ml lokZRek dks vfHkeku'kwU; 'kksdkfn nks’k jfgr ijekRek dk dìk 
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ik= tho Kku ls ns[krk gS vkSj ml vkRek vUr;kZeh ijekRek dh efgek loZ'kfDreRo 

vkSj O;kidRokfn xq.k dks Hkh ogh ns[krk gS] vU; ughaA vU;= Hkh dBksifu’kn~ esa dgk 

gS fd & 

rekReLFka ;s·uqi';fUr /khjkLrs’kka 'kkfUr% 'kk'orh usrjs’kke~AA9 

vFkkZr~ tks ijekRek fuR; izd̀fr vkSj tho vkfn ds chp esa fuR; gS rFkk psru tks 

tho muds chp esa psru gS] vla[;kr thokfn inkFkksZa ds chp esa tks ,d gS] rFkk tks 

ìFoh vkfn LoxZi;ZUr inkFkksZa dk jpu o fo/kku djrk gS] ml ijekRek dks tks tho 

vius vkRek esa /;ku ls ns[krs gSa] mu thoksa dks gh fujUrj 'kkfUr] lq[k izkIr gksrk gS] 

vU; dks ughaA blesa Hkh ^^vkReLFk** 'kCn izR;{k gksus ls bZ'oj vkSj tho dk O;kid 

lEcU/k gksus ls tho vkSj czã dHkh ,d ugha gks ldrsA pwafd vkuUnLo:Ik ijekRek 

gh gS] tho rks czã dks izkIr dj vkuUne; gksrk gSA ;Fkk osnkUr esa dgk gS& 

^^usrjks·uqiiÙks%**10 

^^HksnO;ins'kkPp**11 

^^eqDrksilR̀; O;ins'kkr~**12 

vFkkZr~ czã ls fHkUu lalkjh tho vkuUn Lo:Ik ugha gSA ;fn czã vkSj tho ,d gksrs 

rks nksuksa leku :Ik ls vkuUne; gksrs vkSj mifu’kn~ esa ;g u dgk x;k gksrk fd 

thokRek eR̀;q ds vuUrj vkuUne; ijekRek dks izkIr gksrk gSA oLrqr% tgk¡ ijekRek 

Lo;a vkuUne; gS] ogka thokRek ml vkuUne; ijekRek dks ikdj vkuUne; gksrk gS 

rFkk Hksn dk dFku gksus ls Hkh czã ls tho fHkUu gS rFkk eqDr iq:’k czã ds lehi 

dks izkIr gks ds vkUufnr gksrs gSaA vFkkZr~ eqDrkRekvksa dk izkIrO; dgs tkus ds dkj.k 

Hkh thokRek ls czã fHkUu gSA 
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fHk|rs ân;xzfUFkf'|Urs loZla'k;k%A 

{kh;Urs pkL; dekZf.k rfLeu~ ǹ’Vs ijkijsAA13 

vFkkZr~ mlds ân; dh xkaBs VwV tkrh gSaA lkjs la'k; fuòr gks tkrs gSa vkSj deZ {kh.k 

gks tkrs gSaA ml voLFkk esa ^^fo}ku~ uke:ikfneqDr% ijRija iq:’keqiSfr fnO;e~AA 

vFkkZr~ Kkuh iq:’k uke :irked txr ls eqDr gksdj ijczã dks izkIr dj ysrk gSA  

lkjka'k & fu'p; gh ;g thokRek vius vjk/; nso ls fHkUu gSA rFkk eks{k voLFkk esa 

Hkh vius vjk/; o vkuUn iznkrk ijekRek ls fHkUu jgrs gq, gh vkuUn dk Lokn 

djrk gSA dHkh Hkh thokRek dk bZ'oj esa y; ugha gksrk rFkk ;g eks{k dk vkUkUn 

vf}rh; vkUkUn gksrk gSA eks{k izkIr djuk gh euq’; thou dk ije y{; gSA  

lUnHkZ lwph& 

 rSfrjh; mifu’kn~  &  2@7 

 'kriFk czkã.kdk.M  &  14 

 eq.Mdksifu’kn~   &  3@2@8 

 dBksifu’kn  ~&  4&15 

 NkUnksX;ksifu’kn  ~&  8&3&4 

 osnkUr   & 4&4&12 
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 osnkUr   &  1&3&2 

 eq.Mdksifu’kn~   &  2&2&8 
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