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eksgu jkds'k ds ukVdksa esa ukjhoknh nf̀’Vdks.k 

lat; dqekj 

fgUnh izoDrk]  

jk0o0ek0fo0&lwbZ ¼fHkokuh½ 

'kk s/k&vkys[k lkj% oLrqr% eksgu jkds'k ds ukVdksa esa lekt dk O;kid ifjǹ'; vfHkO;Dr 

gqvk gSA mUgksasus vius ukVdksa esa ukjh ds fofHkUu :iksa dk fp=.k izLrqr fd;k gSA pwafd ukjh 

ds fcuk lekt dh dYiuk laHko ugha gS vkSj vkt Hkh gekjk lekt L=h dks vcyk vkSj 

nhu le>rk gS] ijUrq eksgu jkds'k us vius ukVdksa esa vyx&vyx <ax ls ukjh ds fofHkUu 

:iksa dk izLrqfrdj.k fd;k gSA mUgkasus &vk’kk< dk ,d fnu* ukVd esa  Hkkjrh; ukjh dh 

lei.kZ Hkkouk dh vfHkO;fDr dh gS] ogha nwljh rjQ ^vk/ks&v/kwjs* ukVd esa ,d vk/kqfud 

Lora= ukjh dks vfHkO;Dr fd;k gS tks iq:’k ds fuDdesiu dk fojks/k djrh gSA blh rjg 

ds ukjh Hkkoksa dk mrkj&p<ko vyx&vyx ukVdksa esa vyx&vyx <ax ls ns[kus dks 

feyrk gSA izLrqr 'kks/k i= esa eksgu jkds'k ds fofHkUu ukVdksa ds vk/kkj ij muds ukjh 

pfj=ksa dks mtkxj djrs gq, ukjhoknh ǹf’Vdks.k ij izdk'k Mkyk x;k gSA  

ewy'kCn& lekt] ukjh] vfHkO;fDr] vk/kqfudrk] ukjhoknh ǹf’Vdks.k] vcyk] R;kx o 

     eerk] izse] Lusg] lgkuqHkwfr] ukjh vge~A  

Hk wfedk& izR;sd lkfgR;dkj dk ;g iz;kl jgrk gS fd og lekt ds misf{kr oxZ dks vius 

lkfgR; esa txg nsdj turk vkSj ikBdksa dk /;ku viuh rjQ vkdf’kZr dj ldsA ;gh 

dkj.k gS fd yEcs le; ls misf{kr ukjh lekt ds ckjs esa dbZ ukVdksa esa ukjh ik=ksa ds 

ek/;e ls ukjh dh O;Fkk dk fp=.k gqvk gSA pwafd ,d lkekU; L=h ckgjh txr ls vyx 

jgrh gS] fQj Hkh le; esa ifjorZuoknh ǹf’Vdks.k ds vUrxZr lkekftd ifjfLFkfr;ka Hkh 

cnyh gSa vkSj ukjh ds thou o lekt ij Hkh lkekftd ifjorZu dk izHkko iM+k gSA 

vk/kqfud ukjh vcyk vkSj nhu ugha gS] cfYd og ,d Lora= vkSj da/ks ls da/kk feykdj 

pyus okyh iq:’k dh lafxuh gSA mls fgUnh lkfgR;dkjksa us R;kx] eerk ] izse] Lusg] vkfn 

xq.kksa ls ifjiw.kZ :Ik ls mtkxj fd;k gSA  
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 eksgu jkds'k us ,d ukVddkj gksus ds ukrs vius lkfgR;dkj ds nkf;Ro dks 

Hkyh&Hkkafr fuHkk;k gSA ^vk’kk< dk ,d fnu* ukVd esa mUgksaus vkn'kZ ukjh dh leiZ.k 

Hkkouk dks O;or fd;k gS ] tcfd ^ygjksa dk jktgal* ukVd esa ukjh ds vga Hkko dk iks’k.k 

fd;k gSA muds ukVd ^vk/ks&v/kwjs* esa ,d ,slh vkfFkZd :Ik ls l{ke vkSj vk/kqfud Lora= 

ukjh dks n'kkZ;k x;k gS tks vius v/kwjsiu dks Hkjus ds fy, iq:’k ds fuDdesiu dk iqjtksj 

fojks/k djrh gSA blh rjg iSj rys dh tehu esa lkgfld ukjh dks fn[kk;k x;k gSA 

oLrqr% tc eksgu jkds'k ds ukVd izdkf'kr gks jgs Fks rc fgUnh lkfgR; esa L=h foe'kZ dk 

Lo:Ik vkt tSlk ugha FkkA lafo/kku esa rks efgykvksa dk cjkcj dk vf/kdkj ns fn;k x;k 

Fkk] ijUrq fgUnw dksM fcy ikfjr gksus ds ckn gh efgykvksa dks oksV dk vf/kdkj izkIr gqvkA 

blds ckotwn rRdkyhu le; esa lkekftd Lrj ij ukjh fiNM+siu dk f'kdkj Fkh fQj Hkh 

eksgu jkds'k us vius ukVdksa esa L=h&iq:’k lEcU/kksa dk Øfed fodkl izLrqr fd;k gSA  

 ^vk’kk< dk ,d fnu* ukVd esa eksgu jkds'k us efYydk ds pfj= dks ekSfyd :Ik ls 

izdV fd;k gS rFkk mldh ek¡ dks ,d Hkkjrh; ek¡ ds :Ik esa fpf=r fd;k gSA bl ukVd esa 

os ukjhoknh ǹf’Vdks.k izdV djus esa lQy jgs gSaA bl ukVd ds vU; ik= dkfynkl] 

efYydk] fiz;axqeatjh vkSj foykse ds lEcU/k vkSj vga dks Hkh eksgu jkds'k us c<s lqUnj vkSj 

lgt <ax ls vfHkO;Dr fd;k gSA pwafd bl ukVd dh efgyk ik= efYydk dkfynkl ds 

izseik'k esa ca/kh gS] fQj Hkh og dkfynkl dh HkykbZ ds fy, vius izse dk cfynku dj nsrh 

gSA og Hkkouk esa Hkkouk dk o.kZu djus okyh efgyk gSA eksgu jkds'k us fy[kk gS& 

^efYydk dk thou mldh viuh lEifr gSA og mls u’V djuk pkgrh gS rks fdlh dks 

ml ij vkykspuk dk D;k vf/kdkj\*i ukVddkj us efYydk ds pfj= ds ek/;e ls ijEijk 

o vk/kqfudrk nksuksa dk lkeatL; LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd 

efYydk u rks iwjh rjg Lora= gks ikrh gS vkSj u gh ?kj dh pkjnhokjh esa jgdj oSokfgd 

thou dk vkUun ys ikrh gSA og dsoy Hkkjrh; ukjh ds dksey Lusge;h ,oa fiz; :Ik dks 

gh lkdkj djrh gSA gfj.k&'kkod ds izfr mldk vuqjkx] dkfynkl esa mldh vkLFkk] 

izd̀fr ls yxko] ek¡ ls I;kj vkSj viuh csVh ds izfr mldh mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk] mlds 
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Hkkjrh; ukjh ds pfj= dks pkj pk¡n yxk nsrh gSaA Lo;a dks nq%[k nsdj vius ifr dkfynkl 

dks lq[k nsuk mlds Hkkjrh; ukjh gksus dk iw.kZ vglkl gSA  

 bl ukVd esa nwljh ukjh ik= vfEcdk dk thou Øwj okLrfodrk ls ifjfpr gS vkSj 

mldk thou ds izfr ǹf’Vdks.k vf/kd O;ogkfjd gSA mlds psgjs ij tks >qfjZ;ka gSa] os 

okLro esa mlds 'kjhj o vkRek ij le; dh pksV dh fu'kkuh gS] tks viuh csVh dks vHkko 

ls cpkus ds fy, lkjs thou fry&fry dj thrh jghA viuh csVh ds vf/kdkjksa dk guu 

gksus ij og foyki djrs gq, rh[ks O;aX;kRed <ax ls viuh csVh dks dgrh gS & ^yks 

es?knwr dh iafDr;ka i<ksA bUgha esa u dgrh Fkh mlds vUrj dh dkseyrk lkdkj gks mBh 

gSA vkt bl dkseyrk dk vkSj Hkh lkdkj :i ns[k fy;kA vkt og rqEgs rqEgkjh Hkkouk 

dk ewY; nsuk pkgrk gS] rks D;ksa ugha Lohdkj dj ysrh\ii pwafd vfEcdk ds pfj= esa ukjh 

ij ek¡ dk :Ik Hkkjh gS] fQj Hkh mlus ukjh dk vkRelEeku vkSj vkRexkSjo cpkdj j[kk 

gqvk gSA  

 bl ukVd dk vU; ukjh ik= fiz;axqeatjh gS] ftls jktlÙkk dk niZ lkSUn;Z dk 

vfHkeku ,oa jktuSfrd Kku dh Bld] mlds O;fDrRo ds egRoiw.kZ :Ik dks izdV djrs 

gSaA bl ukVd esa jaxhuh rFkk lafxuh vU; jkT;kJ; izkIr izfrHkkoku fL=;ka gSa  tks ges'kk 

dqN u;k ryk'kus dk <ksax djrh gSa rFkk L=h ds [kks[kys o >wBs :Ik dk izfrfcEc gSaA bl 

rjg eksgu jkds'k dk ukjhoknh ǹf’Vdks.k e/;;qxhu gSA 

  muds nwljs ukVd ^ygjksa ds jktgal* esa lqUnjh dk pfj= muds ukjhoknh ǹf’Vdks.k 

dks n'kkZrk gSA lqUnjh ds lEiw.kZ O;fDrRo esa viuh lÙkk rFkk efgyk vf/kdkjksa dk cks/k rFkk 

lkSUn;Z dk ?ke.M dwV&dwV dj Hkjk gqvk gSA bl ukVd esa iq:’k ik= uan ij lqUnjh dk 

izHkko fdlh ;f{k.kh ls de ugha gSA bl ckr dh iqf’V uan vkSj lqUnjh ds laoknksa ls gksrh 

gSA tc lqUnjh uan ls laokn djrs gq, dgrh gS& ^dgrs gSa] vkidk C;kg ,d ;f{k.kh ls 

gqvk gS tks gj le; vkidks vius tknw ls pykrh gSA* bldk mÙkj nsrs gq, uan dgrs gSa& 

^blesa >wB D;k gS\* fQj bldk mÙkj nsrs gq, lqUnjh dgrh gS& ^>wB ugha gSA* bldk mÙkj 
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nsrs gq, uan dgrs gSa& ^;f{k.kh gks ;k ugha ;g rks eSa ugha dg ldrk] ij ekuoh rqe ugha 

gksA ,slk :Ik ekuoh dk ugha gksrkA*iii     

 bl rjg eksgu jkds'k ds bl ukVd esa uan vkSj lqUnjh ds laokn bl ckr dks izdV 

djrs gSa fd uan ij lqUnjh dk pqEcdh; izHkko mlds lkSUn;Z ds dkj.k u gksdj mlds xq.kksa 

ds dkj.k gSA bl ukVd esa lqUnjh vk/kqfud ukjh dk izfrfcEc gS tks [kqydj viuh 

Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djrh gS rFkk og viuh dkeuk iwfrZ ds fy, nwljksa ij fuHkZj u 

jgdj] Lo;a vkRefuHkZj gSA og vius thou esa fdlh dk gLr{ksi Lohdkj ugha djrh gS vkSj 

viuk jkLrk Lo;a r; djrh gSA bl ukVd esa vU; ukjh ik= vydk Hkh vk/kqfud ukjh dh 

vkdka{kk dks gh izdV djrh gSA  

 eksgu jkds'k us vius ukVd ^vk/ks&v/kwjs* esa vk/kqfud Hkkjrh; ukjh dk pfj= fp=.k 

fd;k gSA bl ukVd esa lkfo=h izeq[k ukjh ik= gS] ftldh vk;q 40 o’kZ gS] fQj Hkh mlds 

psgjs ij ;kSou dh ped gSA bl ukjh ik= us thou esa la?k’kZ ds nkSj esa Hkh gkj Lohdkj 

ugha dh gSA og ,d rjQ rks viuh vfLerk ds izfr tkx:d gS vkSj nwljh rjQ vius 

ifjokj ds izfr Hkh vius nkf;Ro dks iwjk djus esa l{ke gSA bl ukVd ds izFke vad esa 

lkfo=h ds thou dh [kht o ?kqVu dsoy mldh O;fDrxr Hkkouk,a ugha gSa] cfYd 

vk/kqfud dkedkth efgyk ds thou dk izfrfcEc gSaA bl ukVd ds iq:’k ik= egsUnzukFk gSa 

tks lkfo=h ds ifr gSaA lkfo=h egsUnzukFk esa ,d lEiw.kZ iq:’k ns[kuk pkgrh gS tks vlaHko 

gSA ;gh dkj.k gS fd mldh pkgr vkSj ftftfo’kk dh txg O;aX; vkSj [kht us ys yh gSA 

og vius ifr dks vk/kk&v/kwjk ekurh gS rFkk og mlls u rks larq’V gS vkSj u gh eqfDr ik 

ldrh gSA okLro esa lkfo=h ijEijk rFkk vk/kqfudrk ds nks ikVksa esa filrh jgrh gS] fQj 

Hkh mlesa Hkkjrh; ukjh ds laLdkj 'ks’k gSa vkSj og dHkh Hkh y{e.k js[kk yka?kuk ugha pkgrhA 

og thuk pkgrh gS rFkk vius ifjokj ds izfr Hkh vius mÙkjnkf;Ro dks iwjk djus esa  ihNs 

ugha gVrhA bl ukVd ds vU; iq:’k ik= v'kksd }kjk tc viuh ftEesokjh iwjh ugha dh 

tkrh vkSj og lkfo=h ls ukjkt jgrk gS rks og fonzksg Hkh dj nsrh gS vkSj dgrh gS & ^ 
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vkt ls eSa flQZ viuh ftUnxh ns[kwaxh] rqe yksx viuh&viuh ftUnxh dks [kqn ns[k ysukA 

esjs ikl vc cgqr lky ugha gS] thu dksA ij ftrus gSa] mUgsa eSa bl rjg vkSj fuHkkrs gq, 

ugha dkVwaxhA esjs djus ls tks dqN gks ldrk Fkk bl ?kj dk gks pqdk vkt rd] esjh rjQ 

ls ;g var gSA*iv    

 bl ukVd esa vU; ukjh ik= lkfo=h dh csVh fcUuh gS tks viuh ek¡ dh rjg gh 

lksprh gSA fcUuh dks viuh ek¡ ls iwjk I;kj gS vkSj og viuh ek¡ ds izfr lgkuqHkwfr j[krh 

gSA nwljh rjQ fcUuh dh cgu fdUuh Lo;a dks csxkuk eglwl djrh gS vkSj og ges'kk 

lksprh gS fd gj O;fDr mlls nwj gSA eksgu jkds'k us mls ,dkarokfluh ukjh ds :Ik esa 

fpf=r fd;k gS ftldh viuh vyx gh nqfu;k gSA  

 bl rjg eksgu jkds'k us vius ukVdksa esa ukjh dks u;s <a, ls is'k fd;k gS tks 

mlds ukVdksa dh fo'ks’krk ekuh tk ldrh gSA mlds lHkh ukVdksa esa ukjh gh dsUnzh; ik= 

jgh gSaA mUgksaus Lo;a Hkh bl ckr dks Lohdkj fd;k gS fd tc Hkh eSaus ukjhoknh ǹf’Vdks.k 

ls gVdj fy[kuk pkgk rks dksbZ Hkh jpuk izk.koku ugha gks ldhA mudk  ukjh ik= 

efYydk dk izs;lh :Ik gS tks R;kx vkSj lei.kZ esa gh vius thou dh lkFkZdrk le>rh gS 

rFkk Lo;a dks feVdkj vius ifr dkfynkl dks izflf) ds f'k[kj rd ys tkuk pkgrh gSA 

ukVddkj eksgu jkds'k us efYydk ds R;kx dks lkFkZd ekuk gS vkSj lkFk esa ukjh dh {kksHk 

Hkkouk dks Hkh efYydk ds fp= ds ek/;e ls izdV fd;k gSA eksgu jkds'k us fy[kk gS & 

^^eSa ;|fi rqEgkjs thou esa ugha jgh] ijUrq esjs thou esa rqe lnk cus jgs gksA eSaus dHkh rqEgs 

vius ls nwj ugha gksus fn;kA tkurs gks eSaus viuk uke [kksdj ,d fo'ks’k.k mikftZr fd;k 

gS vkSj vc eSa viuh ǹf’V esa uke ugha dsoy fo'ks’k.k gw¡A*v 

lkjk a'k& bl rjg eksgu jkds'k us vius ukVd vk’kk< dk ,d fnu esa tgk¡ efYydk ds 

pfj= ds ek/;e ls ukjh dh R;kx Hkkouk dks n'kkZ;k gS] ogha ygjksa ds jktgal ukVd esa 

vk/kqfud Hkkjrh; e/;oxhZ; ifjokj esa fc[kjko] ekuoh; ewY;ksa ds [kks[kysiu o uSfrdrk ds 

[kks tkus dh fLFkfr dks lqUnjh o uUn ds pfj= ds ek/;e ls izdV fd;k gSA blh rjg 
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eksgu jkds'k us vius ukVd vk/ks&v/kwjs esa lkfo=h dks vk/kqfud ukjh ds :Ik esa izdV fd;k 

gS] ftlesa thus dh pkgr 'ks’k gS rFkk og ijEijk o vk/kqfudrk ds chp esa filrh jgrh gSA 

;g ,d laØe.kdkyhu fLFkfr gS ftlls vk/kqfud Hkkjrh; lekt xqtj jgk gS vkSj blesa 

lokZf/kd leL;k,a efgykvksa ds lkFk izdV gksrh gSaA   
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