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Hkkjrh; lkfgR; esa ;ksx& ,d foospu 

nhid  

“kks/kkFkhZ 

egf’kZ n;kuUn fo”ofo|ky;] jksgrd 

Email : deepakkhasa1313@gmail.com 

 

“kk s/k vkys[k lkj % 

izkphu dky ls gh ;ksx ijEijkxr :Ik ls vkt rd izpfyr gS ftldk mYys[k 

le;&le; ij lkfgR; esa gqvk gSA gekjs laLd̀r lkfgR; esa ;ksx dk cM+k gh egRo jgk gSA 

;ksx esa ijekRek ls feyus dh “kfDr Hkh ikbZ tkrh gSA ;ksx ds ek/;e ls euq’; dk 

ru&eu LoLFk jgrk gSA euq’; ;ksx ds ek/;e ls ruko jfgr ,oa lq[kh thou O;rhr dj 

ldrk gSA vr% oSfnd dky ls ysdj vkt rd ds ;ksx ds bfrgkl dks Li’V djus ds fy, 

lkfgR; esa ;ksx ppkZ dk laf{kIr o.kZu vko”;d gS %& 

ewy “kCn % 

osn] lka[;;ksx] ea=;ksx] gB;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksxA 

Hk wfedk % 

osnk sa esa ;k sx % osnksa esa vusd LFkku ij ;ksx “kkL= esa ;e&fu;e esa fufgr lR;kfn dh f”k{kk 

nh xbZ gSA vFkoZosn esa bl “kjhj ds vkB pØ ,oa uo }kjksa okyh nsorkvksa dh v;ks/;kiqjh 

dgk x;k gS ftldh T;ksfr fgj.;e; dks”k ls vkorZ gSA _Xosn ds v/kksfyf[kr eU= esa 

lR; ,oa vfgalk dk fu:i.k gqvk gS] ftldk vFkZ gS& lR; dks /kkj.k djus okys lRdeksZa 

fo}Ttu vki yksx vfgalkLFk O;ogkj dks izkIr gksaA vFkoZosn ds vusd ea=ksa ls czãp;Z }kjk 

ijekRek ds izdVhdj.k dk dFku gSA 
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Lef̀Ÿk;k sa es ;k sx %& 

 vkReKku ds fy, bfUnz;&foxzg dk funsZ”k nsrs gq, euqLef̀r esa vU;= dgk x;k gS 

^^tSls dq”ky lkjFkh ?kksM+s dks o”k esa j[krk gS oSls gh fo}ku O;fDr fo’k;ksa esa fopj.k djrs 

gq, bfUnz;ksa ds foxzg dk iz;Ru djsA^^1 euqLef̀r esa ,d txg ij ;ksx “kkL= esa fufgr ;e 

ds lR;kfn dk foospu djrs gq, dgk x;k gS ^^vfgalk lR;] vk=s; xkS= ,oa bfUnz;fuxzg& 

os pkjksa o.kksZa ds fy, mi;qDr /keZ gSA2 ;kKoYD; Lef̀r esa Hkh Li’V fd;k x;k gS fd lexz 

ikiksa dk uk”k djus ds fy, lk/kd dks pkfg, fd og izk.kk;ke djsA^^3 

egkHkkjr esa ;k sx %& 

 egkHkkjr esa vusd ,sls mnkgj.k fo|eku gSa ftuesa ;ksx dh fØ;kvksa dk foLrkj ls 

o.kZu gS lR;] lerk] ne] eRljrk dk vHkko] {kek] yTtk] frfr{kk] vulw;k] Rokx] ijekRek 

dk /;ku] vk;Zrk] fujUrj fLFkj jgus okyh òfŸk rFkk vfgalk vkfn lR; ds rsjg :Ik gSaA 

mi;qZDr vfgalkfn ls lR; :Ik ijekRek dh izkfIr gksrh gSA vr% bUgsa lR; :Ik dgk x;k 

gSA 

 xhrk tks fd egkHkkjr dk ,d eq[; vax gS] og okLro esa lEiw.kZ ;ksx xazFk gh gSA 

Hkxon~xhrk ds 700 “yksdksa esa ;ksxh] ;ksx] ;qDr&;qatu] ;ksx ;K% lka[; ;ksxh bR;kfn ;qt~ 

/kkrq ls cus “kCn ,oa buds lkFk leLr in 118 ckj vk, gSaA xhrk ds izFke 6 v/;k;ks a esa 

deZ;ksx] e/; ds 6 v/;k;ksa esa HkfDr;ksx vfUre ds 6 v/;k;ksa esa Kku ;ksx dk o.kZu gSA 

;k sx dk vFk Z %& 

 ;ksx dk vFkZ tkuus ls igys mlds Lo:Ik dks tkuuk vfr vko”;d gSA fpŸk 

vFkok cqf) ,oa eu ls la;qDr thokRek ds deZ eyksa dh “kqf) gks tkus Ikj laiw.kZ rŸoksa ds 

;kFkkZFk Lo:Ik ds izR;{khdj.k iwoZd ijekRek Lo:Ik ds lk{kkRdkj dh voLFkk gh ;ksx dk 

;FkkFkZ Lo:Ik gSA ;ksx “kCn ;qt~ /kkrq vkSj ?k¥~ izR;; ls cuk gSA bldk vFkZ gS feykuk ;k 

tksM+ukA vkRek vkSj ijekRek ds lfEEkyu dh vuqHkwfr gh ;ksx gSA ;ksx ekxZ }kjk lekf/k 
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vOkLFkk esa igqapus dk iz;kl fd;k tkrk gS vkSj ;g iz;kl oSjkX; rFkk vH;kl }kjk fpŸk 

òfŸk;ksa dh ,dkxzrk ls laHko gksrk gSA ,dkxzrk fpŸk òfŸk;ksa ds fujks/k ls laHko gksrh gSA 

^^;ksxkaf”pr òfŸk fujks/k%^^ vFkkZr~ òfŸk;ksa dk ckgjh lalkj ds fu;eksa esa u HkVduk vkSj “kkar 

gks tkuk gh fujks/k gS vkSj bls gh ;ksx dgk x;k gSA ;|fi bl fpŸk òfŸk ds fujks/k dh 

iw.kkZoLFkk gS] ogh ;ksx gSA Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj ;ksxkuq/;ku esa fpŸk tgka je tkrk 

gS] ogka ijEkkRek dks ns[kdj vkRek dh larqf’V gksrh gSA bl fLFkfr esa vuqpj lq[k dh 

vuqHkwfr gksrh gS rFkk eu fMxrk ugha gSA dksbZ oLrq mls vkdf’kZr ugha dj ikrh] eu dh 

bl fLFkfr ;ksx gS] ;ksx dh ifjHkk’kk vusd fo}kuksa o _f’k&eqfu;ksa us vius&vius vuqHko 

ds vk/kkj ij dh gSA 

;k sx dh ifjHkk’k k % 

1- Ekgf’kZ iratfy }kjk jfpr ;ksxlw= ds vuqlkj& ^^;ksxkf”pròfŸkjks/k%4& vFkkZRk~ fpŸk 

dh òfŸk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA 

2- ^^;ksx deZlq dkS”kye~̂ ^5 vFkkZr~ xhrk esa dekZsa ds dkS”ky dks ;ksx dgk x;k gSA 

3- gB;ksx ds vuqlkj gh ^;ksx^ “kCn lekf/k dk okpd gS] ijUrq ogka thokRek ,oa 

ijekRek ds la;ksx dks ;ksx dgk x;k gSA 

4- egf’kZ pjd us eu dk bfUnz; ,oa fo’k;ksa ls ìFkd gksdj vkRek esa fLFkj gksuk gh 

;ksx cryk;k gSA 

5- xhrk esa ^leRoa ;ksx mP;;rs^ vkSj ^;ksx deZ lq dkS”kye~̂  ;s nks ifjHkk’kk,a ;ksx dh 

gh gSaA fu’dke Hkko ls deksZ a dks djuk gh leRo gSA le cqf) ;qDr iq.; iki vkSj 

iq.; nksuksa dks blh yksd esa R;kx nsrk gSA deksZa dks fu’dke Hkko ls] Qy dh bPNk 

u j[kdj dŸkZO;Hkko ls djuk gh ;ksx gS] vejdks’k esa ;ksx dh /;ku vkSj laxfr dk 

okpd ekuk gSA 

6- osnkUr ds vuqlkj& ^^tho vkSj vkRek ds feyu dh laKk gh ;ksx gSA^^ 

7- ;ksx of”k’V ds vuqlkj& ^^lalkj lkxj esa ikj gksus dh ;qfDr dks gh ;ksx dgrs gSaA^^ 
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8- Hkqt lek/kkS] ;qf/kj ;ksxA ¼/kkrq ikB½ 

9- ;ksx% lekf/k%& O;kl Hkk’; 2@1 

10- vej dks’k esa ;ksx dks /;ku vkSj lekf/k dk okpd ekuk gSA6 

;k sx ds izeq[k Hk sn % 

 lka[; vkSj ;ksx ;s izkphu ekxZ gSa ftuesa ls fdlh ,d dk vkJ; ysdj vfUre y{; 

¼eqfDr½ dks izkIr fd;k tk ldrk gSA7 Kku ;ksx ls lka[; fu’Bk ¼fLFkfr½ vkSj fu’dke 

deZ;ksx ls ;ksx fu’Bk dh izkfIr gksrh gSA fpŸk òfŸk dk uk”k djus ds nks lk/ku Kku;ksx 

vkSj ;ksxkH;kl gSA lka[; ds vkfn izoDrk dfiy eqfu vkSj ;ksx ds vkfn vkpk;Z fgj.;xHkZ 

gSA loZizFke ;ksx dk mYys[k djds ;ksx ds vokUrj Hksn] ea= ;ksx] y;;ksx] gB;ksx] 

deZ;ksx] dk ;r~fdf”pr fnXn”kZu fd;k tk,xkA vk/kqfud le; esa ;ksx ls laacaf/kr xzaFkksa esa 

ftrus izdkj dh ;ksx iz.kkfy;ksa dk o.kZu feyrk gS rFkk fHkUu&fHkUu lEiznk;ksa ds 

vuq;kf;;ksa us ftrus izdkj dh ;ksx iz.kkfy;ksa dk o.kZu fd;k gS] mu lcdh x.kuk dh 

tk, rks og ,d ek=k esa Hkh Åij igqap ldrh gSA 

lk a[; ;k sx ¼Kku ;k sx½ % 

 Kku ;ksx LkaU;kl ;ksx ls lka[; ds gh uke gSaA ;e & lE;d$[;k&[;kfrA Kku 

dks lka[; dgrs gSaA izd̀fr ds fodkj egRkRo ¼cqf)½ vgadkj iapraek=k ikap KkusfUnz;k¡] ik¡p 

desZfUnz;k¡] eu vkSj ik¡p LFkwy Hkwr bu pkSchl rRoksa dk lk{kkRdkj ;ksxkHk;kl vkSj Kku;ksx 

}kjk ¼foosd½ }kjk /kjuk “kjhj ds ik¡p dks’k vUue; dks’k] izk.ke; dks’k] eukse; dks’k] 

foKkue; dks’k o vkuUne; dks’kksa dk Kku izkIr djds izd̀fr ds fopkj eu] cqf) bfUnz;kfn 

fo’k;ksa dk xzg.k djus okys gSa vkSj “kCn] Li”kZ] :Ik] jl] xU/k ;s xzkã gSa rFkk izd̀fr ds 

fodkj gSaA bl izdkj xq.k gh xq.kksa esa izòŸk gks jgs gSaA ;g tkudj vius dks buls ìFkd 

vkSj vkdrkZ le>ukA8 vkSj vius dks czãLFk] czã ds lehi le>dj lnSo mlds LokLF; 

dk fpUru Kku ;ksx dgykrk gSA 
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eU= ;k sx % 

 vH;kl ds izkjEHk djus ds le; Fkk vYicqf) lkodksa ds fy, eU=;ksx dk fo/kku 

fd;k gSA9 ijUrq bl dkj.k mldk egRo de ugha gks tkrkA eU= ;ksx esa ije ifo= 

xk;=h ea= dk iz.ko ¼vksme~½ dk ti vFkok vU; fdlh vfu’V eU= dk ti fd;k tkrk 

gSA ;fn ea= ds LkkFk “okl&iz”okl dh rky c)rk vkSj vFkZ fpUru Hkh fd, tk, rks eu 

dks ,dkxz djus esa cgqr lgk;rk feysxhA 

gB ;k sx % 

 bls izk.k ;ksx ;k dq.Mfyuh ;ksx Hkh dgrs gSaA gB ;ksx esa lw;Z Loj ;FkkZRk~ fiaxyk 

ukM+h vkSj pUnz Loj vFkkZRk~ bM+k ukM+h dk okpd gSA ;s nksuksa ukfM+;k¡ lq’kqEuk ds nkfgus ck;sa 

lgL=k pØ ls eqyk/kkj pØ rd lkekU; voLFkk esa izk.k bu nksuksa ukfM+;ksa ls izokfgr gksrk 

gSA bu nksuksa ukfM+;ksa ds izk.k dks feykdj mls lq’kEuk esa izokfgr djuk vFkkZr~ gdkj vkSj 

mdkj dks feykuk gh gB ;ksx dk iz;kstu gSA10 gB ;ksx dk mís”; dsoy jkt;ksx 

¼lekf/k½] izkfIr ds fy, gSA fcuk gB ;ksx ds jkt;ksx fl) ugha gksrk vkSj fcuk jkt;ksx 

ds gB;ksx fu’Qy gSA vr% bu nksuksa dk gh ,d lkFk vH;kl djuk pkfg,A 

deZ;k sx % 

 ;ksx esa vk:<+ gksus dh bPNk okys euu”khy iq:’k ds fy, fu’dke Hkko ls deZ 

djuk gh ;ksx izkfIr dk gsrq ;k lk/ku dgk gSA11 vius o.kZ] vkJe] LoHkko vkSj ifjfLFkfr 

ds vuqlkj “kkL= fofgu dekZsa dh Qy dh dkeuk vkSj vklfDr dk R;kx djds dŸkZO; 

leeDr djuk] izR;sd deZ dh flf) vfLkf) rFkk mlds Qy esa leHkko j[kuk] bfUnz;ksa ds 

Hkksxksa esa vklDr djuk gh deZ;ksx gSA12 vFkkZr~ Hkko ls deZ djrs gq, ;ksxkH;kl djuk 

deZ;ksx dgykrk gSA 
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   ^^;k sx% deZLk q dk S”kye~A 

 Lkk/kkj.ktu ds deZ iki] iq.; ;k nksuksa izdkj ds gksrs gSa] ijUrq ;ksxh ds deZ bu 

rhuksa ls vyx fu’dke vkSj dŸkZO; ikyu ds fy, gksrs gSaA fu’dke deZ ds }kjk ;ksxk:<+ 

gksdj iqu% lc ladYiksa dk ifjR;kx djuk gh dY;k.k dk gsrq gSA 

HkfDr ;k sx %& 

 ijes”oj ds xq.kksa esa izhfr mlds xq.kksa dk dhrZu] Lrqfr djuk ,oa vius dks loZFkk 

muds v/khu ekudj leLr /keZ vkSj mldk Qy Hkxoku dks viZ.k dj nsuk] Hkxoku ds 

izR;sd fo/kku esa lUrq’V jguk rFkk fujUrj mlds uke dk Lej. k djrs jguk gh HkfDr;ksx 

gSA HkfDr;ksx ls vfr “kh?kz lekf/k dh izkfIr gksrh gSA13 HkfDr bZ”oj ds izfr rhoz vuqjkx 

vkSj fnO; izse LoLFk gSA14 HkfDr ;ksx dk foLr̀r o.kZu ukjn HkfDr lw= esa fd;k gSA ;gka 

mues ls dqN egRoiw.kZ lw=ksa dk HkkokFkZ gh fn;k gSA 

milagkj % 

 mi;qZDr ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ;ksx dk euq’; thou esa fdruk egRo 

gksrk gSA osnksa ,oa “kkL=ksa esa Hkh ;ksx ds egRo dks n”kkZ;k x;k gSA muesa rks eU=&;ksx] gB 

;ksx ,oa HkfDr;ksx dks ;ksx gh crk;k gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ;ksx euq’; ds 

thou esa ldkjkRed ifjorZu ds lkFk lq[k ,oa vkUkUn Hkh iznku djrk gSA 
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lUnHk Z&lwph %& 

                                                                 
1 euqLef̀r 2@88 

2 ogh 10@63 

3 ;kKoYD; Lef̀r 4@64 

4 ikraty ;ksxlw=] 1@2 

5 xhrk 2@50] egf’kZ iratfy ls bZ”oj izkf”k/kkua dk lw= 1@23 esa blh ;ksx dk vfHk;ku 

fy[kk gSA 

6 ;ksx% lUuguksik; /;ku~ ;qfDr’kq ¼vej dks’k½ 

7 yksdsMfjeu~ fnfo|k fu’Bkiqjk izksDrk Hkoku/k Kku ;ksxsu lka[;kuka /keZ ;ksfxuke~& xhrk 

6@46 

8 xhrk 3@28 

9 ;ksx RkŸoksifu’kn~&22 

10 gdkjsP;rs lwpZoBdkj”pUnz mPprsA 

  Lkw;kZpUnz elks;ksZxk bu ;ksxkmfe/kh;rsA ¼g-iz-½ 

11 xhrk 6@3 

12 xhrk 02@50 

13 bZ”oj izf.k/kkukn ok ¼;ksx 1@23½ 

14 lkRofLeu ije izse:ik] ver̀:ik p ¼ukjn HkfDr lw=½ 
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