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Hkkjrh; lanHk Z esa ukjh l'kfDrdj.k o fo'ys"k.k 

es[kk] lg&izkè;kfidk 

ekrk lqUnjh [kkylk xYtZ dkWyst] fuflax ¼djuky½ 

 

la{k sfidk %& izkphu dky esa gh L=h tkfr vius vfLrRo] lEeku] Lora=rk] lekurk ,oa 

vf/kdkjksa ds fy;s iz;kljr ,oa la?k"kZjr jgh gSA L=h lq/kkjksa dh ?kks"k.kk,a cgqr yEcs le; 

ls gksrh jgh gSA efgyk,a gekjh tula[;k dh vk/kk 'kfDr gS] ftlds fy;s vko';drk gS 

fd efgykvksa dks feyus okys vf/kdkjksa dks gj dkuwu dh odkyr }kjk fnykus dh dksf'k'k 

dh tk;sA ftlls fd os Lora= o vkRefuHkZj cuus dh fLFkfr esa vk ldsaA euqdky ls igys 

efgykvksa dh 'kklu ,oa lekt esa Hkkxhnkjh Fkh rFkk ckSf)d lekt esa mUgsa csgn mPp 

lEeku gkfly FkkA vFkoZosn esa ;g fy[kk gS fd os mU;u laLdkj dh vf/kdkjh FkhA ^Jksr 

lw=* esa fy[kk gS fd efgyk,a osnksa dk mPpkj.k dj ldrh Fkh vkSj bUgsa i<+us ds fy;s f'k{kk 

Hkh nh tkrh FkhA ikf.kuh ds ^v"Vkè;k;h* esa ;g Li"V gks tkrk gS fd efgyk,a xq:dqy esa 

f'k{kk&nh{kk esa Hkkx ysrh FkhA iratfy ds ^egkHkk";* esa fy[kk gS fd ml le; efgyk,a 

f'k{kd Fkh vkSj os Nk=kvksa dks osnksa dh tkudkjh Hkh nsrh FkhA ysfdu euqdky esa fL=;ksa dh 

n'kk esa fxjkoV vkuh 'kq# gks xbZ FkhA le; ds lkFk&lkFk mu ij vusd izfrcU/k yxk 

fn;s x;sA eè;dky rd fL=;ksa dks inkZ&izFkk] cky fookg o lrh izFkk tSlh vusd 

dqjhfr;ksa ds lkFk thuk iM+kA mudk thou ujd ds leku FkkA lekt esa mudk lEeku 

,oa izfr"Bk yxHkx lekIr gks pqdh FkhA vk/kqfud dky esa fL=;ksa dh fLFkfr lq/kkjus ds fy;s 

dbZ vkUnksyu gq;sA lekt lq/kkjdksa ds ;ksxnku ds }kjk o ljdkj ds ;ksX; izfrfuf/kRo 

}kjk bl fLFkfr dks dkcw djus dh dksf'k'k  dh xbZA orZeku fLFkfr iwjh rjg lqpk# ugha 

gks ikbZ gS] ysfdu fQj Hkh iz;kljr gSA  

https://edupediapublications.org/journals
https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/


 

International Journal  of Research  
Special Issue for UGC Approved Journa l -Hi ndi  Pa pers  
Available at https://edupediapublic a ti ons .org/j ourna l s  

e-I SSN: 2348 -6848  
p-I SSN: 23 48-795X  

Vol ume 05  I s s ue 05  
Ma rc h 2018 

   

Available online:  https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/  P a g e  | 44   
 
 

Hkkjrh; lanHk Z esa efgykvk sa dh fLFkfr %& 

 Hkkjrh; ys[ku esa if'pe dk izHkko Li"V :i ls >ydrk gS] D;ksafd ewy:i esa 

Hkkjrh; efgykvksa dk orZeku Lo:i if'pe ls gh fy;k x;k gSA ,sfrgkfldrk ,oa 

lkaLÑfrdrk ds vk/kkjksa ij tc ukjh dh leL;kvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k o 

ewY;kadu fd;k tk;sxk rks ,d fof'k"V lksp dk fuekZ.k gksxkA Hkkjrh; ukjh dh ifjfLFkfr 

o Nfo dk fu:i.k 'kkL=h;] /kkfeZd o ikSjkf.kd fnO; Lo:i izLrqr fd;k x;k gSA 

ikSjkf.kd xkFkkvksa esa izeq[k 'kfDr;ksa dh LFkkiuk dh izfØ;k o izfreku dk ifjpkyd gSA 

ukjh dk Lo:i y{eh] ljLorh ,oa 'kfDr ¼nqxkZ½ ds :i esa izLrqr djdsA bls yksd ds rhu 

izeq[k lkalkfjd vk;keksa dks ukjh dh Nfo] psruk] nsg vkdkj o eu efLr"d ls tksM+k x;k 

gSA ;s Lo:i /ku] Kku o 'kfDr ds Lo:i gksdj 'kkL= lEer mikluk ,oa fo'okl dk 

vk/kkj curs gSA fofHkUu iwtk] ;K ,oa vuq"Bkuksa ds ekè;e ls ukjh ds fnO; Lo:iksa ,oa 

muls tqM+h ekU;rkvksa dks lekt oS|rk iznku djrk gSA nwljh vksj feFkd xkFkkvksa ds }kjk 

ukjh dks ,d vksj rks ekuoh; voxq.kk sa ds O;ogkj o laoknksa ls ifjyf{kr fd;k gSA lEiw.kZ 

bfrgkl iq#"k jktkvksa o ;kS}kvksa ds dkjukeksa ls Hkjk gSA ;ks}k&jkfu;ksa dh fLFkfr 

,sfrgkfld xzaFkksa esa ek= ikn fVIif.k;ksa ds :i esa gh vafdr dh xbZ gSA ukjh dh ,sfrgkfld 

LFkkiuk esa mls dgha&dgha jkT; 'kkS;Z ls tksM+k x;k gS] ysfdu dgha mls cfynku dh 

xkFkkvksa ls] bl ǹf"Vdks.k ls ,sfrgkfld :i esa ukjh dh ifjfLFkfr o ;ksxnku nksuksa dk 

lEiw.kZ fp=.k lEHko ugha gvk gSA ukjh dh l̀tukRed 'kfDr o mlds }kjk fufeZr 

dykd̀fr] laxhr] ùR;] lkfgR; o ckSf)d ;ksxnku dks bfrgkl ds fuekZ.k esa mfpr LFkku 

fn;k x;k gSA ,slh vusdksa ikUMqfyfi;ksa gS] ftlesa ukjh dh l̀tu] dyk o lkfgR; dh 

miyfC/k;ksa dks O;ofLFkr :i ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA bfrgkl ys[ku dk dk;Z fdl 

O;oLFkk esa gksrk gS o fdl mn~ns'; ls fd;k tkrk gS\ ;g vk/kkj bfrgkl dh fo"k; oLrq 

ds p;u o mlds }kjk fufeZr fn'kkvksa ls fu/kkZfjr gksrk gSA Hkkjrh; bfrgkldkj us vke 

O;fDr dk mYys[k dHkh ugha fd;k] ij lkFk gh nfyr oxksZa ,oa ukjh ds }kjk lekt ds 
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lapkyu] O;oLFkkiu] fu;eu bR;kfn dks xkS.k fo"k; ekuk gS] ftlds o.kZu fo'ys"k.k dh 

vko';drk ugha gSA fdUrq bldk vFkZ ;gha gS fd vke turk] nfyr oxksZa o ukjh dk 

lekt o laLÑfr esa dksbZ ;ksxnku ugha gSA vusdksa ik.Mqfyfi;ksa f'kykys[k o xzUFk Hkkjrh; 

ukjh ds ;ksxnku dks n'kkZrs gSaA fof'k"V oxZ o O;fDr ds pkjksa vksj cquk gqvk bfrgkl 

lekt dk lgh o lEiw.kZ fp=.k ugha djrk gSA f'k{k.k dh izfØ;k Hkh p;fur lkefxz;ksa ds 

vk/kkj ij vrhr ds ,d laLFkkRed Lo:i dk fuekZ.k djrh gSA ;g ,d i{kh; ,oa y?kq 

gksrk gSA vr% bfrgkl Kku ds fofHkUu vk;keksa ds vUrjkyksa dks n'kkZrk gSA ukjh fLFkfr 

yksd] lkfgR;] yksdokrkZ] yksdxhr] yksd lef̀r] yksd feFkd] yksd ukV;] yksd Kku] 

yksdkSfDr o yksd /keZ ds ekè;e ls fufeZr gksrh gSA yksd laLÑfr ds }kjk vke ukjh dh 

lanHkZxr ,oa ifjòfrr ifjfLFkfr;ksa dk Kku izkIr gksrk gS] D;ksafd ;g Hkkoksa dks ljyre 

:i esa vfHkO;Dr djrs gSaA ukjh dh ifjfLFkfr LFkku o le; ds vuq:i vyx&vyx jgh 

gS] tks fd yksdkpkj] 'yksdxhrksa ds ekè;e ls iznf'kZr gksrh gS] yksd laLÑfr ledkyhu ,oa 

iw.kZ ledkyhu le; ds lanHkZ esa ukjh dh ifjfLFkfr dk o.kZu djrs gSaA tks fd thou 

laLÑfr ds vè;;u ls ukjh ds l̀tukRed i{k dks vf/kd l'kDr :i ls le>k ldrk gSA 

yksd xhrksa dk fuekZ.k mUgsa lh[kus ,oa xku dk;Z ewyr% efgykvksa }kjk fd;k tkrk gSA 

fp=dyk] fHkfÙkfp=] ekMus o vU; lkSan;Z oSfnd efgykvksa }kjk gh fd;k tkrk gSA ,d cM+s 

iSekus ij ukjh dk Kku o ;ksxnku lekt ,oa bfrgkldkjksa ds fy;s vǹ'; jgk gSA ;g 

vekU;rk o vǹ';rk] lekkftd O;oLFkk Kku ds lkekftd Lo:i o ekU;rk ds 

ljapukRed Lo:iksa ds vk/kkj ij fufeZr gq;s gSaA ,sfrgkfld ;k oSfnd vekU;rk ;FkkrZ dh 

lR; dks udkjrk gh ugha] cfYd ;g oSfnd Lrj ij ,d pqukSrh izLrqr djrk gSA ftlls 

ukjkt o bfrgkl fopkjus dh vko';drk eglwl djsaA ukjh dh ifjfLFkfr o muds fofHkUu 

dk;ksZa esa vk;s ifjorZuksa dks lekkftd laLFkkvksa] ijEijkvksa] izFkkvksa ds ekè;e ls foosfpr 

fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; lanHkZ esa ukjh ifjfLFkfr dk orZeku ledkyhu Lo:i ifjokj 

O;oLFkk] fookg fu;e] cky fookg] inkZ&izFkk] ngst&izFkk] f'k{kk dk Lrj] LokLF; dh 
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fLFkfr] cka>iu] vfookfgr efgyk] vuC;kgh ek¡] vUrfoZokfgr ukjh Mk;u dh ifjdYiuk 

bR;kfn fo'oklksa dh Nfo;ksa ds vk/kkj ij fu/kkZfjr o fufeZr gqvk gSA lekt o laLÑfr ds 

}kjk iznÙk  fu;eksa o izFkkvksa us ukjh ds 'kjhj] Hkkouk] cqf) o vkè;kfRed fLFkfr o 

v{kerkvksa dk fuekZ.k fd;k gSA ;s izFkk,a fof'k"V lkekftd o jktuhfrd 'kfDr;ksa o 

ckè;rkvksa ls iuiurh o Lohd̀r gksrh gSA LFkkuh; Lrj ij mUgsa Lohdkj djus ds fy;s 

/kkfeZd vkSfpR; o oS|rk dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

ukjh l'kfDrdj.k ds fy;s iz;kljr igyw %& 

 ^;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork%* izkphu /keZxzUFkksa esa ,slh /kkj.kk izLrqr dh xbZ 

Fkh] fdlh Hkh jk"Vª dh ijEijk ,oa laLÑfr ml jk"Vª dh efgykvksa ls ifjyf{kr gksrh gSA 

ukjh dh lqǹ<+ ,oa lEekutud fLFkfr ds mUur le)̀ ,oa etcwr jk"Vª dk ?kkSrd gSA ukjh 

fLFkfr dks mapk mBkus ds fy, nks mipkj egRoiw.kZ gSa] f'k{kk ,oa l'kfDrdj.kA f'k{kk ds 

}kjk vkRe fuHkZjrk] Lok;rrk vkSj vf/kdkj lEiUurk dh Hkkouk fodflr gksrh gSA fodkl 

,oa lkekftd ifjorZu dh izfØ;k esa Hkh f'k{kk dh fu.kkZ;r Hkwfedk gksrh gSA blh izdkj 

l'kfDrdj.k ,d ekufld fLFkfr gSA tks vkUrfjd ,oa ckg~; ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj gSA 

l'kfDrdj.k ds fy;s fofHkUu igyw fuEu izdkj ls gSa %& 

jktuhfrd iz;kl %& 

 l'kfDrdj.k ds fy, fufHkZdrk] vkfFkZd] vkRefuHkZjrk fu.kZ; dk vf/kdkj] lÙkk ,oa 

lEifÙk esa iq#"kksa ds cjkcjh dk gd vkSj bu lcds ;ksX; cukus ds fy;s mfpr f'k{kk 

vfuok;Z 'krZ gSA Hkkjrh; lafo/kku esa efgykvksa dks iq#"kks a ds leku vf/kdkj fn;s x;s gSA 

ftldh O;k[;k vuqPNsn 14&18 esa dh xbZ gSA nloha iap o"khZ; ;kstuk 2001 esa efgyk 

l'kfDrdj.k uhfr ?kksf"kr dh xbZ] ftlesa efgykvksa ds fy;s 33 izfr'kr vkj{k.k dk iz;kl 

tkjh gSA 31 tuojh 1992 dks jk"Vªh; efgyk vk;ksx dk xBu fd;k x;k A 1993 esa 
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jk"Vªh; efgyk dks"k dh LFkkiuk dh xbZA ftlls Lojkstxkj gsrq iz;kljr efgykvksa dks =.̀k 

fn;k tkrk gSA o"kZ 2001 dks efgyk l'kfDrdj.k o"kZ ?kksf"kr fd;k x;kA efgyk 

l'kfDrdj.k dh igy 1985 esa vUrZjk"Vªh; lEesyu usjksch ¼dsU;k½ esa dh xbZA 

lkekftd ,oa vkfFk Zd iz;kl %& ukjh lqj{kk ,oa l'kDr gsrq lkekftd vkfFkZd uhfr;ksa] 

;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa dks cuk;k ,oa izkjEHk fd;k x;kA 

1- jk"Vªh; efgyk mRFkku uhfr&2001 

2- ns'k dh efgykvksa dh f'k{kk] jkstxkj] LokLF; vkSj lkekftd lqj{kk esa lgHkkfxrk 

fuf'pr djukA 

3- ekuo vf/kdkjksa ds mi;ksx esa l{ke cukukA 

4- ckfydkvksa ,oa efgykvksa ds izfr vijk/kksa ds :i esa O;kIr vlekurkvksa dks [kRe 

djukA 

 

2- jk"Vªh; efgyk dk s"k %& dsUæ ljdkj }kjk ekpZ 1993 esa LFkkfir efgyk dks"k ls dksbZ 

efgyk ftldh ifjokj dh okf"kZd vk; 11000@& #i;s xzkeh.k {ks= esa rFkk 11800@& 

#i;s izfr o"kZ 'kgjh {ks= esa 8 izfr'kr okf"kZd C;kt ij viuh vkfFkZd xfrfo/k;ka tkjh 

j[kus gsrq =.̀k ys ldrh gSA 

3- efgykvksa ds fy;s O;olkf;d izf'k{k.k %& ns'k esa efgykvksa dks O;olkf;d izf'k{k.k 

nsus ds fy;s 450 ls vf/kd izf'k{k.k laLFkku gSA buesa mUgsa d̀f"k] Msjh] eNyh&ikyu] js'ke] 

gFkdj?kk] gLrf'kYi vkfn {ks= esa jkstxkj miyC/k djok;k tkrk gSA 
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4- LokLF; l[kh ;kstuk %& 1997 esa izkjEHk bl ;kstuk dk mn~ns'; xzkeh.k {ks=ksa esa 

iztuu ;ksX; efgykvksa ds LokLF; ,oa Hkkstu laca/kh vko';d tkudkjh j[kukA mUgsa 

LokLF; f'k{kk ,oa LoPNrk dk;ZØe ds izfr tkx#d djukA lqjf{kr izlo gsrq tkudkjh 

,oa lqfo/kk;sa miyC/k djokukA 

5- nokdjk ;kstuk bl ;kstuk ds rgr efgyk lewg dks 25000@& #i;s cSad ls =.̀k 

fn;k tkrk gSA 

6- Will (Women Integrated Learning for Life) blesa efgykvksa dks lkekftd :i 

ls 'kSf{kd o vkfFkZd Lrj ij ;ksX; cuus ds fy;s izf'k{k.k nsukA 

7- fd'kksjh 'kfDr ;kstuk %& Girl to Girl Approach ;kstuk 11&15 o"khZ; rFkk 

ckfydk e.My ;kstuk 15&18 o"khZ; fd'kksfj;ksa gsrq cukbZ xbZ gSA 

8- Lo%'kfDr ;kstuk %& o"kZ 2001 esa fo'o cSad dh lgk;rk ls lkr jkT; ds 35 ftyksa 

esa ;g ;kstuk 'kq# dh xbZA mldk mn~ns'; Lojkstxkj ds ekè;e ls LokoyEcu iznku 

djukA efgykvksa dk lkekftd o vkfFkZd l'kfDrdj.k djuk gSA 

9- jk"Vªh; iks"kkgkj fe'ku ;kstuk %& 15 vxLr 2001 dks xjhch js[kk ls uhps thou 

;kiu djus okys ifjokjksa dks lLrs nkeksa ij vukt miyC/k djokukA 

10- thou Hkkjrh; efgyk lqj{kk ;kstuk %& 8 ekpZ 2003 dks Hkkjrh; thou chek fuxe 

}kjk bl ;kstuk dk mn~ns'; 18&50 o"kZ dh efgykvksa dks chekjh ,oa buds f'k'kqvksa ds 

tUetkr viax gksus ij lqj{kk dop iznku djukA 

11- 'kSf{kd iz;kl %& f'k{kk ekuoh; thou dh cgqr cM+h vko';drkvksa esa ls ,d gSA 

,d Hkh lekt dh mUufr ds fy;s f'k{kk loksZÙke mRd̀"V ekxZ gSA efgyk lk{kjrk vHkh 53-

7 izfr'kr gSA 1989 esa efgyk lek[;k dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA blesa 9 jkT;ksa ds 
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63 ftyksa dh efgykvka dks ykHk igqapk;k x;kA jk"Vªh; tula[;k f'k{kk ifj;kstuk Hkh f'k{kk 

ds izpkj&izlkj rFkk 'kSf{kd fodkl ls lacaf/kr gS %& 

d- fu%'kqYd ckfydk f'k{kk [k- f'k{kk dehZ ;kstuk x- ljLorh ;kstuk ?k- yksd tqfEc'k 

dk;ZØe vkfnA  

 Hkkjrh; lafo/kku esa 73 o 74osa la'kks/ku ds ekè;e ls feyk iapk;rh jkt dh 

laLFkkvksa esa c<+rh Hkkxhnkjh ds lkFk&lkFk efgyk usr̀Ro dks Hkh volj izkIr gqvk ftldk 

vlj 1995 ds pqukoksa esa 3050 efgyk ljiapksa esa ls 2000 fuj{kj Fkh] lu 2000 ds pqukoksa 

esa 900 efgyk ljiap fuj{kj FkhA lu 2005 ds pqukoksa ds 720 efgyk ljiap gh fuj{kj 

cphA 500 ls vf/kd vaxwBk ugha yxkrh] cfYd mUgksaus Hkh gLrk{kj djuk lh[kkA 

dkuwuh iz;kl %& lekt esa efgykvksa dks 'kks"k.k o mRihM+u ls eqDr djokus gsrq ngst 

fu"ks/k vf/kfu;e 1961 ikfjr fd;k x;kA lrh fu"ks/k vf/kfu;e 1987] os';kòfr fuokj.k 

vf/kfu;e 1956] fgUnw mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e 2005] efgyk dks fdlh Hkh :i esa ijs'kku 

djukA vkbZ-ih-lh- 509] 509 ¼x½ o /kkjk 354 ds vUrxZr dk;Zokgh dk funku gSA fgUnw 

fookg vf/kfu;e 1955] fgUnw ukcfyx ,oa laj{krk vf/kfu;e 1956] cky fookg izfrcU/k 

vf/kfu;e 1978] v'yhy fp=.k vf/kfu;e 1986 vkfnA 

 

lUnHkZ lwph %& 

1- lkseukFk th-tkWu] ^,WEikofjax n vkizWlsM* ì"B la[;k 161] ubZ fnYyh lst 2001A 

2- ,ysu jkWcVZ ^n U;w isxwabu bafXy'k fMd'kujh* isaxwbu cqDl] ubZ fnYyh ì- la[;k 

4561A 
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3- ,- ekFkqj ,aM pkS/kjh] ^lkFk&lkFk% lkekftd fyax lksp vkSj fodkl ǹf"Vdks.k* 

okY;we&1] vkLFkk mn;iqj] ì"B la[;k 46&47 

4- fprjatu vks>k ^ukjh f'k{kk ,oa l'kfDrdj.k* fjxy ifCyds'ku ubZ fnYyhA 

5- dfork 'kekZ ^L=h l'kfDrdj.k ds vk;ke* jtr ifCyds'ku ubZ fnYyhA 

6- izse ukjk;.k 'kekZ ^efgyk l'kfDrdj.k ,oa lexz fodkl* Hkkjr cqd lSUVj 17&,] 

v'kksd ekxZ] y[kuÅA 

7- MkW- fiz;adk ekFkqj ^efgyk l'kfDrdj.k* T;ksfr izdk'ku] t;iqjA 
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