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शोध सिंक्षपे 

जातत व वर्ष व्यवस्था प्राचीन भारतीय इततहास में उद्भूत हुए. इसका सीधा सम्बन्ध व्यति और समाज से ह.ै यह 

जन्म मलूक नहीं ह.ै प्रकृतत फकसी भी मनुष्य को जातत का तमगा लगा कर नहीं भेजती ह.ै यह तनतािंत मानव का 

आतवष्कार ह.ै वर्ष व्यवस्था के रचनाकार कहते हैं फक इसकी स्थापना समाज के सही तनमाषर् के तलए की गयी थी. 

तजसका सबसे पहला प्रमार् हमें ऋग्वेद के काल में तमलता ह.ै1 जातत व्यवस्था का तनमाषर् हालािंफक वर्ष व्यवस्था से 

ही हुआ लेफकन इसमें मौतलक भेद ह.ै वर्षसिंकरता जातत व्यवस्था के स्थापना का मलू कारर् ह.ै  जातत व्यवस्था का 

तवकास हम उत्तर वैफदक काल में पाते हैं.2 गुप्त काल तक आते आते वर्ष व्यवस्था अपनी परूी सुतचता खो बैठती ह ैऔर 

समाज में अनेक ऐसी जाततयािं स्थान लेती हैं तजन्हें सामातजक व्यवस्था से बाहर रखा जाता था. ऐसी जाततयों को 

अन््यज कहा गया ह.ै अलबरूनी भी इन्हें ‘चिंडाल’ की सिंज्ञा देता ह.ै इनके पास न ही नागररक अतधकार थ ेऔर न ही 

क़ानूनी. इस शोध पत्र में मैंन ेजातत व्यवस्था के तवकास को ३०० ई.पू. तक तवश्लेतर्त करन ेका प्रयास फकया ह ैतथा 

साथ ही साथ समाज पर इसके प्रभावो का उल्लेख भी फकया ह.ै उिंच-नीच, छुआ-छूत, भेद-भाव आफद सामातजक 

कुरीततयााँ जातत व्यवस्था के ही पररर्ाम हैं. 

मखु्य शब्द – वर्ष व्यवस्था, ऋग्वदे, ब्राह्मर्, शदु्र  

भूतमका  

जातत शब्द सिंस्कृत के ‘तजन’ से आया ह.ै डॉ. तशव स्वरूप सहाय के अनुसार जातत अिंग्रेजी के पायाषयवाची शब्द ‘कास्ट’ 

का समानाथी ह ैजो पुतषगाली भार्ा ‘कास्टा’ से बना ह.ै इसका अथष ह ैनस्ल या प्रजातत.3 इरफ़ान हबीब के अनुसार 

अिंग्रेजी शब्द ‘कास्ट’ स्पेतनश व पुतषगाली शब्द ‘कास्टा’ से आया ह4ै. जबफक वर्ष का अथष ह ैरिंग. दोनों शब्दों का अथष 

समाज के पदानुक्रम से ह.ै वर्ष का हालााँफक पहला उल्लेख ऋगवेद में ह ैलेफकन दीगर बात यह ह ैफक इसका अथष वह 

नहीं ह ैजो बाद में तलया जाने लगा. ऋगवेद का वर्ष जन्म आधाररत न होकर गुर् आधाररत ह.ै जातत व्यवस्था भी 

कमष आधाररत ह ैलेफकन कालािंतर में वर्ष की ही भािंतत यह जन्म आधाररत हो गयी.  

 

 

                                                      

1 ऋग्वैफदक काल १५००-१००० ई.पू. का काल ह.ै 

2 उत्तर वैफदक काल का समय ऋग्वैफदक काल के बाद शुरू होता ह,ै इसका समय ह ै१०००-६०० ई.पू. 
3 सहाय, डॉ तशव स्वरूप (२००४), प्राचीन भारत का सामातजक व आर्थषक इततहास, फदल्ली: मोतीलाल बनारसी दास, पेज 60  

4 हबीब, इरफ़ान और तवजय कुमार ठाकुर (2016), वैफदक काल, नयी फदल्ली: राजकमल प्रकाशन. पेज 73  
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जातत व वर्ष  

वर्ष व्यवस्था के बारे में हमे एक सामतजक प्रथा के तौर पर ऋगवेद में कोई उल्लेख नहीं है. ऋगवेद में वर्ष की दैवीय 

उ्पतत्त को आधार बनाया गया ह ैऔर सृतिकताष के तवतभन्न अिंगों से तवतभन्न वर्ों की उ्पतत्त को माना गया ह.ै 

उल्लेखनीय ह ै फक वैफदक काल के पहले के भारतीय समाज में इस प्रकार का कोई वर्ष तवभाजन नहीं पाया जाता. 

तसन्धु घाटी की सभ्यता में कोई भी सामातजक तवभाजन के प्रमार् नहीं तमल े हैं. सिंभव ह ै फक वहािं सामातजक 

स्तरीकरर् रहा हो लेफकन चूाँफक उसकी तलतप पढने में अभी सफलता नहीं तमली ह ैइसतलए हमे उसका कोई स्पस्ट 

ज्ञान नहीं ह.ै  

भारत में वर्ष व जातत के प्रर्तेा व बीजक आयष हैं. पिंजाब में आकर बसने वाल ेआयों न ेजो सामातजक व धार्मषक 

व्यवस्था बनाई वह आधार रूप में अभी भी चली आ रही ह.ै भारत की मौतलक सामातजक सिंरचना आयों की ही देंन 

ह.ै आयों का पहला तवभाजन रिंग के आधार पर था, गोरे लोग आयष कह ेगये और काल ेलोगों को उन्होंने अनायष 

घोतर्त कर फदया. कहीं कहीं तो उनके तलए दस्यु शब्द भी आता ह.ै लगता ह ैफक वैफदक काल में व्यवस्था जन्म पर 

आधाररत नहीं थी. कमष पर आधाररत थी. लोग आवश्यकता अनुसार अपना वर्ष पररवर्तषत कर सकते थ.े5 डॉ तशव 

स्वरूप सहाय ने अपनी एक पुस्तक में चारो वर्ों की उ्पतत्त के तसद्ािंत प्रस्तुत फकए हैं. ऋग्वेद में एक तवराट पुरुर् 

की कल्पना की गयी ह ै तजसके तवतभन्न अिंगों से तवतभन्न वर्ष उ्पन्न हुए. मुख से ब्राह्मर् और पैरों से शुद्र. हालााँफक 

इसमें पदानुक्रम को स्पस्ट नहीं फकया गया ह.ै  रामायर् भी कुछ इसी प्रकार का दिृान्त प्रस्ततु करता ह.ै महाभारत में 

भी वर्ष की उ्पतत्त ब्रह्मा के तवतभन्न अिंगों से बताई गयी ह.ै गीता में कृष्र् कहत ेहैं फक मैंन ेगरु् व कमष के आधार पर 

तवतभन्न वर्ष बनाए हैं.6 वर्ों का धमष भी अलग था, ब्राह्मर् का धमष तशक्षा देना, यज्ञ करना और ज्ञान में रत रहना था, 

क्षतत्रय रक्षा का दातय्व तनभात ेथे, वैश्य वातर्ज्य व खेती करते थ ेऔर शुद्र इन तीनो वर्ों की सेवा करत ेथ.े शुद्र इस 

पदानुक्रम में सबसे नीचे हैं. ऋगवैफदक काल में वर्ों के तजस स्वरूप की उ्पतत्त हुई वह कमष केतन्द्रत थी न की जन्म 

केतन्द्रत. व्यति अपने वर्ष को अपन े कमष के अनुसार बदल सकता था. उत्तर वैफदक काल तक पहुिंचते-पहुाँचते यह 

व्यवस्था जन्म आधाररत हो गयी. ब्राह्मर् के घर केवल ब्राह्मर् पैदा हो सकता था भल ेही उसका कमष क्षतत्रय का हो. 

ब्राह्मर् समाज में सबसे ऊाँ चे स्थान पर थे, उन्हें हर अतधकार व सुतवधा प्रदान की गयी थी. ब्राह्मर् को राज्य में 

पुरोतहत कहा जाता था और वह राजा से भी शतिशाली माना जाता था. 

उत्तर वैफदक काल तक आते आते शूद्रों की तस्थतत में और भी तगरावट आयी और वैश्यों को भी शूद्रों के ही समकक्ष 

माना जाने लगा. अब वैश्य क्षतत्रय व ब्राह्मर् का दास बन गया. अश्पृश्यता का प्रारम्भ भारतीय इततहास में उत्तर 

वैफदक काल के बाद माना जाता ह.ै  

उत्तर वैफदक काल का समय सामातजक-आर्थषक बदलाव का समय ह.ै इसके बाद भारतीय इततहास में महाजनपद 

काल आता ह ैतजसे इततहासकारों ने लौह युग की सिंज्ञा दी ह.ै लोह ेके आतवष्कार ने समाज पर व्यापक प्रभाव डालना 

शुरू फकया. समाज में अप्र्यातशत प्रगतत देखी गयी. खेती में उ्पादन बहुत बढ़ गया. पररर्ाम स्वरूप व्यापार में भी 

अभूतपूवष प्रगतत हुई. मगध एक कें द्रीय सत्ता के सिंस्थापक के तौर पर उफदत हुआ और इसके अिंत तक यह सत्ता लगभग 

सारे भारतीय उपमहािीप पर फ़ैल गयी. सोलह महाजनपदों के रूप में राजनैततक इकाईया इसी काल में राज्य के रूप 

में उभरती हैं. इनका अिंततम पररर्ाम वैश्य वगष के मजबूती के रूप में सामने आता ह.ै वैश्य वगष समृद् होते गये. ऐसे 

भी उदाहरर् तमलत ेहैं फक वैश्य राज्य को ऋर् भी फदया करते थे. वर्ष व्यवस्था की आधारभूत सिंरचना में पररवतषन 

का काल ह ैयह.  

                                                      

5 नागोरी, डॉ. एस.एल. (1992), प्राचीन भारतीय सचिंतन का इततहास, जयपुर: नेशनल पतब्लसशिंग हाउस. पेज 89  
सहाय, डॉ तशव स्वरूप (२००४), प्राचीन भारत का सामातजक व आर्थषक इततहास, फदल्ली: मोतीलाल बनारसी दास, पेज 125 
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तवर्यों को प्रततष्ठा दी बौद् व जैन धमो न.े बौद् व जैन धमष मूल रूप में वर्ष व जातत के तखलाफ थ ेऔर व्यापाररयों 

के प्रतत व्यापक स्वीकायषता रखते थे. तवर्यों ने इसी काल में खुले मन से इन दोनों श्रमर् धमों को अपनाया और 

कालािंतर में अनेक शासको न ेभी ब्राह्मर् धमष के तवकल्प के तौर पर श्रमर् धमष को प्रश्रय दनेा शुरू फकया. 

मौयष युग के सन्दभष में मगेास्थनीज और कौरटल्य के तववरर् हमे अनेक जाततयों के तवकास की सुचना देत ेहैं तजनम े

ऐसे भी जाती शातमल थे जो फकसी वर्ष तवशेर् में शातमल नहीं थे. उनकी जातत उनके व्यवसाय से तनधाषररत थी. 

तिंतुवाय, रजक, तलुवाय, सुवर्षकार, चमषकार, कमाषर, लौह्काक आफद जाततयािं वस्तुतः तशल्पी जाततयािं थीं. इस काल 

तक हमे बौद् धमष में भी छुआछूत के त्व तमलन ेलगते हैं. बौद् तवहारों में चािंडालों व आफदवासी जनजाततयों का 

प्रवेश तनर्धे था. एक स्थान पर बुद् स्वयिं चािंडालों से तलया गया भोजन अशुद् बतात ेहैं. इततहासकारों में इस बात 

पर मतभेद ह ैफक बौद् व जैन धमो न ेजातत व्यवस्था के तखलाफ कोई सिंघर्ष फकया हो. स्मृततकार बौधायन न ेतलखा ह ै

‘साधकों को तनम्न जाततयों व तियों की सिंगतत से दरू रहना चातहए’. 

गुप्तकाल में ब्राहमर्ों की प्रततष्ठा में अभूतपूवष वृतद् हुई. यह काल वर्षशिंकर जाततयों के उत्त्पतत्त के कारर् जाना जाता 

ह.ै अनलुोम व प्रततलोम तववाहों का प्रभाव तमतश्रत जाततयों की उ्पतत्त के रूप में हुआ. दरअसल जातत प्रर्ाली की 

असल शुरुआत गपु्त काल में ही हुई और इस समय अनेक नवीन जाततयों का उदय हुआ तजनमे से बहुत सी आज भी 

तवद्यमान हैं. 

तनष्कर्ष  

जातत व्यवस्था का दषु्पररर्ाम आज फकसी पररचय या भूतमका का मोहताज नहीं ह ैलेफकन इसके तवकास की रूपरेखा 

यह लतक्षत करती ह ै फक यह व्यवस्था अनेक सामातजक, आर्थषक तथा राजनैततक प्रफक्रयाओं का प्रततफल थी. जातत 

वस्तुतः वैफदक व्यवस्था नहीं ह.ै वैफदक व्यवस्था में वर्ष कमष प्रधान थे अतः वेदों पर जातत के उ्पतत्त की तोहमत नहीं 

लगाई जा सकती. सच्चाई तो यह ह ैफक वर्ष व्यवस्था में दोर् उ्पन्न हो जाने के कारर् ही जातत ने आकार लेना शरुू 

फकया. जातत वर्ष सिंकरता का पररर्ाम ह.ै बौद् व जैन धमो ने स्पितः जातत व्यवस्था के तखलाफ सिंघर्ष नहीं फकया ह ै

जैसा की बाद में आिंबेडकर ने तसद् करने की कोतशश की ह.ै 
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