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शोध सिंक्षिे 

यह ऐपतहापसक तथ्य ह ैफक सृपि की रचना स्त्री ि िुरुर् दोनों से पमलकर हुई ह.ै इस रचना पिधान में दोनों ही समान 

रूि से महत्ििूर्ष हैं. फकसी एक से यह सिंसार नहीं बसा िर फफर भी समाज िरुुर् प्रधान ह.ै सािंसाररक शपियों िर 

िुरुर्ों का ही अपधकार ह.ै इस व्यिस्था को ही पितृसत्तात्मकता की सिंज्ञा दी गयी ह.ै मेरे इस अनुसिंधान में मैं पित ृ

सत्तात्मकता की सिंरचना, पिकास, स्त्री पस्थपत के सन्दभष में इपतहास में व्याप्त तथ्यों का पिश्लेर्र् करने का प्रयास 

करूिं गी.  

मखु्य शब्द : पितृसत्तात्मकता, मनोपिज्ञान, िरुुर् प्रधान समाज  

भूपमका  

पितृसत्तात्मकता अिंग्रेजी शब्द िरैियाकी का सहिंदी समानाथी ह ैजो ग्रीक के िैटर और आकष  को जोड़कर बनाया गया ह.ै  

िैटर का अथष ह ैपिता और आकष  का अथष ह ैशासन . अतः िैरिआकी का अथष ह ैपिता का शासन. भारत में यह प्रथा 

प्राचीन काल से अभी तक चली आ रही ह.ै िररिार के पबना सामापजक व्यिस्था की कल्िना करना करिन ह.ै 

मपहलाओं के पलए िररिार अपनिायष ह ैजहााँ उसके बच्चों की सुरक्षा सुपनपित होती ह.ै 

पितृस्त्तामक व्यिस्था के बारे में िरम्िरािादी लोगों के पिचार हैं फक िरुुर् जन्म से ही सशि और स्त्री अधीनस्थ रही 

ह.ै उनके अनुसार यह िदानुक्रम शुरू से आज तक चली आ रही ह ैऔर कुदरत का यह पनयम आगे भी चलता रहगेा. 

अनेक पििान िरुुर् सत्ता को कुदरती मानत ेहैं तो अनेक इसके सामापजक उत्िपत्त का पसद्ािंत बताते हैं. अरस्तु1 के 

अनुसार ‘िुरुर् चुस्त और स्त्री सुस्त ह,ै पजनके िास अिंतरात्मा नहीं होती उन िरुुर्ों को स्त्री खराब सकती ह.ै स्त्री 

जैपिक तौर िर पनम्न ह ैऔर क्षमता का उसमे अभाि ह.ै िुरुर् , स्त्री से सशि ह ैऔर उसका जन्म स्त्री िर राज करन े

के पलए हुआ ह’ै. आधुपनक मनोपिज्ञान के अनुसार पस्थपत उल्टी ह,ै स्त्री में धैयष ि सहनशीलता िुरुर्ों की तलुना में 

अपधक ह.ै पसगमिंड फ्रायड2 के अनुसार “आम मनुष्य केिल िुरुर् ह,ै स्त्री मनुष्यता की गररमा से नीचे के िायदान िर 

खडी ह”ै. भल ेही यह उनके मनोपिश्लेर्र् का पनष्कर्ष हो लेफकन आम धारर्ा इसका समथषन नहीं करती. िस्तुतः 

पितृसत्तात्मकता िुरुर्ों िारा बुना गया इक जाल ह.ै हालााँफक फे्रडररक एिंगेल्स कहत ेहैं फक औरतों की अधीनता एक 

ऐपतहापसक पिकास ह.ै3  

धार्मषक ग्रन्थ िरोक्ष तौर िर िरुुर् प्रधानता को समथषन दतेे प्रतीत होते हैं और इसके िीछे प्रधान कारर् शायद यह ह ै

फक सभी धमों का उद्भि िुरुर्ों के माध्यम से ही हुआ ह.ै स्त्री के साथ ही िररिार का आपिभाषि हुआ ह.ै िररिार 

                                                      
1
 अरस्तु एक यूनानी दाशषपनक थे पजनके गुरु थे प्लेटो. अरस्तु को पसकिं दर का राजनैपतक गुरु भी माना गया ह.ै 

2 पसगमिंड फ्रायड पिश्व में मनोपिश्लेर्र् के जनक माने जाते हैं. 

3 Angels, Fredrik (1902), The Origine of The Family Private Property and the State, Chicago: Charles H Carr. 



 

Available online: https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/ Page 230 
 

International Journal of Research 
e-ISSN: 2348-6848 & p-ISSN 2348-795X Vol-5, Special Issue-9 

International Seminar on Changing Trends in Historiography: 
A Global Perspective 

Held on 2nd February 2018 organized by The Post Graduate 
Department of History. Dev Samaj College for Women, 

Ferozepur City, Punjab, India 
 

 

िुरुर्ों की खोज नहीं ह.ै स्त्री को िररिार की आिश्यकता इसपलए थी क्यों फक िह एक ‘मााँ’ ह.ै मााँ जहााँ एक तरफ 

शपिशाली ह ैिही ाँ दसूरी तरफ बहुत पििश भी. यह पििशता ह ैउसकी सिंतान की सुरक्षा के पलए उसके फफ़क्र के 

कारर् . इसीपलए पििाह सिंस्था अपस्तत्ि में आयी. पििाह सिंस्था से िररिार, समाज, ररश्ते-नाते सारे जाल बन जात े

हैं लेफकन मलू में ह ैपििाह. पििाह स्त्री की तरफ से तो सिंतान की सुरक्षा के पलए था लेफकन िरुुर् की तरफ से यह स्त्री 

िर आपधित्य जमान ेके पलए हो गया. आपधित्य भी स्थलू नहीं िरन सूक्ष्म! 

िुरुर् ने स्त्री को प्रपतष्ठा से जोड़ फदया. प्रपतष्ठा स्त्री के िैरों में िह सूक्ष्म बेडी बनी पजसमे बिंधकर िह यगुों से पससक 

रही ह.ै 

नारीत्ि और मातृत्ि के य ेिन्द धमष और दशषन सुलझा नहीं सके. िुरार् ि महाकाव्य स्त्री पििशताओं के दिषर् मात्र हैं. 

जब कुिं ती राजकुमारी होकर भी अिन ेिुत्र को नदी में बहाने को पििश हो जाती ह.ै जब द्रौिदी िािंच िुरुर्ों से व्याही 

जाती ह.ै जब सिंतपत या ििंश-रि की शुद्ता का दारोमदार मात्र स्त्री के कन्धों िर ही होता है4. चूाँफक सापहत्य और 

इपतहास की ये व्याख्याएिं शािंपत और व्यिस्था के पलए उियुि भी मानी जाती हैं.5 

इपतहास में खिंगाले तो पसन्ध ुघाटी की सभ्यता एक मात्र स्त्री प्रधान समाज रहा ह.ै तत्कालीन स्त्री उत्िादन के साधनों 

िर मालफकयत रखती थी. मोहनजोदड़ो से प्राप्त ‘नतषकी की कािंस्य प्रपतमा’ स्त्री की पस्थपत के सन्दभष में बहुत कुछ 

सिंकेत करती ह.ै िरेू हड़प्िा सिंस्कृपत में ककिं पचत ही िरुुर् प्रपतमाएिं पमली हैं लेफकन ‘स्त्री प्रपतमाएिं’ बहुत पमली हैं. स्त्री 

का महत्ि धार्मषक रहा होगा ऐसा सिंकेत पमलता ह.ै6  

िूिष िैफदक काल में भी हम स्त्री की पस्थपत मजबूत ही िाते हैं. घोर्ा और लोिमुद्रा7 जैसी पिदरु्ी पस्त्रयााँ तो ऋग्िेद की 

रचपयताओं में से हैं. समाज स्त्री प्रधान था. िुत्री के जन्म िर दःुख नही व्यि फकया जाता था. औरत ि िुरुर् के 

अपधकार बराबर थे. िृहदकारन्यक उिपनर्द में िुत्री को सन्तान के रूि में िान ेके पलए अनषु्ठान का उल्लेख ह.ै8 िे 

िैफदक सिंपहताओं का अध्ययन करती थीं, देिताओं के पलए यज्ञ करतीं थीं. पिधिा िुनर्िषिाह कर सकती थी. कन्या को 

िर चुनन ेऔर मजी से पििाह करन ेका अपधकार था. ऋग्िेद में पिधिाओं को पििाह का पिधान ह ै, एक सूत्र में कहा 

गया ह-ै “उिो! अिन ेमृत िपत से दरू जाओ और िुनः पििाह करो !”9 

पितृसत्तात्मकता का पिकास िस्तुतः उत्तर िैफदक काल में हुआ. समाज पित ृप्रधान बन गया. स्त्री की पस्थपत में भारी 

पगरािट आयी ब्राह्मर् ग्रन्थ प्रकाश डालते हैं फक िुत्र , िुपत्रयों से श्रेष्ठ समझे जाने लगे , यद्यपि िुपत्रयों को पशक्षा देन े

की प्रथा कायम रही.10 महाभारत काल तक आत ेआत ेपस्त्रयों को धन समझा जान ेलगा और धमषराज युपधपष्ठर तक 

अिनी ित्नी को दााँि िर लगान ेलगे. िासुदेि कृष्र् की 16 हजार िपत्नयााँ बतायीं जातीं हैं. इससे घोर बहु ित्नीत्ि का 

िता चलता ह.ै उत्तरिैफदक काल के बाद हालत तो यह हो गयी फक पस्त्रयों के धार्मषक अपधकार भी पछन गय.े स्मृपत 

काल तक आत ेआते पितृसत्तात्मकता िूरी तरह से स्थापित हो चुकी थी.11 

                                                      

4 हालााँफक िैज्ञापनकता के पिकास ने डी एन ए की खोज के बाद यह पस्थपत अब बदल दी ह.ै 

5 शमाष, िी डी (2017), मपहला सशपिकरर् और नारीिाद, जयिुर: राित प्रकाशन, िेज 24,25   
6 प्रसाद, ओमप्रकाश और प्रशािंत गौरि (2011), प्राचीन भारत का सामापजक और आर्थषक इपतहास, नई फदल्ली: राजकमल , 

िेज-82  

7 लोिामुद्रा को अगस्त्य ऋपर् की ित्नी कहा गया ह ै 

8 िही  

9 ससिंह, िी.एन. और जनमेजय ससिंह (2012), नारीिाद, जयिुर: राित प्रकाशन, िेज 34  

10 िही, िेज 35  

11 झा, पिजय कुमार, पितृसत्ता को कैसे समझें, Retrived at 15/08/2017, URL: www.hindisamaj.com  
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पिश्व प्रपसद् दाशषपनक ओशो कहते हैं ‘समाज में स्त्री कहााँ ह?ै स्त्री का अपस्तत्ि कहीं नहीं ह,ै मााँ का अपस्तत्ि ह,ै बहन 

का अपस्तत्ि ह,ै बेटी का ह,ै ित्नी का ह,ै मगर नारी का अपस्तत्ि कहीं नहीं ह,ै उसका कोई व्यपित्ि नहीं ह,ै नारी का 

अपस्तत्ि मात्र उतना ही ह ैजीतनी िुरुर् उसे देता ह,ै पजस मात्रा में िह िुरुर्ों से सम्बिंपधत होती ह,ै िरुुर् से सम्बन्ध 

ही उसका अपस्तत्ि ह.ै उसका अपस्तत्ि िुरुर् के अपस्तत्ि में लीन है’12. िस्तुतः ओशो स्त्री को समुपचत व्यपित्ि देने 

की िकालत करते हैं.  

िरम्िरागत क़ाननूी ररिाज के अनुसार “स्त्री भारतीय समाज में एक धन से अपधक कुछ भी नहीं”13 

पनष्कर्ष  

स्त्री का ितषमान उस बिंधन को तोड़ने की तरफ आगे बढ़ रहा ह ैजो धमष-सिंस्कृपत, रीपत-ररिाज, सभ्यता-सदाचार आफद 

के रूि में उसिर डाला गया था. इसमें प्रमुख योगदान ह ैितषमान पशक्षा और प्रायोपगक ज्ञान की तरफ उसके झुकाि 

का. समाज में स्त्री सशपिकरर् की तरफ आज जो िरुुर् समथषन खड़ा हो रहा ह ै िह िहल े कभी नहीं था. धमष, 

िरम्िरा और मान्यताओं को तकष  की कसौटी िर कस कर ही आज की पशपक्षत नारी अिना रही ह.ै आज की नारी 

ओजस्िी और आत्मपनभषर ह.ै िह अनुसिंधान कर रही ह ैऔर िरुुर् िचषस्ि को चुनौती दे रही ह ैलेफकन एक बड़ा खतरा 

आग ेअभी भी फदखाई द ेरहा ह ैऔर िह ह ै फक कहीं स्त्री सशपिकरर् िुरुर् तलुना और प्रपतफक्रया तक ही सीपमत 

होकर न रह जाए?  
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