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शोध सिंक्षपे 

ऋग्वैदिक और उत्तर वैदिक काल में स्त्रियों की स्त्रथिस्त्रि में अिंिर बड़ा ह,ै जहााँ ऋग्वैदिक काल में उन्हें समाज में 

सम्मास्त्रनि थिान प्राप्त िा वही ाँ उत्तरवैदिक काल में उनकी स्त्रथिस्त्रि में स्त्रिरावट िजष की ियी है। ऋग्वैदिक काल का 

जीवन अपेक्षाकृि थवििंत्र और थवछिंि िा। सामास्त्रजक िस्त्रिस्त्रवस्त्रधयों में उनके दकसी भी सहभास्त्रििा पर प्रस्त्रिबिंध नहीं 

िा। वैदिक काल में िी स्त्रजिनी थवििंत्र िी , परविी काल में शायि वे दकसी भी युि में नहीं िी। उत्तरवैदिक काल की 

स्त्रियों की स्त्रथिस्त्रि में पररविषन आया और उनकी िशा में अवनस्त्रि के ित्व दिखाई िेने लिे। उनके सामास्त्रजक और 

धार्मषक अस्त्रधकार िो बन ेरह ेलदेकन उनके वैयस्त्रिक िणुों के प्रस्त्रि सिंिेह व्यि दकया जाने लिा। पुरुर् प्रधान समाज के 

कारण स्त्रियों की स्त्रथिस्त्रि ियनीय हो ियी।  इस शोधपत्र के मरेा प्रयास ह ैस्त्रियों की स्त्रथिस्त्रि में क्रस्त्रमक ह्रास के कारणों 

और उनके चरणों की पड़िाल करना। 

मखु्य शब्ि- ऋग्विे, उत्तरवदैिक काल, स्त्रियााँ, िी धन।  

भूस्त्रमका  

ऋग्वैदिक काल में स्त्रियों को सम्मास्त्रनि थिान प्राप्त िा। कन्या, िी और मािा के रूप में उनकी प्रस्त्रिष्ठा िी। उसे पस्त्रि 

की अधाांस्त्रिनी और िृहथवास्त्रमनी माना जािा िा। उत्तरवैदिक काल में स्त्रियों की िशा में काफी स्त्रिरावट िजष की ियी। 

पुस्त्रत्रयों की अपेक्षा पुत्र की कामना की जािी िी। उन्हें अपने स्त्रपिा की सम्पस्त्रत्त के अस्त्रधकार से विंस्त्रचि कर दिया िया 

िा। ऋग्वैदिक काल में स्त्रियााँ यज्ञ एविं अन्य धार्मषक कायष करिी िीं, परन्ि ुउत्तर वैदिक काल में ब्राह्मणों का प्रभुत्व 

बढ़ जाने से य ेकायष उनके िारा दकये जाने लिे, समाज में स्त्रियों का महत्व कम हो िया और कन्या जन्म कष्ट का 

सूचक माना जान ेलिा। श्री नते्र पाण्डेय स्त्रलखि ेहैं “स्त्रियों का जीवन बड़ा कलहपूणष हो िया िा। अब कन्याओं को 

िुुःख का कारण समझा जािा िा और उनके जन्म से लोि िखुी होिे िे”।1 

ऋग्वदैिक काल में िी िशा  

ऋग्वैदिक काल में िी की स्त्रथिस्त्रि अच्छी िी। सम्मान की िसृ्त्रष्ट से उन्हें िेखा जािा िा। उनम ेकोई भेि भाव नहीं दकया 

जािा िा। िी को पस्त्रि की अधाांस्त्रिनी और िृहथवास्त्रमनी माना जािा िा। उच्च स्त्रशक्षा पर उनका अस्त्रधकार िा। 

ऋग्वैदिक काल में िी अपना पस्त्रि चुनन ेको थवििंत्र िी2। बाल स्त्रववाह, पिाष प्रिा और सिी प्रिा का प्रचलन नहीं िा। 

स्त्रियों को यज्ञ करन ेका भी अस्त्रधकार िा। सामास्त्रजक व धार्मषक उत्सवों में वे भाि लेिीं िीं। उत्तर वैदिक काल में 

उनकी यह थवििंत्रिा धीरे-धीरे क्षीण होन ेलिी।3 हालााँदक ऋग्वैदिक काल में जहााँ ‘सिंिान के स्त्रलए’ प्रािषना की ियी ह ै

                                                      

1 ससिंह, वी एन। और जन्मेजय ससिंह (2012), नारीवाि, जयपुर: रावि पस्त्रब्लकेशन्स, पेज 33  

2 नािोरी, डॉ एस एल (1992), प्राचीन भारिीय सचिंिन का इस्त्रिहास, जयपुर: नेशनल पस्त्रब्लसशिंि हाउस, पेज 20  

3 ससिंह, रहीस (2012), प्राचीन भारि: प्रािैस्त्रिहास्त्रसक से सामिंिवाि िक, नयी दिल्ली: डार्लांि ककिं डरसले, पेज 144  
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उसमे पुत्र शास्त्रमल िो ह ैलेदकन पुत्री नही। इसके बावजूि भी यह नहीं माना जा सकिा दक स्त्रियों को समाज में 

सम्मान नहीं प्राप्त िा बस्त्रल्क ित्कालीन सास्त्रहत्य में ऐसी बहुि सी स्त्रियों की चचाष ह ै जो िमाम दक्रयाकलापों में 

शास्त्रमल िी। उिाहरण के िौर पर उस समय की अनेक स्त्रियों को िेखा जा सकिा ह ैजो स्त्रविरु्ी िीं, स्त्रजन्होंने ऋग्वेि 

और अन्य वेिों की ऋचाओं की रचना की। लोपामुद्रा, स्त्रवश्ववारा, अपाला, स्त्रशिा, सूयाष, घोर्ा, रोमशा4 आदि 

स्त्रविसु्त्रर्यािं इसी श्रेणी में आिी हैं। ये स्त्रविसु्त्रर्यााँ न स्त्रसफष  स्त्रशक्षा, ज्ञान और स्त्रवििा में अग्रणी िीं बस्त्रल्क यास्त्रज्ञक कायों में 

भी ये भाि लेिी िीं। ‘ब्रह्म यज्ञ’ में स्त्रजन ऋस्त्रर्यों की िणना की जािी ह ैउनम े सुलभा, िािी, मैते्रयी के नाम भी 

शास्त्रमल हैं। 

आयष ििा अनायष कबीलों का एक िसूरे के साि भोजन और पशुओं को लेकर सिंघर्ष के माहौल में सिंभविुः ऋग्वैदिक 

स्त्रियों में असुरक्षा की स्त्रथिस्त्रि बनी रही। स्त्रशकार से भोजन का जुिाड़ पुरुर्ों के समान स्त्रियों िारा करने के कारण उन्हें 

पि ेमें रहना सम्भव नहीं िा।5 अनेक स्रोि ऐसा भी उल्लेख करिे हैं की जानलेवा समथयाओं से मुकाबला करिे रहन े

के कारण मन में पैिा डर से ध्यान हटान ेके स्त्रलए और द्रस्त्रवड सिंथकृस्त्रि से प्रभास्त्रवि होकर वे मदिरापान करिी, उत्सवों 

में भाि लेिीं, परुुर्ों के साि नतृ्य करिीं िीं।6 ऐसे कई आख्यान हैं जहााँ  िी पस्त्रियों के साि युद्ध पर जािी रही है। 

उिाहरण के िौर पर खेलव ऋस्त्रर् की पत्नी स्त्रवश्वलर अपन ेपस्त्रि के साि युद्ध क्षेत्र में ियी और मुििलानी नामक िी 

शतु्रओं से लड़कर हजार िायें लाई िी।7 ऋग्वैदिक काल में पिाष प्रिा का कोई ज्ञान नहीं स्त्रमलिा। न ही रामायण व 

महाभारि में ऐसी दकसी प्रिा का ज्ञान स्त्रमलिा है।8 समाज में व्यथक स्त्रववाह होि ेिे, पत्नी का स्त्रववाह के पहल ेभी 

भावी पस्त्रि से स्त्रमलना सामान्य िा। स्त्रववाह के बाि वह यज्ञ में भाि लेिी िीं, ऋग्वेि में ऐसे सिंकेि हैं दक स्त्रववाह के 

बाि िलु्हन को बारास्त्रियों के सामने लाया जािा िा। उनसे आशा की जािी िी दक वह खुल कर समाज में सबसे 

मुखास्त्रिब हुआ करे। अिवषवेि में प्रेम स्त्रववाह का भी वणषन ह।ै9 इस समय स्त्रियााँ न्यायालयों में जाकर अपने सिंपस्त्रत्त 

सिंबिंधी अस्त्रधकारों का िावा भी करिी िीं। सीिा राम के साि परुुर्ों की वेश भूर्ा में ही वन ियी िीं। कुिं िी और 

िािंधारी न ेकभी पिाष नहीं दकया। इससे स्त्रसद्ध ह ैकी महाकाव्य काल में भी पिाष प्रिा का प्रचलन नहीं िा। ऋग्वेि में 

पत्नी के स्त्रलए ‘जाय्िेथिम’ शब्ि आया ह ैजो िी के उच्च थिान का द्योिक है।10 

उत्तरवैदिक काल में िी की स्त्रिरिी हालि हमारा ध्यान आकर्र्षि करिी है। ऋग्वैदिक काल के सन्िभष में डॉ बेनी 

प्रसाि स्त्रलखि ेहैं- “सिंघटन में सैद्धािंस्त्रिक और व्यावहाररक रूप से िी का कि ऊाँ चा िा। दकसी िरह का पिाष नहीं िा। 

साधारण जीवन के अलावा समाज में मानस्त्रसक और धार्मषक नेिृत्व भी स्त्रियों के हाि में िा, वह जीवन थवेच्छा से 

जीिी िी।धार्मषक प्रवृस्त्रि की स्त्रियों को अपनी इस प्रवृस्त्रि के अनुसार चलन े में कोई रोक टोक नहीं िी। अनेक 

ऋस्त्रर्काओं की रचनाएिं ऋग्वेि में भी शास्त्रमल हैं”।11 

                                                      

4 लोपामुद्रा अिथि की पत्नी िी, स्त्रवश्ववारा ऋग्वेि के पहले मिंडल की 126 वें सूि की रचनाकार ह,ै अपाला ऋस्त्रर् अस्त्रत्र की पुत्री 

ह,ै सूयाष को ऋग्वेि में ब्रह्मवादिनी कहा िया है।  

5 ससिंह,रहीस (2012), प्राचीन भारि, प्रािैस्त्रिहास्त्रसक से सामिंिवाि िक , नयी दिल्ली: डार्लांि ककिं डरथले। पेज 144  

6 नािोरी, डॉ एस एल (1992), प्राचीन भारिीय सचिंिन का इस्त्रिहास, जयपुर: नेशनल पस्त्रब्लसशिंि हाउस, पेज 29  

7 ससिंह, रहीस (2012), प्राचीन भारि: प्रािैस्त्रिहास्त्रसक से सामिंिवाि िक, नयी दिल्ली: डार्लांि ककिं डरसले, पेज 144 

8 सहाय, डॉ स्त्रशव थवरूप (2004), प्राचीन भारि का सामस्त्रजक व आर्िषक इस्त्रिहास, जयपुर: नेशनल पस्त्रब्लसशिंि हाउस, पेज- 

208 
9 वही  

10 जाय्िथेिम का अिष ह ै‘पत्नी ही घर ह’ै 

11  ससिंह, वी एन। और जन्मेजय ससिंह (2012), नारीवाि, जयपुर: रावि पस्त्रब्लकेशन्स, पेज 34  
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ऋग्वेि का काल सिंकुस्त्रचि स्त्रवचारों का नहीं िा। स्त्रियों के स्त्रलए समाज लचीला िा।वी एन ससिंह के अनुसार ऋग्वेि में 

स्त्रवधवा स्त्रववाह के स्त्रलए भी कोई स्त्रनर्ेध नहीं िा।12 

उत्तरवैदिक काल में स्त्रियों की स्त्रथिस्त्रि  

उत्तरवैदिक काल की स्त्रियों की स्त्रथिस्त्रि में अवनस्त्रि के ित्व दिखाई िेने लिि ेहैं। उनके सामास्त्रजक व आर्िषक अस्त्रधकार 

िो बन ेरह ेलेदकन उनके वैयस्त्रिक िणुों के सन्िभष में सिंिेह व्यि दकया जाने लिा। कमषकािंड स्त्रियों की स्त्रथिस्त्रि को और 

ियनीय करन ेलिे।13 िी व पुरुर् के बीच समानिा की भावना समाप्त होन ेलिी। इस यिु में िी स्त्रशक्षा में स्त्रिरावट 

आिी ियी, िी की सामास्त्रजक व आर्िषक स्त्रथिस्त्रि ियनीय होिी ियी। कुछ थमृस्त्रियों में उन्हें ‘असत्यभार्ी’ िक कहा 

िया ह।ै उसे यज्ञ में भाि लेन ेऔर सोम पीन ेपर प्रस्त्रिबिंध लिा दिया िया। पररवार में जैसे जैसे पुरुर् प्रधानिा बढी, 

िी का िमन शुरू होने लिा। कन्या को िुुःख का कारण घोस्त्रर्ि दकया जाने लिा।14 धार्मषक अवसरों में उनका भाि 

लेना िो आवश्यक िा लेदकन अब वे सावषजस्त्रनक सभाओं में नहीं जा सकिी िी। बाल स्त्रववाह शरुू हो िया और स्त्रियों 

के व्यस्त्रििि आचरण व आिशष में स्त्रिरावट आन ेलिी। स्त्रववाह प्रिा भी अभी अपररपक्व िी। कुिं िी, माद्री, द्रौपिी के 

उिाहरण ऐसा ही सिंकेि करि ेहैं। 15 

वासुिेव कृष्ण की सोलह हजार पस्त्रत्नयााँ कही ियी हैं। बहुपत्नीत्व और द्रौपिी के प्रसिंि में बहुपस्त्रित्व िोनों प्रचस्त्रलि िे। 

पस्त्रि की सेवा न करना पाप के समान समझा जािा िा। उत्तरवैदिक काल में पुरुर् सत्ता पूरी िरह से प्रभावी हो चुकी 

िी।16 उत्तरवैदिक काल में सिी प्रिा के आरम्भ होने के प्रमाण भी स्त्रमलिे हैं।17 सिी होने को बहुि सम्मान दिया 

जािा िा और लििा ह ैकी यह प्रिा मात्र कुलीन विष िक ही सीस्त्रमि िी। िीिर बाि यह ह ैदक दकसी िी के स्त्रलए 

कोई पुरुर् ‘सिा’ नही होिा िा। यह भी मात्र स्त्रियों िक ही सीस्त्रमि िी। ब्राह्मण विष में सिी प्रिा बहुि बाि में शरुू 

हुई।  

ई।पू। आठवीं सिी में उत्पािन में वृस्त्रद्ध होने के कारण पुरुर्ों के अस्त्रधकारों में अपार बढ़ोत्तरी हुई। स्त्रियों को आयु के 

स्त्रवस्त्रभन्न चरणों में पुरुर्ों के अधीन रखने की बाि होने लिी। बाल्यावथिा में वह स्त्रपिा के अधीन, युवा अवथिा में भाई 

के, िाम्पत्य जीवन में पस्त्रि के और वृद्धावथिा में पुत्र के अधीन उसका सम्पूणष जीवन स्त्रसमट कर रह िया। रामायण की 

सीिा को िभाषवथिा में भी राम ने वन में छोड़ दिया। यह घटना िी स्त्रथिस्त्रि को ित्कालीन समाज में थपष्ट करन ेको 

काफी ह।ै उत्तरवैदिक काल में स्त्रववाह सिंबिंधी स्त्रनयम अत्यस्त्रधक कठोर हो िये। सिोत्रीय स्त्रववाह को प्रस्त्रिबिंस्त्रधि दकया 

िया। अिवषवेि के अनुसार स्त्रवधवा स्त्रववाह का प्रचलन िा।18 बहुस्त्रववाह का एक ज्वलिंि उिाहरण यह ह ैकी थवयिं मनु 

की िस पस्त्रत्नयााँ िीं। कन्याओं के बेंचे जाने का भी उल्लेख स्त्रमलिा है। िहजे प्रिा भी प्रचस्त्रलि िी। सम्पस्त्रत्त पर चूाँदक 

पुरुर् का अस्त्रधकार िा अिुः वही पररवार या समाज का मुस्त्रखया िा। िी घर की चारिीवारी में बिंि हो ियी और 

उसकी थवििंत्रिा जािी रही। 

                                                      

12 वही  

13 ससिंह, रहीस (2012), प्राचीन भारि: प्रािैस्त्रिहास्त्रसक से सामिंिवाि िक, नयी दिल्ली: डार्लांि ककिं डरसले, पेज 145  

14 ससिंह, वी एन। और जन्मेजय ससिंह (2012), नारीवाि, जयपुर: रावि पस्त्रब्लकेशन्स, पेज 44  

 
15 प्रसाि, ओमप्रकाश और प्रशािंि िौरव (2011), नारीवाि, जयपुर: रावि प्रकाशन, पेज- 33  

16 ससिंह, रहीस (2012), प्राचीन भारि: प्रािैस्त्रिहास्त्रसक से सामिंिवाि िक, नयी दिल्ली: डार्लांि ककिं डरसले, पेज 145 

17 वाथिव में सिी प्रिा के ऐस्त्रिहास्त्रसक प्रमाण िुप्त काल में स्त्रमलने शुरू होिे हैं।  

18 ससिंह, वी एन। और जन्मेजय ससिंह (2012), नारीवाि, जयपुर: रावि पस्त्रब्लकेशन्स, पेज 35  



 

Available online: https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/ Page 316 

 

 

International Journal of Research 
e-ISSN: 2348-6848 & p-ISSN 2348-795X Vol-5, Special Issue-9 

International Seminar on Changing Trends in Historiography: 
A Global Perspective 

Held on 2nd February 2018 organized by The Post Graduate 
Department of History. Dev Samaj College for Women, 

Ferozepur City, Punjab, India 

स्त्रियों के पिन में जास्त्रि व्यवथिा न ेभी अपना योििान दिया। जास्त्रि के बिंधनों न ेस्त्रियों की स्त्रथिस्त्रि में काफी स्त्रिरावट 

लाई। पररवार व कुल की मयाषिा का भार मात्र िी के कमजोर कन्धों पर िा। स्त्रियों को स्त्रमलना जुलना , आवािमन 

आदि पर प्रस्त्रिबिंध लाि ूहो िया।19 ऐिरेय ब्राह्मण कहिा ह ै–‘पुत्री िखुों का कारण है’। अिवषवेि में थपष्ट ह ै–‘ पुत्री को 

जन्म िेन ेवाली मािं की प्रस्त्रिष्ठा समाज में स्त्रिर जािी िी’। िभषविी िी को पुत्र उत्पन्न करन ेके स्त्रलए और्स्त्रधयािं स्त्रखलाईं 

जािीं िीं। डॉ आर एस िास के अनुसार ‘स्त्रववाह का उदे्दश्य पतु्री की बजाय पुत्र प्रजनन िा।’20  उत्तरवैदिक काल में 

मस्त्रहलाओं के स्त्रलए कुछ अशोभनीय शब्िों का भी प्रचलन प्राप्त होिा है। उन्हें श्वान और श्यामापक्षी की सिंज्ञा िी ियी 

ह।ै21 वेिों में अनेक थिानों पर उत्पािन के साधनों पर िी को पुरुर्ों के साि काम करिे हुए वर्णषि दकया िया ह ै

लेदकन इससे यह स्त्रसद्ध नहीं िा दक उत्पािन पर उसका अस्त्रधकार िा।22 

स्त्रनष्कर्ष  

ऋग्वैदिक काल में िी की िररमा का कोई मुकाबला नहीं िा। वह थवििंत्र िी और समाज में उसपर प्रस्त्रिबिंध निण्य िे। 

बाल स्त्रववाह और पिाष प्रिा जैसी कुरीस्त्रियााँ अभी नहीं आई िीं, िी थवच्छिंि िी। वह स्त्रबना दकसी प्रस्त्रिबिंध के 

सामास्त्रजक िस्त्रिस्त्रवस्त्रधयों में भाि ल ेसकिी िी। ऊाँ ची स्त्रशक्षा प्राप्त करिी िी और उसका उपनयन सिंथकार भी होिा िा। 

कुछ स्त्रियों के रणभूस्त्रम में जान ेके भी उल्लेख हैं। ऋग्वेि में पत्नी का थिान उिंचा दिखाई ििेा ह।ै 

उत्तरवैदिक काल में स्त्रियों की स्त्रथिस्त्रि में स्त्रिरावट आिी ियी और उसकी िशा बि से बििर होिी ियी। कमषकािंडों न े

उसकी स्त्रथिस्त्रि को और खराब दकया। उसे िमाम अस्त्रधकारों से विंस्त्रचि कर दिया िया। बाल स्त्रववाह, पिाष प्रिा, सिी 

प्रिा और बहुस्त्रववाह जैसी कुप्रिाओं का प्रचलन इसी काल में शुरू हुआ। िी की स्त्रथिस्त्रि भोि और मनोरिंजन िक 

सीस्त्रमि हो ियी। यह स्त्रथिस्त्रि समाज में आज िक जारी है। 
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