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tk Suiqj dh yk sd lkfgR; psruk ds vUrxZr tk Suiqj yk sd esa fuokl djus okyh fL=;k sa ds 

Jàxkj&gsrq izpfyr vkHk w"k.kk sa dk izpfyr yk sd&xhrk sa esa egRo 

Mk W vUtw ik.Ms; 

vflLVsaV izksQslj] ds0Mh0,l0 egkfo|ky;] ikyh] tkSuiqj ¼mRRkj izns'k½ 

 

tkSuiqj vapy mRrj&izns'k ds okjk.klh eaMy dk ,d tuin gSA tkSuiqj tuin dh 

if'peh lhek ij bykgkckn vkSj izrkix<+] nf{k.kh lhek ij  lar jfonkl uxj ¼Hknksgh½ 

nf{k.kh iwohZ lhek ij okjk.klh iwohZ lhek ij lqYrkuiqj tuin fuf'pr djrk gSA ;s 

lhek;sa ;|fi d̀f=e gS] ysfdu dqN lhekvksa dk fu/kkZj.k izkd̀frd ufn;ka djrh gSA tSls 

nf{k.kh Hkkx dh dqN lhek dk fu/kkZj.k izkd̀frd ufn;ka djrh gSA tSls & nf{k.kh Hkkx dh 

dqN lhek dk fu/kkZj.k o:.kk unh vkSj ek¡xqj unh vkSj ek¡xqj unh dh ,d /kkjk lqYrkuiqj 

tuin dks foHkkftr djrh gSA ek¡xqj unh dqN nwj ij tkSuiqj vkSj vktex<+ dh lhek dks 

ck¡Vus dk dke djrh gSA yksd&thou esa L=h ,oa iq:"k }kjk ,d ifjokj dk fuekZ.k djds 

thou ds lkekftd nkf;Roksa dks iwjk djuk ,d egRoiw.kZ iz;kstu crk;k x;k gSA L=h ,oa 

iq:"k izdf̀r }kjk cuk;s x;s tho izk.kh gS ftuds jax&:i] yEckbZ&pkSM+kbZ] vkdkj&izdkj] 

uSu uD'k esa dksbZ ifjorZu lEHko ugha gSaA fdUrq oL=ksa ,oa vkHkw"k.kksa ds ek/;e ls buds 

lkekU; :i dks lkSUn;Z ,oa vkd"kZd :i eas laokjk tkrk gSA iq:"kksa dh vis{kk fL=;k¡ 

vkHkw"k.kksa ds izfr T;knk Lusg ,oa vkd"kZ.k iznf'kZr djrh gSa tkSuiqj dh yksd lkfgR; psruk 

v/;;u ds le; 'kks/kkfFkZuh us ns[kk fd fL=;k¡ vius vkHkw"k.kksa ds izfr T;knk ltx jgrh 

gSA 

le;&le; ij jLe ds le; ifjokj }kjk usx ysus ds fy, fL=;ksa ls mudh bPNk iwNh 

tkrh gS rks pkgs og ek¡ gks] csVh gks] cgw gks] cgu gks] uun gks] ;k HkkHkh gks] lHkh ds }kjk 

ifjokj dh 'kfDr ds vuqlkj vkHkw"k.kksa ds fy, Lo;a dh bPNk izLrqr djrh gSA iq= tUe ls 

ysdj oSokfgd vk;kstu vkfn laLdkjksa esa fL=;k¡ usx ds fy, ifjokj dh 'kfDr ds vuqlkj 

izFke n"̀V;k vkHkw"k.k ds izfr Lo;a ds yxko dks bPNk ds :i esa iznf'kZr djrh gSA tkSuiqj 

yksd esa vkHkw"k.kksa ds fy, Lo.kZ ,oa jtr ds lkFk gh rkez ,oa ihry ds xguksa dk izpyu 

lkekU;r% fd;k tkrk gSA tkSuiqj yksd esa fL=;ksa ds vkHkw"k.k dks lkekU;r% nks Hkkxksa esa ckVk 

tk ldrk gS& 

1& uxksa ls ;qDr xgusa]    2& ux fofgu xgusa 
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uxksa ls ;qDr vkHkw"k.k ds :i esa /kkrqvksa ds lkFk iRFkjksa tSls& ghjk] iUuk] ekf.kd vkfn 

cgqeqy; iRFkjksa dks Lo.kZ] jtr] rkez ,oa ihry esa iz;ksx djds ukd dh dhy] vx¡wBh] dku 

ds >kys] daxu] pwM+keuh] xykcan] psu ds ykdsV] vkfn dk fuekZ.k fd;k tkrk gS bu  

vkHkw"k.kksa dk iz;ksx T;ksfr"kkpk;Z ds ijke'kZ }kjk xzgksa dh 'kkafr ,oa okLrq nks"k ds fuokj.k 

gsrq mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bu vkHkw"k.kksa dks fof'k"V fof/k;ksa ds }kjk fuf'pr le; ij 

/kkj.k fd;k tkrk gS blfy, bUgsa fof'k"V vkHkw"k.kksa dh laKk Hkh nh tkrh gSA 

 ux&foghu vkHkw"k.kksa ds vUrxZr ,sls vkHkw"k.k ftuesa flQZ /kkrq dk iz;ksx fd;k tkrk 

gS vkSj og lHkh fL=;ksa ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS ftlds vUrxZr] ufFk;k] 

ekaxVhdk] ik;y ;k iktsc] ehuk] vaxwBh] dM+k] daxu] isVh] gkQd/kZuh] gkFkiykuh] cktwcUn] 

eaxylw=] pUnzgkj] dhy] vkfn vkHkw"k.kksa dk iz;k sx tkSuiqj yksd dh vn~Hkqr fo'ks"krk gSA 

vkHkw"k.kksa dk O;kikj lqukjksa ds }kjk fd;k tkrk gSA tkSuiqj yksd fuoklh lkekU;r% csfV;ksa 

ds tUe ds lkFk gh vkHkw"k.kksa ds fuekZ.k ds izfr ltx gks tkrs gS fd ftlls fd fookg ds 

le; csVh dks vkHkw"k.k dh dksbZ Hkh deh u gksus ik;sA tkSuiqj yksd dh ekU;rk gS fd 

csfV;ka y{eh ds leku gksrh gSA blhfy, nhikoyh ds volj ij /kursjl ds fnu csfV;ksa ds 

fy, fuf'pr :i ls Lo.kZ ;k jtr /kkrq ds vkHkw"k.kksa dh [kjhnkjh vo'; dh tkrh gSA 

tkSuiqj yksd esa viuh lkeF;Z ,oa {kerk ds vuqlkj izR;sd fL=;k¡ Lo.kZ vkHkw"k.kksa dks egRo 

nsrh gS fdUrq vkfFkZd fLFkfr Bhd u gks rks jtr /kkrq ds mij Lo.kZ /kkrq dk ysiu 

djokdj iz;ksx esa ykrh gS vkSj bBykrh gSaA ckfydk] ;qofr;k¡] izkS<+ efgyk,a] ,oa ò} ek¡rk;sa 

lHkh nSfud thou es a vkHkw"k.kksa dk iz;ksx djrh gSA fookfgr efgyk,a fcfN;k ¼ehuk½] ik;y] 

daxu] pwM+h] uFkquh ;k dhy] >kyk rFkk eaxylw++++=] vo'; gh /kkj.k djrh gSA  

iSjksa esa iz;qDr gksus okys vkHkw"k.k lnSo gh pk¡nh ;k jtr /kkrq ds cuk;s tkrs gSaA 

 tkSuiqj yksd esa ekU;rk gS fd vkHkw"k.k lq[k esa fL=;ksa dk Jàxkj gS vkSj foifRr dky 

esa ifjokj ds vkfFkZd lef̀} esa lgk;d gS bl izdkj ge dg ldrs gS fd tkSuiqj yksd esa 

vkHkw"k.kksa dk egRo flQZ J̀axkj ds fy, ugha cfYd foifRr dky esa lg;ksx ds fy, ,d 

etcwr ,oa fuos'k lqjf{kr fuos'k ds :i esa vkfFkZd lef̀} dh ,d xkjaVh gSA 

lUnHkZ%& 
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