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“kk s/k&vkys[k lkj% y?kq _.k dh xzkeh.k {ks= ds fodkl esa cgqr gh 

egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA lcls cM+h miyfC/k rks bldh ;g feyh dh lsB&lkgwdkjh izFkk 

dk vUr vius vfUre Nksj ij gSA fofHkUu v/;;uksa }kjk ;g Li’V gks x;k gS fd 

igys egktu o cM+s&cM+s lsB &lkgwdkjksa ls _.k ysus dh nj 62 izfr”kr FkhA 

ysfdu y?kq _.k O;oLFkk dh otg ls ;g izfr”kr vc cgqr gh de gksrk tk jgk gS 

vc ;g 10 izfr”kr gh gSA ;qukbVsM us”ku oYMZ desVh 2005 dh fjiksZV ds vuqlkj] 

^fofÙk; lsok,sa xjhcksa ds fy, cgqr vko”;d gSA fo”o Lrj ij Hkh bl rF; dks 

Lohdkj fd;k x;k gS fd y?kq _.k O;oLFkk fiNys dbZ n”kdksa ls xjhch dks m[kkM+ 

Qsadus gsrq cgqr egÙoiw.kZ gfFk;kj gS] y?kq _.k O;oLFkk dk xjhcksa ds thou esa cgqr 

egÙo gSA vr% blds }kjk 2015 rd 50 Qhlnh xjhch mUewyu dk y{; j[kk FkkA 

y?kq _.k O;oLFkk gh y?kq foÙk O;oLFkk dgykrh gSA y?kq fofÙk; dk;ZØe vf/kdrj 

LFkkuh; vk/kkj ij lapkfyr fd, tkrs gSa y?kq _.k lqfo/kk nsdj vHkkoxzLr yksxk sa 

ds thou Lrj dks Å¡pk mBkus dh iwjh dksf”k”k dh tkrh gSA y?kq fofÙk; lsokvksa dk 

vkdkj NksVks gksrk gS vFkkZr~ _.k dh jk”kh cgqr NksVh gksrh gS rFkk y?kq _.k lsok,sa 

izkIr djus okys rks xjhc o csgn xjhc gksrs gSA 

eq[; “kCn % y?kq _.k] izkFkfed “kk[kk] xzkeh.k fodkl] tux.kuk] fodkl”khy vFkZ 

O;oLFkk] y?kq fofÙk; dk;ZØe] fodkl”khy vFkZO;oLFkk] y?kq for] y?kq _.k] fdlku 

ØsfMV dkMZ] tux.kuk] izkFkfed lk[k] xzkeh.k fodkl 
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vuqla/kku fØ;kfof/k% bl “kks/k vkys[k dh jpuk gsrq geus fofHkUu literature 

dk iqufuZfj{k.k fd;k gS rFkk blds fy, xkS.k vkadM+ksa dk iz;ksx fd;k ftudk lzksr 

fofHkUu “kks/k vkys[k] “kS{kf.kd ys[k] fofHkUu O;olkf;d i=&if=dk,sa] Hkkjrh; 

vFkZO;oLFkk] okf’kZd vad] cSafdx topics in different books, internet, osclkbZl dk 

iqufuZfj{k.k fd;k vkSj y?kq foÙk dh xzkeh.k {ks= ds yksxksa ds thou esa Hkwfedk dks 

tkukA ;s lzksr esjs “kks/k vkys[k dks rS;kj djus esa dkQh lgk;d fl) gq,A 

“kk s/k vkys[k ifjp; % ge lc tkurs gS fd Hkkjr dh vFkZO;oLFkk ,d 

fodkl”khy vFkZO;oLFkk gS o’kZ 2011 dh tux.kuk ij utj Mkysa rks irk pyrk gS 

Hkkjr dh 68-8 izfr”kr tula[;k xk¡oksa esa okl djrh gS vkSj d̀f’k o y?kq m|ksx gh 

budh thfodk dk izeq[k lk/ku gksrk gS vFkkZr~ budk thou d̀f’k o y?kq dqVhj 

m|ksxksa ij fuHkZj gksrk gSA vxj ;g dgsa fd xzkeh.k turk dk vk/kkj lrEHk d̀f’k gS 

rks ;g xyr ugha gksxkA blesa Mk;jsDV o buMk;jsDV :i ls 54 izfr”kr yksx 

jkstxkj esa yxs gq, gSa] vr% d̀f’k o y?kq m|ksx ls gksus okys ykHk o gkfu;ksa dk 

izHkko lh/ks&lh/ks xzkeh.k yksxksa ij iM+rk gS vkSj ;g Hkh loZfofnr gS fd d̀f’k 

ekulwu ij iwjh rjg fuHkZj djrh gSA ekulwu ds de ;k T;knk gksus ds vuq:i gh 

Qly dk mRiknu de ;k T;knk gksrk gSA ftl o’kZ ekulwu de gksrh gS ml o’kZ 

fdlkuksa dh Qly [kjkc gks tkrh gS vkSj xzkeh.kksa dks viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ 

ds fy, _.k ysus dh t:jr iM+rh gSA izkphu le; ls vkt rd xzkeh.kksa dks 

viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, egktu o lsB lkgwdkjksa ij fuHkZj gksuk iM+rk 

gSA lsB&lkgwdkjksa ds _.k nsus dh C;kt nj cgqr Å¡ph gksrh gS] ftldk C;kt ih<+h 

nj ih<+h Hkqxrku djus ij Hkh iw.kZr ugha pqdk ikrsA lEiw.kZ fodkl ds iSekuksa ij 

dk;Z djus ds ckn Hkh xjhch vius iw.kZ vfLrRo esa fn[kkbZ nsrh gSA tks O;fDr dks 

[kkl djds xzkeh.kksa dks vkfFkZd] lkekftd o “kS{kf.kd vHkkoksa ds lkFk thou thus 

ds fy, etcwj djrh gSA xzkeh.k yksxksa dh NksVh&NksVh t:jrksa dks iwjk djus ds 
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fy, y?kq _.k @ y?kq foÙk dk dkWUlsIV lkeus vk;kA fodkl dh ubZ&ubZ 

vo/kkj.kkvksa esa m|ferk ls lEcfU/kr uhfr;k¡ ;k y?kqfofÙk; laLFkk,sa vko”;d vax ds 

:i esa lkeus vkbZ gSA ;gk¡ rd Hkh ekuk tkus yxk gS fd O;kikj o m|eksa ds }kjk 

xjhc xzkeh.kksa ds Hkfo’; dks lqugjk cuk;k tk ldrk gSA ;qukbZVsM us”ku oYMZ 

lfefr 2005 esa dgk x;k gS fd ^^fofÙk; lsok,sa xjhcksa ds fy, vfr vko”;d gSA** 

ftlesa y?kq foÙk o y?kq _.k tSlh uhfr;ksa dks iksf’kr fd;k x;k gSA loZizFke y?kq 

foÙkh; lsokvksa ds egÙo dks le>us okys O;fDr ukscsy iqjLdkj fotsrk tVxkao 

;wfuoflZVh ds vFkZ”kkL= fo’k; ds izksQslj eksgEen ;quql Fks mUgksaus 1976 esa vdky 

ds nkSjku xjhch ds f[kykQ la?k’kZ fd;k vkSj Li’V :i ls mudk ekuuk gS fd 

&^^vxj xjhc yksxksa dks lgh o mfpr “krksZ ij _.k miyC/k djk;k tk,s rks yk[kksa 

yksx viuh NksVh&NksVh O;olkf;d xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ,d peRdkfjd fodkl 

dj ldrs gSaA blh lksp ds vk/kkj ij mUgksaus xjhch dks gVkus ds fy, igyk _.k 

Lo;a fn;k tks 27 MkWyj Fkk vkSj xzkeh.k cSad LFkkfir fd;kA tks mu fu/kZu o 

lalk/kughu yksxksa dks _.k miyC/k djkrk Fkk] ftUgsa vkerkSj ij cSad _.k ugha nsrs 

FksA fo”o esa y?kq foÙk O;oLFkk dk izkjEHk lu~ 1970 esa gqvk ysfdu Hkkjr esa ;g 

O;oLFkk lu~ 1992 ls “kq: gqbZA ge tkurs gS fd y?kq foÙk ,d izdkj ls y?kq _.k 

dh jk”kh gh gSA tks xjhc d̀’kdksa o xzkeh.kksa dks mudh vko”;drk iwjh djus ds 

fy, miyC/k djk;h tkrh gSA y?kq _.k ds varxZr yxHkx ipkl gtkj :i;s rd 

dk _.k fcuk fdlh tekur ds fn;k tkrk gS mulB th ¼59 G½ us”kuy lsEiy 

losZ ds vuqlkj vkt Hkh 51 izfr”kr xzkeh.k yksx _.k lqfo/kk ls oafpr gS] vr% y?kq 

foÙk dk eq[; mn~ns”; bu yksxksa dks mudh vko”;drk,sa iwjh djus ds fy, y?kq 

_.k miyC/k djkuk gSA 

 xzkeh.kksa dh fuEufyf[kr vko”;drkvksa dks iwjk djus gsrq y?kq foÙk @ y?kq 

_.k fn;k tkrk gSA 
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1. fpfdRlk lqfo/kk ds fy, 

2. i”kqvksa ds fy, pkjk [kjhnus ds fy, 

3. fookg] eqaMu vkfn laLdkjksa dks lEiUu djus gsrq 

4. f”k{kk izkIr djus ds fy, 

5. vukt [kjhnus ds fy, 

6. R;kSgkj eukus ds fy, 

7. [kk| o cht [kjhnus ds fy, 

xzkeh.k yksx iqjkus le; ls gh bu vko”;drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, 

viuh lEifÙk ¼i”kq/ku] Hkwfe] tsoj½ dks LFkkuh; egktuksa o lsB&lkgwdkjksa ds ikl 

tekur ds :i esa fxjoh j[krs Fks rFkk blds cnys _.k ds :i esa dqN jk”kh izkIr 

djrs FksA ysfdu cM+h gh nqHkkZX; iw.kZ ckr ;g gksrh Fkh fd _.k dh dbZ xquk jk”kh 

izkIr djus ds ckn Hkh lsB&lkgwdkj _.k dks pqdrk ugha ekurk Fkk vkSj vUrr% 

tekur ds :i esa j[kh lEifÙk Hkh lkgwdkj egktu gh tCr dj ysrk Fkk ;g 

dgdj dh esjk lwn vHkh ckdh gSA bl izdkj viuh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, xzkeh.k vkthou lsB&lkgwdkjksa ds paxqy esa Qal tkrs FksA ;gk¡ rd dh _.k 

izkIrdrkZ dh vxyh ih<+h Hkh mlds paxqy ls fudy ikus esa vleFkZ gksrh FkhA 

y?kq _.k dh fo”ks’krk,sa& 

 y?kq foÙk O;oLFkk dh “kq:vkr uCcs dh n”kd ls gqbZA 

 xjhc xzkeh.kksa dks vko”;drkvksa dks iwjk djus gsrq tks NksVh&NksVh jk”kh foÙk 

ds :i esa miyC/k djk;h tkrh gS] ;g jk”kh gh y?kq _.k gSA 

 y?kq _.k dk lEcU/k chek o cpr ls Hkh gSA 
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 y?kq foÙk @ _.k ,d ,slh foÙk O;oLFkk gS tks vR;f/kd xjhc xzkeh.kksa dks 

fcuk fdlh lEifÙk ds fxjoh j[ks NksVs _.k ds :i esa iSlk miyC/k djkrh 

gSA 

 y?kq foÙk O;oLFkk ds vurxZr d̀f’k ds fy, Hkh NksVh&jk”kh dk _.k miyC/k 

djk;k tkrk gS] ftlls d̀’kd [kkn&cht o i”kqvksa ds fy, pkjk vkfn [kjhn 

ldsa vkSj viuh d̀f’k o d̀f’k ls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa dks lapkfyr dj ldsaA 

 y?kq foÙk O;oLFkk ds vUrxZr y?kq o dqVhj m|ksx xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh 

iSlk miyC/k djk;k tkrk gSA 

lkekU;r% xk¡oksa ds xjhc yksxksa dh vko”;drk,sa cgqr NksVh&NksVh gksrh gSa 

tcfd mudh igq¡p fofÙk; lalk/kuksa rd ugha gksrhA vr% y?kq foÙk O;oLFkk ds 

ek/;e ls mudh bu vko”;drkvksa dh iwfrZ dh tkrh gSA y?kq foÙk ds ek/;e ls 

NksVs o lhekar fdlkuksa dks _.k miyC/k djkus ds lkFk&lkFk Hkwfeghu etnwjksa] 

i”kqikydk sa o eNyh ikyu djus okyksa o vU; dqVhj vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa esa yxs 

yksxksa dks ljyrk ls _.k miyC/k djok;k tkrk gSA 

y?kq foÙk iznku djuh okyh laLFkk,sa vko”;drkvksa dks iwjk djus ds vfrfjDr 

xzkeh.kksa dks cpr djus ds fy, Hkh izksRlkfgr djrh gSA bl cpr ij Hkh _.k 

lqfo/kk nh tkrh gSA bl izdkj vklkuh ls _.k izkIr gksus ds dkj.k xzkeh.k fodkl 

dk ekxZ iz”kLr gqvk gSA ljdkj ds iz;klksa ds pyrs ,oa xzkeh.k yksxksa esa QSyh 

tkx:drk ds dkj.k lwn[kksjh izFkk vc lekfIr dh vkSj tk jgh gSA 1954 ds losZ 

ds vuqlkj xzkeh.kksa }kjk fy, x, dqy _.kksa dk 70 izfr”kr _.k LFkkuh; lsB& 

lkgwdkjksa ls fy;k tkrk Fkk] ysfdu 1991 ds losZ ds vuqlkj vc ;g 18 izfr”kr jg 

x;k Fkk vkSj vktdy dks lsB&lkgwdkjh _.k O;oLFkk cSadksa dh y?kq fofÙk; O;oLFkk 

ls izfr;ksfxrk djus esa fcYdqy gkj ekurh fn[kkbZ iM+rh gSA 
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y?kq _.kksa dh xzkeh.kksa ds thou esa Hkwfedk dks ns[krs gq, ;w,uvks us o’kZ 2005 

dks vUrjkZ’Vªh; y?kq foÙk o’kZ ?kksf’kr dj fn;k gSA ge lc tkurs gS fd Hkkjr dh 

xzkeh.k turk vf/kdrj d̀f’k ij vk/kkfjr gS blh dks ns[krs gq, Hkkjr esa LFkk fir 

fofÙk; laLFkk,sa Hkkjr dh d̀f’k vFkZO;oLFkk ds vuqdwy gh fofÙk; dk;ZØe cukrh gSA 

vxj Hkkjr esa bldh dk;ZØe “kq:vkr dks ns[ksa rks irk pyrk gS fd lu~ 1904 esa 

xzkeh.k lgdkjh cSad ds :i esa gqbZ lu~ 1975 esa Hkkjr ds fjtoZ cSad us {ks=h; 

xzkeh.k cSad dh LFkkiuk dhA ;s {ks=h; cSad xzkeh.k cSd dh LFkkiuk dhA ;s {ks=h; 

cSad xzkeh.kksa ds fy, _.k miyC/k djkrs gSa rFkk blds lkFk ml {ks= dh NksVh 

&NksVh cprksa dks ,df=r djrs gS] ;gh NksVh&NksVh cprsa iw¡th dk fuekZ.k djus esa 

lgk;d fl) gksrh gSa] ftlls xzkeh.kk sa dk Hkfo’; lqugjk cuus dh mEehn gksrh gSA 

 

Hkkjr esa y?kq fofÙk; laLFkkvksa dk fooj.k % 

jk’Vªh; xzkeh.k rFkk df̀’k fodkl cSad 

 bl fofÙk; laLFkk dk iwjk uke d̀f’k ,oa xzkeh.k fodkl dk jk’Vªh; cSad gS] 

ftls vaxzsth esa laf{kIr :i esa ukckMZ dgk tkrk gS bl cSad dh LFkkiuk 12 tqykbZ] 

1982 dks laln }kjk ikfjr dkuwu ds }kjk dh xbZ ;|fi fof/kiwoZd mn~?kkVu 5 

uoEcj] 1982 dks iz/kkuea=h Jherh bfUnjk xk¡/kh }kjk ,d fo”ks’k lekjksg ds nkSjku 

fd;k x;kA ukckMZ ds mÌs”; & 

 ,dhd̀r xzkeh.k fodkl dks mÌs”;iw.kZ fn”kk iznku djuk vkSj bl ij /;ku 

dsfUnzr djukA 

 lEiw.kZ xzkeh.k _.k O;oLFkk ds fy, jk’Vªh; Lrj ij ,d dsUnz fcUnq ds :i 

esa dk;Z djukA 

 NksVs m|ksxksa] xzkeh.k ,oa dqVhj m|ksxksa] f”kYidkjksa vkSj fdlkuksa ds fy, 

fuos”k _.k dh O;oLFkk djukA 
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 xzkeh.k _.k laLFkkvksa ds fy, vuqiwjd fuf/kdj.k gsrq miyC/kd ds :i esa 

dk;Z djukA 

 xzkeh.k _.k laLFkkvksa dk leUo; djukA 

 ukckMZ {ks=h; xzkeh.k cSadksa] jkT; lgdkjh cSadksa rFkk Hkwfe fodkl cSadksa vkfn 

ds LVkWQ dks vuqla/kku vkSj izf”k{k.k lqfo/kk,sa iznku djrk gSA 

 d̀f’k vkSj xzkeh.k fodkl ls lEcfU/kr dsfUnz; ljdkj }kjk vuqeksnu gq, 

ekeyksa esa izR;sd _.k iznku djrk gSA 

vr% ;g xzkeh.k yksxksa dks y?kq _.k miyC/k djkus gsrq ns”k dh “kh’kZ laLFkk 

gSA y?kq foÙk dh c<+rh ekax dks /;ku esa j[krs gq, ukckMZ oYMZ cSad] Hkkjr ljdkj 

rFkk vU; fofÙk; ,tsafl;ksa ls fofÙk; lgk;rk izkIr djrk gSA 

{k s=h; xzkeh.k cSad% 

 bldh LFkkiuk 2 vDVwcj] 1975 esa Hkkjr esa xzkeh.k lk[k dh deh dks nwj 

djus ds mÌs”; ls ljdkj us 26 flrEcj] 1975 dks ,d v/;kns”k }kjk ns”kHkj esa 

{ks=h; xzkeh.k cSad dh ?kks’k.kk dhA 1975 dks ik¡p {ks=h; xzkeh.k cSad LFkkfir fd, 

x,A 

 ekY;k ¼if”pe caxky esa½ esa {ks=h; cSad dh LFkkiuk dh xbZ & ftls ;qukbVsM 

cSad vkWQ bf.M;k dgk x;kA 

 t;iqj ¼jktLFkku½ esa ;qukbZVsV dkWef”k;y cSad dh LFkkiuk gqbZ 

 fHkokuh ¼gfj;k.kk½ & gfj;k.kk ds fHkokuh ftys esa ,d {ks=h; xzkeh.k cSad dh 

LFkkiuk iatkc us”kuy cSaad ds uke ls gqbZA 

 xksj[kiqj ¼mÙkj izns”k½ & xksj[kiqj ds mÙkj izns”k “kgj esa ,d {ks=h; xzkeh.k 

cSad & LVsV cSad vkWQ bf.M;k ds uke ls y?kq foÙk iks’k.k ds fy, LFkkfir 

fd;k x;kA 
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 eqjknkckn ¼mÙkj izns”k½ & mÙkj izns”k ds eqjknkckn “kgj esa Hkh ,d {ks=h; 

xzkeh.k cSad dh LFkkiuk gqbZ ftldk mÌs”; {ks=h; xzkeh.k yksxksa dks y?kq foÙk 

iksf’kr djuk gSA 

xzkeh.k {ks=h; xzkeh.k cSad ds mÌs”; NksVs ,oa lhekar fdlkuksa] etnwjksa] 

dkjhxjksa rFkk NksVs m|fe;ksa dks m/kkj ,oa vU; izdkj dh fofÙk; lqfo/kk,sa miyC/k 

djkuk FkkA ns”k ds lHkh jkT;ksa esa LFkkfir bu cSadksa dk izeq[k mÌs”; {ks=h; turk 

dks foÙk o _.k lqfo/kk miyC/k djkuk gSA /;ku nsus ;ksX; ckr ;g Hkh gS fd bu 

cSadks ds }kjk yxHkx 90 izfr”kr Qhlnh yksu xzkeh.k {ks= ds detksj oxks± dks gh 

fn;k tkrk gSA 

{k s=h; xzkeh.k cSad ds dk;Z% 

 LFkkuh; {ks= ds ;qok oxZ dks jkstxkj miyC/k djkukA 

 xzkeh.k {ks= esa cSafdx lsokvksa dk foLrkj djukA 

 “kgjh eqnzk cktkj ls iqufoZr ds ek/;e ls xzkeh.k {ks= dh vkSj _.kksa dk 

izokg cukukA 

 y?kq o dqVhj O;olk;ksa ds fy, y?kq foÙk dk iks’k.k djukA 

 xzkeh.k turk dks _.k o vfxze iznku djukA 

 d̀’kdksa dks [kkn&cht ds fy, y?kq foÙk miyC/k djkukA 

 xzkeh.k xjhcksa dks _.k vklkuh ls miyC/k djkukA 

izkFkfed lk[k lfefr;k¡% 

 LFkkuh; yksxksa dh NksVh&NksVh vko”;drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, de ls 

de nl O;fDr feydj izkFkfed lk[k lfefr cuk ldrs gSa] buds }kjk de ls de 

,d o’kZ vf/kd ls vf/kd rhu o’kZ rd ds fy, _.k fn;k tkrk gSA 

fdlku ØsfMV dkMZ ;kstuk% 
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 bl ;kstuk dk izkjEHk 1998 esa gqvk ftldk mÌs”; d̀’kdksa dks vR;Ur de 

C;kt njksa ij _.k miyC/k djkuk FkkA buds ek/;e ls Hkkjr esa fofHkUu y?kq foÙk 

dk;ZØe pyk, tk jgs gsa vkSj fo”o Lrj rd bu dk;ZØeksa dks lQyrk feyh gSA 

y?kq foÙk dk;ZØeksa dks lQyrkvksa dks ns[krs gq, jk’Vªh; xzkeh.k rFkk d̀f’k fodkl 

cSad ¼Nabard½ us Lo;a lgk;rk lewg cSad fydsat dk;ZØe dk izkjEHk lu~ 1992 esa 

fd;kA ckn esa bl Lo;a lgk;rk lewg dk;ZØe dks 1999 esa Lo.kZ t;arh Lojkstxkj 

;kstuk esa “kkfey fd;k x;kA blds ek/;e ls xzkeh.k {ks= ds yksxksa dks Lo;a 

lgk;rk lewgksa dk izf”k{k.k rFkk rduhdh tkudkjh O;olkf;d vk/kkj ds lkFk 

miyC/k djk;k tkrk gSA 

xzkeh.k fodkl esa y?kq foÙk% 

 y?kq _.kksa ds fy, pyk, x, fofÙk dk;ZØeksa ds }kjk xzkeh.kksa dh fofÙk; 

vko”;drk,sa iwjh gksus ds lkFk&lkFk mUgsa jkstxkj ds volj Hkh izkIr gq, gSA 

ftlds QyLo:i xzkeh.kksa ds fodkl dk ekxZ iz”kLr gqvk gSA vr% rF; dks iq’V 

djus ds fy, ukckMZ }kjk Lo;a lgk;rk lewg tks o’kZ 2007 rd nl yk[k lewg 

cukus dk y{; Fkk ;g y{; ukckMZ us 2004 esa gh izkIr dj fy;kA Lo;a lgk;rk 

lewg dk;ZØe iwjs fo”o esa lcls rhoz xfr ls QSyus okyk dk;ZØe gSA bl dk;ZØe 

dh Growth rate uCcs Qhlnh gS vkSj _.k Hkqxrku djus dh nj 95 izfr”kr gSA 

_.k vnk;xh dh mPp nj y?kq foÙk dk;ZØeksa dh lQyrk dks n”kkZrh gSA 

y?kq foÙk dh xzkeh.kk sa ds thou esa Hk wfedk % 

 y?kq _.k o foÙk O;oLFkk ls mRiknu ds {ks= esa òf) gqbZ gSA 

 thou ;kiu djus gsrq jkstxkj izkIr djuk vklku gks x;k gSA 

 xzkeh.k {ks= ds yksxksa ds thou Lrj esa lq/kkj gqvkA 

 lsB&lkgwdkjksa okyh “kwn izFkk dk vUr gqvkA 
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 xjhc fdlkuksa }kjk [kkn&cht izkIr djuk vklku gqvkA 

 Lojkstxkj gsrq _.k lqfo/kk dh miyC/krk esa y?kq foÙk O;oLFkk cgqr lgk;d 

fl) gqbZ gSA 

 f”k{kk] ihus dk ty vkfn ewyHkwr lqfo/kk,sa miyC/k gks xbZ gSA 

 vR;f/kd xjhc turk dh vkfFkZd o lkekftd fLFkfr esa lq/kkj y?kq foÙk ds 

dkj.k laHko gqvk gSA 

 xzkeh.k {ks= esa cprksa dks izksRlkgu Hkh y?kq foÙk ls laHko 

 y?kq o dqVhj m|ksxksa dk mRFkku 

 cSafdx lsokvksa dk Kku izkIr djuk vklku 

fu’d’k Z% laf{kIr :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd y?kq _.kksa dh xzkeh.k {ks= ds 

fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA lcls cM+h miyfC/k ;g gS fd xzkeh.k {ks=ksa lwn izFkk 

lekIr gksus dh dxkj ij gSA fo”o Lrj ij Hkh bl rF; dks Lohdkj fy;k x;k gS 

fd xjhc xzkeh.kksa dh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, fofÙk; dk;ZØe cgqr gh 

lgk;d fl) gq, gS rFkk xjhch gVkus dk ;g ,d izeq[k gfFk;kj gS fofHkUu 

v/;;uksa ds }kjk ;g Li’V gks pqdk gS fd izkphu le; esa lsB&lkgwdkjksa ls foÙk 

izkIr djus dh nj 62 Qhlnh FkhA ysfdu y?kq foÙk O;oLFkk ds dkj.k ;g vc 10 

izfr”kr ds yxHkx gSA ;qukbZVsM us”kjy desVh 2005 ds vuqlkj y?kq _.k lsok,sa 

LFkkuh; yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, cgqr vko”;d gS] ftlesa y?kq 

_.kksa dh foÙk O;oLFkk us egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA y?kq fofÙk; dk;ZØe LFkkuh; 

vk/kkj ij lEiUu fd, tkrs gSA vr% ge dg ldrs gS fd y?kq foÙk O;oLFkk ds 

}kjk vHkkoxzLr yksxksa dh t:jrksa dks iwjk dj muds thou ds Lrj dks Å¡pk mBk;k 

tk ldrk gSA y?kq _.k lsokvksa dk vkdkj NksVk gksrk gS vFkkZr~ _.k dh jk”kh 

cgqr NksVh gksrh gS rFkk ;s lsok,sa vf/kdrj vR;f/kd xjhc yksxksa dks izkIr gksrh gSA 

https://edupediapublications.org/journals
https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/


 

International Journal  of Research  
Special Issue for UGC Approved  Journal-Hind i Papers  
Available at https://eduped iapublicat ions .o rg / journals  

e-ISSN: 2348-6848  

p -ISSN: 2348-795X  

Volume 05 Is s ue 05 

March  2018 

   

Available online:  https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/ P a g e  | 79    

 

lUnHkZ lwph% 

 tSu ,oa johapk] Hkkjr dk O;olkf;d i;kZoj.k 

 vfer dlay] okf.kT; iqLrd] vfjgUr ifCyds”ku 

 :nznÙk ,oa lqUnje] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 

 ;kstuk if=dk] vDVwcj 2013 

 oekZ 

 iapk;rh jkt 

 izfr;ksfxrk niZ.k if=dk 

 Lo;a lsoh laxBu ,oa xzkeh.k fodkl 

 vfo’dkj ifCylj 
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