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भारतीय दर्शन में वर्णशत आचरण स्वरुप  

t¨xsUnz 

lqiq= Jh txchj flga 

xkao ckyan] jksgrdA 

fo’k; & laLd̀r 

Òwfedk& 

U;k; n'kZu esa 'kqÒ v©j v'kqÒ n¨ Ádkj dh ÁòfŸk;k¡ cryk;h gSaA ftLk Lke; 'k qÒ ÁòfŸk 

g¨rh gS] mLk Lke; euq’;ksa 'kqÒ vFkok iq.; deZ djrk gSA v'kqÒ dk;¨aZ Lks gh nq%[k ÁkIr 

g¨rk gS( tc O;fä v'kqÒa djrk gS rc og feF;kKku vFkkZr~ vfo|kxzLr g¨rk gSA ftLk 

Lke; vfo|kxzLr g¨dj deZ djrk gS r¨ mLkdh ÁòfŸk v'kqÒ g¨rh gSA v'kqÒ ÁòfŸk Lks 

;qä g¨dj tc deZ djrk gS r¨ t¨ inkFkZ vfuR; gS] mud¨ fuR; ekurk gSA mLkh 

Ádkj vfuR; ¼fouk'k½ /kukafnd¨a d¨ fuR; ¼vfouk'kh½ gS] ,sLkk Lke>uk] vkSjr] iq=] ?kj 

bR;kfn t¨ oLrqr% j{kk ugÈ dj Lkdrs mUgsa viuk j{kd tkuuk] fouk'kkfn g¨us ds 

dkj.k Ò; ;qä /ku&LkaifŸk vkfnd¨a d¨ Ò;jfgr ekuuk rFkk vfLFk] ekaLk] ew=] iqjh"k 

¼fo"Bk½ bR;kfnd¨a Lks O;kIr g¨us ds dkj.k tqxqfILkr vius rFkk nwLkjs ds 'kjhj d¨ vPNk 

tkuuk] ,oa vusd Ádkj ds nq%[k¨a dk dkj.k g¨us Lks gkrO; LkaLkkj d¨ vÁfrgkrO; 

Lke>uk ¼bLk Ádkj vkRek Lks ysdj eu uked] Áes; inkFk¨aZ esa feF;kKku g¨rk gSA½ iq.; 

rFkk iki de¨aZ dh ÁòfŸk esa iq.;&iki:i deZ gh ugÈ gSa] rFkk mä deZQy¨a 

¼Lkq[k&nq%[k¨a½ d¨ ugÈ nsuk] vFkkZr~ LoxZ&ujd vkfn Qy¨a d¨ mRié djus okyk d¨bZ 

deZ uked iankFkZ ugÈ gSA 

bLk Ádkj ÁòfŸk esa feF;kKku fn[kkdj n¨"k uked Áes; inkFkZ esa ;g LkEi w.kZ LkaLkkj n¨"k 

fufeŸk Lks ugÈ g¨rk] ;g feF;kKku gSA ÁsR;Òko uked Áes; inkFkZ esa vFkkZr~ ej.k¨Ÿkj 

tUe g¨us esa] tUe ysus okyk d¨bZ tho] LkŸo Kku dk vkJ; vkRek uked Áes; inkFkZ 

ugÈ gSaA t¨ ej.k d¨ ÁkIr g¨dj fQj tUe dk xzg.k djs] vFkkZr~ viwoZ 'kjhj rFkk 

bfUæ;kfnd¨a d¨ ÁkIr djs rFkk mij¨ä tUe fcuk fufeŸk gh g¨rk gS] ,oa mä tUe ds 
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mPNsn esa rŸoKku dkj.k ugÈ gSA ,oa mij¨ä tUe ej.k:i ÁsR;Òko vukfn ugÈ gS 

v©j mLkdk e¨{k vof/k u g¨ Lkdus Lks vuUr gS] rFkk LoÒko vkfn :i fufeŸk Lks 

ÁsR;Òko g¨rk gS u fd iq.;&iki:i de¨aZ Lks g¨rk gS] ,oa 'kjhj] bfUæ;] cqf)] osnuk 

vkfnd¨a ds Lkeqnk; ds mPNsn uk'k ek= Lks ej.k ,oa viwoZ 'kjhjkfnd¨a ds LkEcU/k Lks 

g¨rk gqvk Òh ÁsR;Òko oLrq Lo:i] vkRek Lks jfgr gS] ,sLkk Òh ÁsR;Òko esa feF;kKku 

g¨rk gSA ,sLks gh vioxZ:i Áes; inkFkZ esa Òh ;g Lkaiw.kZ LkaLkkj ds dk;¨aZ Lks miR; 

¼fuòŸk g¨uk½ Lo:i vioxZ ¼e¨{k½ egkÒ;adj gS] D;¨afd LkEiw.kZ inkFk¨aZ dk foÁ;¨x 

¼fojg½ g¨us Lks LkEiw.kZ Ákf.k;¨a ds dY;k.kdkjd fo"k;¨a dk y¨i ¼uk'k½ g¨ tk,xkA vr% 

,sLkk d©u cqf)eku~ Ák.kh gS t¨ LkEiw.kZ Lkq[k¨a ds u"V djus okys bLk tM:i vioxZ 

¼e¨{k½ d¨ pkgsxkA ,sLkk feF;kKku gSA 

okRL;k;u us Òk"; esa Li"Vhdj.k nsrs gq, dgk gS fd Lke; U;k;kfn n'kZu'kkL=¨a Lks 

mRié gq, rŸoKku Lks foj¨/k g¨us ds dkj.k iwo¨Zä feF;kKku dk vik; g¨rk gS] mLk 

Lke; feF;kKku :i ewy dkj.k ds mik; ¼fuòfŸk½ Lks jkx] }s"k] e¨gkfn:i dk;Z fuòŸk 

g¨rs gSa- v©j mu n¨"k:i dkj.k¨a ds fuòŸk g¨us ds dkj.k] mudh iwo¨Zä iq.;&iki:i 

nLk Ádkj dh 'kqÒ rFkk v'kqÒ ÁòfŸk fuòŸk g¨ tkrh gS v©j mLk ÁòfŸk:i dkj.k ds 

fuòŸk g¨us Lks mLkdk dk;Z iqutZUe Ák.kh d¨ ugÈ g¨rk mLk tUe :i dkj.k ds fuòŸk 

g¨us Lks nq%[k:i dk;Z dh fuòfŸk g¨rh gS nq%[k:i dkj.k dh vR;Ur fuòfŸk g¨us Lks 

vkR;fUrd LkaLkkj fuòfŸk :i vioxZ g¨rk gSA ftLks ÁFke Lkw= esa fuJs;Lk ,sLkk dgk x;k 

gSA vFkkZr~ iwoZ nq%[k¨a ds vkJ; vkRek esa vkR;fUrd nq%[k dh gkfu Lo:i e¨{k ÁkfIr 

g¨rh gSA og mij¨ä feF;kKku dk foj¨/kh rŸoKku feF;kKku ds foijhr Kku:i Lks 

bLk Ádkj dgk x;k gS&tSLks vkRek:i Áes; inkFkZ esa 'kjhjkfnd¨a Lks fÒé vkRek dh 

LkŸkk gS] rFkk vukRek] 'kjhj] bfUæ; vkfnd¨a esa os vukRek gSa ;g Kku rŸoKku gSA bLkh 

Ádkj nq%[k d¨ nq%[k] vfuR; ?kVkfn inkFk¨aZ d¨ vfuR; rFkk okLrfod j{kk u dj Lkdus 

okys L=h&iq= vkfnd¨a d¨ ;s vj{kd ugÈ gSa] ,sLkk tkuuk ,oa Ò;;qä /ku&LkEifŸk vkfn 

d¨ Ò;jfgr ekuuk] vfLFkekaLkkfn;qä g¨us Lks fufUnr 'kjhjkfnd¨a d¨ fufUnr Lke>uk] 

rFkk R;kx djus ;¨X; tUekfn :i LkaLkkj d¨ R;kx ;¨X; Lke>ukA 
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v'kqÒ ÁòfŸk Lks ;qä O;fä v'kqÒ ,oa iki deZ djrk gS] bu iki de¨aZ dk o.kZu djrs 

gq, dgk gS fd og 'kjhj Lks nwLkjs dh ÇgLkk] vLrs;] ¼p¨jh½] ÁfrfLk) ¼fuf"k)½ ijL=h Lks 

eSFkqu ¼Ò¨x½ ,sLks rhu Ádkj ds nq"deZ djrk gS] rFkk ok.kh Lks ver̀ ¼feF;k c¨yuk½] 

i#"k Lkwpu ¼dB¨j opu c¨yuk½ rFkk vLkEc)] ,sLks rhu] ,oa eu Lks nwLkjs d¨ æ¨g] 

vU;k; Lks nwLkjs ds /ku dh ÁkfIr dh bPNk ,oa ukfLrdrk] ,sLks rhu nq"deZ djrk gSA 

og ;g iki deZ:i rhu Ádkj dh ÁòfŸk v/keZ d¨ mRié djrh gS] rFkk 'kjhj Lks nku 

djuk] j{kk djuk v©j Lksok 'kqJq"kk djuk ,sLkh rhu Ádkj dh ,oa ok.kh Lks LkR; c¨yuk] 

fgr ¼midkj½ dkjd opu] fÁ;opu rFkk Lkkaxosnk/;;u djuk ,sLkh pkj Ádkj dh] bLkh 

Ádkj eu esa n;k djuk vLìgk ¼y¨Ò u djuk½ rFkk 'kkL= ,oa xq#opu esa J)k j[kuk] 

,sLks rhu Ádkj dh t¨ ÁòfŸk g¨rh gS] mLkLks /keZ- mRié g¨rk gSA   
Òkjrh; n'kZu¨a esa ;g Li"V fd;k gS fd Ák.kh ds fy, LkcLks vf/kd v'kqÒ nq%[k gSA nq%[k 

Lks NwVus dk Á;kLk djuk gh Ák.kh ds thou dk mÌs'; gSA nq%[k LkaLkkj esa Ák.khek= d¨ 

cqjk yxus okyk Áes; gSA LkaLkkj esa nq%[k d¨ ÁkIr djus ds fy, d¨bZ bPNk ugÈ djrk 

gS] bLk nq%[k Lks ckU/kuk vFkkZr~ ihM+k mLkds vuq"k aXM+h vFkkZr~ LkEcU/kh 'kjhjkfn ftLkLks 

nq%[kh g¨rs jgrs gSa] og nq%[k dgykrk gSA Òkjrh; n'kZu¨a esa LkcLks cM+k nq%[k LkaLkkj esa 

iqu&iqu% tUe ysuk gh gSA bLk nq%[k ds NwVdkjs ds fy, eqfä dh vo/kkj.kk dh tkrh 

gSA eqfä dk y{k.k djrs gq, dgk gS fd bLk nq%[k Lks vR;Ur e¨{k vFkkZr~ NqVdkjs d¨ 

uke vioxZ gSA 

Òk";dkj us dgk gS fd xzg.k fd, tUe dh gkfu g¨dj iqu nwLkjs tUe dk xzg.k ugÈ 

fd;k tkrk] bLk dkj.k bLks LkEiw.kZ ,sdkfUrd rFkk vkR;kfUrd nq%[k¨a dh fuòfŸk Lo:i 

gh voLFkk d¨ t¨ uk'k u g¨us ds dkj.k vi;ZUr dgkrh gS] e¨{k d¨ tkuus okys fo}ku~ 

mLks vioxZ ¼e¨{k½ veR̀;qina ¼ej.kjfgr LFkku½ czã ¼O;kid½] {kseÁkfIr% vFkkZr~ okLro esa 

dY;k.k :i e¨{k dh ÁkfIr dgrs gSaA 

vKkuh euq"; LkaLkkj ds fo"k;¨a d¨ ;g Lke>rk gS fd ;g esjs Lkq[k ds Lkk/ku gSa tc 

mLkd¨ ;g rŸoKku g¨rk gS fd ;s LkaLkkj ds fo"k; nq%[k ds Lkk/ku gSaA mLk Lke; og 

bu fo"k;¨a d¨ R;kxuk ÁkjEÒ dj nsrk gSA vkRek dh fLkf) djrs gq, U;k;n'kZu esa Li"V 
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fd;k gS fd cqf) esa fo'ks"k nq%[k¨a dh Ò¨x dh bPNk gh vkRek ds nq%[k¨a dk dkj.k curh 

gSA tc cqf) esa Kku dk mn; g¨rk gS r¨ mLk Lke; fo"k;¨a ds Áfr ?k.̀kk mRié g¨rh 

gSA tc rd ge deZ djrs jgrs gSa rc rd ge ij jkx v©j }s"k d¨ 'kkLku jgrk gS 

O;fä ijeJs; d¨ ugÈ ÁkIr dj Lkdrk gS] nq%[k ds Áfr ?k.̀kk gh ?k.̀kk gS] Lkq[k ds Áfr 

jkx gh jkx gSA bLkfy, tc rd ;s jkx v©j }s"k jgsaxs rc rd ijeJs; gekjh igq¡p Lks 

nwj jgsxkA 

U;k; n'kZu us ;g Li"V fd;k gS fd tc d¨bZ O;fä n¨"k¨a ij fot; ÁkIr dj ysrk gS 

mLk Lke; iqutZUe dk dkj.k LkekIr g¨ tkrk gSA okRL;k;u us vius Òk"; esa czkã.k 

xzUFk¨a dk Áek.k nsrs gq, dgk gS fd fo}ku y¨x de¨aZ dk vuq"Bku djds eR̀;q d¨ ÁkIr 

g¨rs gSaA  

vioxZ dh ÁkfIr ds fy, ÁkjfEÒd voLFkk esa ukuk Ádkj ds 'kqÒ de¨aZ d¨ djuk 

pkfg,A bLkdk foLr̀r o.kZu djrs gq, U;k; Òk"; esa Li"V fd;k gS fd rhu Ádkj ds 

/keZ LdU/k gSaA ftuesa ;K djuk] Lok/;k; djuk v©j nku nsuk ] ÁFke /keZ LdU/k gSA 

f}rh; /keZ LdU/k gS] czãp;Z Lks jgrk gqvk] xq# ds vkJe esa okLk djus okyk] ,sLkk] 

rhLkjk /keZ LdU/k gSA vR;Ur] viuh vkRek d¨ xq# ds dqy Lksok esa d"V nsrk gqvk 

LkEiw.kZ gh ;s /keZ LdU/k iq.;y¨d ds nsus okys g¨rs gSaA ijekRek esa fLFkr vejrk e¨{k 

d¨ ÁkIr djrk gSA bLkh d¨ Kkuh LkaU;kLkh iq.; y¨d d¨ ÁkIr djus dh bPNk djrs gq, 

xeu djrs gSa] LkaU;kLk ysrs gSaA fu”p; Lks dgrs gSa fd dkee;% ,oa vFkkZr~ dkeuke; gh 

gS( ;g iq#"k bLk dkj.k og vkRek tSLks&dkeuk j[kus okyk] g¨rk gSA tSLks LkadYi okyk 

g¨rk gS] mLkh deZ ds vuqLkkj vkxs ;k vxys tUe d¨ ÁkIr djrk gSA  

Òkjrh; n'kZu¨a esa ;g LkoZekU; er gS fd t¨ ftLk Ádkj ds deZ djrk gS mLks deZ dk 

,d fuf”pr Qy ÁkIr g¨rk gSA U;k; Òh bLkh fLk)kUr d¨ Lohdkj djrk gSA bu de¨aZ 

esa dqN deZ ,sLks g¨rs gSa] ftudk Qy rRdky feyrk gSA bLk deZ dh O;k[;k djrs gq, 

okRL;k;u us Òk"; esa cryk;k gSA fd ftLk Ádkj ò{k esa Qy] Qwy g¨a] ,sLkh bPNk djus 

okyk Ák.kh ò{k esa ty ÇLkpukfn fØ;k d¨ djrs gSaA ftLk ty ÇLkpu ds fuòŸk g¨us ij 

cht:i ikÆFko ty/kkrq Lks cVqjdj mLk ò{k ds e/; esa orZeku rst Lks iddj mLkesa 
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jLkæO; d¨ mRié djrk gS v©j ò{k esa LkEcU/k j[kus okyk æO;:i jLk ikdkoLFkk d¨ 

ÁkIr g¨dj nwLkjs O;wg ¼vo;o LkaLFkku½ fo'ks"k Lks mLk ò{k esa Áfo"V g¨rk gqvk iŸ¨] Qy] 

Qwy vkfn Qy ¼dk;Z½ d¨ mRié ¼rS;kj½ djrk gSA bLk Ádkj og ò{k ÇLkpukfn fØ;k 

ds u"V g¨us ij Òh bu O;kikj¨a ds dkj.k Qykfnd¨a d¨ nsus Lks LkkFkZd g¨rh gSa u fd 

u"V gq, tyÇLkpu Lks iŸ¨] Qwy] Qy vkfn dk;Z g¨rs gSaA bLkh Ádkj Áòfr Lks deZ rFkk 

Qy ds e/; esa /keZ rFkk v/keZ uked v–"V ,d LkaLdkj mRié g¨rk gSA v©j nwLkjs 

pj.k¨a dh Lkgk;rk Lks dkykUrj esa LoxkZfn Qy d¨ nsrk gSA 

U;k; ds vuqLkkj LkÒh de¨aZ dk ifj.kke vFkok Á;¨tu nq%[k¨a dk uk'k v©j Lkq[k¨a dh 

ÁkfIr gSA Lkq[k¨a dh ÁkfIr dk vfÒÁk; fo"k;¨a ds Lkq[k Lks ugÈ gS] vfirq nq%[k¨a dh vR;Ur 

fuòfŸk djus ds LkkFk fefJr :i esa jgrk gSA bLkfy, U;k; us dgk gS fd LkaLkkj 

nq%[ke; gS ijUrq vKkuo'k ge mLks Lkq[ke; eku ysrs gSaA ijeJs; dh ÁkfIr LkaLkkj Lks 

NqVdkjk ikus esa gSA bLkfy, Li"V fd;k gS fd nq%[k] tUe] ÁòfŸk n¨"k v©j feF;kKku] 

bLk J̀a[kyk dh ,d&,d mŸkjorÊ J̀a[kyk vFkok dM+h ds u"V g¨us Lks mLkdh iwoZorÊ 

J̀a[kyk ¼dM+h½ u"V g¨rh gSA nq%[k tUe dk ifj.kke gS] v©j tUe ÁòfŸk dk ifj.kke gSA 

M‚0 jk/kkÑ".ku~ us ;g dgdj vky¨puk dh gS fd ßuS;kf;d d¨ yTtk g¨rh gS fd 

mLkdk 'kjhj gS v©j ukofyLk ds Lkeku og ?k¨"k.kk djrk gS fd thou vkRek dk ,d 

j¨x gSAß M‚0 jk/kkÑ" .ku~ dh ;g vky¨puk vuqfpr gS] D;¨afd U;k; us ;g Li"V fd;k 

gS fd ;fn ijeJs; vFkkZr~ eqfä d¨ ÁkIr djuk gSA r¨ feF;kKku d¨ nwj djuk visf{kr 

gSA rŸoKku dk ÁkIr djuk thou dk mÌs'; gSA Òkjrh; n'kZu¨a dh ;g ewy Òkouk 

oSfnd LkkfgR; Lks fujUrj LkeLr Òkjrh; n'kZu¨a Lks Lkekfgr gSA bLkfy, ftu de¨aZ Lks 

v'kqÒ dh v©j ÁòfŸk tkus dk Ò; jgrk gS] mudh v©j vFkkZr~ mu de¨aZ d¨ u djus dk 

fo/kku djuk U;k; n'kZu dk mÌs'; Árhr g¨rk gSA bLkfy, dgk gS fd fu"Bqjrk] ?k.̀kk] 

bZ";kZ] nqÒkZouk v©j Ø¨/k dh ÁòfŸk ij vadq'k yxkuk vko';d gSA bLkh Ádkj ykyp] 

r̀".kk] okLkuk] v©j Lìgk vkfn dk Òh ifjR;kx djuk visf{kr gSA U;k; n'kZu esa LkcLks 

cqjk e¨g d¨ ekuk gS] D;¨afd e¨g ds dkj.k gh jkx v©j }s"k mRié g¨rs gSaA bu mi;qZä 

n¨"k¨a ds dkj.k gh vkRek feF;kKku ds o'khÒwr g¨dj LkaLkkj ds nq%[k Lkkxj esa vukfn 
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dky Lks tUerk jgrk gS v©j ejrk jgrk gSA bLkfy, dgk gS fd tc feF;kKku nwj g¨ 

tkrk gS r¨ n¨"k Òh nwj g¨ tkrs gSaA n¨"k¨a ds nwj g¨ tkus ds i´kkr~ ÁòfŸk dk uk'k g¨ 

tkrk gSA ÁòfŸk ds u jgus ij tUe ugÈ g¨rk gS] v©j tUe ds u g¨us ij nq%[k¨a dh 

vR;Ur fuòfŸk g¨ tkrh gSA bLkh d¨ U;k; n'kZu esa ijeJs; vFkkZr~ e¨{k dgk x;k gSA 
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