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 laxhr dk iz;ksx ekuo us bZ'ojksikluk] euksjatu bR;kfn ds vfrfjDr 

fpfdRldh; {ks= Eksa Hkh fd;k gSA laxhr dh peRdkjh 'kfDr ds dkj.k laxhr dk 

fpfdRlk ds {ks= esa iz;ksx ekuo }kjk fd;k tkuk LokHkkfod gSA fo'o ds leLr 

ns'kkssa essa vkt laxhr fpfdRlk ds fofHkUu iz;ksx fd, tk jgs gSaA laxhr }kjk 

ekuo ds larIr eu dks lkaRouk nsus dh 'kfDr] vè;kfRed fodkl ds xq.kksa dh 

o`f) dh 'kfDr ,oa laxhr dk euksoSKkfud izHkko fu'fpr :i ls laxhr fpfdRlk 

ds {ks= esa lQyrk ds lwpd izrhr gksrs gSSA laxhr dk euksHkkoksa ls xgu lEcU/k 

gSA eu ds lkFk gekjh leLr 'kkjhfjd fØ;k,a tqM+h gSa vr% laxhr }kjk fpfdRlk 

dks udkjk ugha tk ldrkA 

 ^^iañ vkasdkj ukFk Bkdqj** ds vuqlkj ^^lj tsñlhñ cksl ftUgkasus ouLifr 

'kkL= ij vuqla/kku djds vk/qkfud ;qx dks ;g izekf.kr dj fn[kk;k Fkk fd 

ouLifr esa Hkh tho gSA mudh iz;ksx'kkyk esa tkdj iañ vksadkjukFk Bkdqj us 

^HkSjoh* xkbZA xkus ds iwoZ ;a=k }kjk ikS/ksa dh iÙkh dh voLFkk ns[kh Fkh vkSj xkus 

ds ckn mu ifÙk;ksa ij vkbZ ubZ ped dk Hkh n'kZu fd;k FkkA blh izdkj isM+ 

ikS/kksa ls lEcf/kr iz;ksx Mkñfoñfoñ xksjs us Hkh fd, FksA tcyiqj fo'ofo|ky; ls 

lEc) ¼^^Mkñfoñfoñ xksjs** us isM+ ikS/kksa ij ijh{k.k dj laxhr ds peRdkjh izHkkoksa 

dh vksj lcdk è;ku dkQh cjlksa igys vkd`"V fd;k FkkA MkWñ xksjs fy[krs gSa& 

^^vJkO; èofu ds ifj.kke jlk;u vkSj dyhy j;k;u ds ckjs esa fl[kkrs gq, eq>s 
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;g fopkj vf/kd rhozrk ls vkdf"kZr djus yxsA iz;ksx ds fy, eSus xsagw¡] pkoy] 

Qy&Qwy ds cht] lkx&lCth ds cht] ewax] vjgj] puk vkSj eVj ds cht 

vius caxys esa cks, FksA eq>s vius iz;ksx esa lQyrk feyhA 

 bl izdkj izrhr gksrk gS fd bl fn'kk esa dkQh le; ls fo}ku] oSKkfud 

vkSj laxhrK laxhr ds izHkko ds ckjs esa lpsr gksdj vè;;u djrs jgs gSaA 

isM+&ikS/kksa ij Hkh laxhr dk izHkko gksrk gSA ;g vkt leLr fo}ku ,der ls 

Lohdkjrs gSaA laxhr ds peRdkjh izHkko laxhr }kjk fpfdRlk dh lEHkkouk O;Dr 

djrs izrhr gksrs gSaA ;fn laxhr esa brus peRdkjiw.kZ izHkko gS rks laxhr }kjk 

fpfdRlk Hkh lEHko izrhr gksrh gSA Mkñ xksjs ouLifr;ksa ds Åij iz;qDr laxhr ds 

izHkko ls izlUu gksdj dgrs gSa ^^,d uo la'kks/ku dk;Z dh ;g :ijs[kk gS eq>s 

fo'okl gS fd Loj fpfdRlk ls jksx Hkh gVk, tk ldrs gSaA 

 isM+ ikS/kksa ds vfrfjDr i'kqvksa ij Hkh laxhr ds izHkko dk ijh{k.k fd;k x;k 

gSA ^^vesfjdk esa nw/k nsus okyh xk;ksa ij fo'ks"k :i ls laxhr dk ijh{k.k fd;k 

x;k] xk;ksa dk nw/k fudkyrs le; e/kqj laxhr lquk;k tkrk gSA ml laxhr ds 

izHkkoksa ls xk;sa igys ls vf/d nw/k nsus yxha vkSj ;gh ugha nqgus ds le; os 'kkar 

[kM+h jgrh Fkh**A  isM+ ikS/kksa] i'kqvksa ,oa ekuo vFkkZr leLr tM+] tho ij laxhr 

dk izHkko Li"V n`f"Vxkspj gksrk gSA laxhr dh peRdkjh 'kfDr ds izHkko dks gesa 

Lohdkjuk gh gksxkA  

 ik'pkR; ns'kksa esa Hkh laxhr fpfdRlk ij O;kid ijh{k.k fd, tk jgs gaSA 

vk/qkfud oSKkfudksa us laxhr }kjk ekufld jksxksa ls xzLr jksfx;ksa dh fpfdRlk dk 

dk;Z izkjEHk dj fn;k gS blesa mUgsa lQyrk Hkh feyh gSA  
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ihñMhñ feJk ,oa chuk O;ogkj u`R; dks Hkh laxhr fpfdRlk ds fy, 

mi;ksxh Lohdkjrs gq, dgrs gS ^^u`R; dks fpfdRlk ds :i esa mi;ksx djus ls 

jksxh ds 'kjhj o eu dk ruko de gksrk gS vkSj og dqN le; ds fy, viuh 

nq%[kn nqfu;k¡ dks Hkwydj lq[k dh vuqHkwfr djrk gS rFkk laoxksa dk Li"Vhdj.k 

Hkh gksrk gSA** 

 jes'k lDlsuk laxhr ¼ekfld if=dk½ ds twu 1993 vad esa fy[krs gS fd 

jkx jkfxfu;ksa dh lkèkuk }kjk dqN jksx Bhd gks tkrs gSA Jh jes'k lDlsuk 

fofHkUu jkxksa }kjk fofHkUu jksxksa dk Bhd gks tkuk Lohdkjrs gS muds }kjk of.kZr 

jkxksa dk fofHkUu jksxks ij D;k izHkko gS] o.kZu djuk ;gk¡ ;Fks"B gksxk& 

HkSjo& dQ c<+us ls gq, jksxksa dks Bhd djrk gSA 

eYgkj] lkSjB rFkk t;t;oarh& 'kjhj ÅtkZ dks c<+krs gS rFkk efLr"d dks 'kkar 

dj Øksèk nwj djrs gSA 

vklkojh& jDr] oh;Z] dQ bR;kfn ds jksxksa dks nwj djrk gS  

lkjax& fiÙk vkSj flj nnZ ds jksxksa dks nwj djrk gSA 

HkheIyklh] eqYrkuh iVnhi vkSj iVeatjh& us= jksx nwj djrs gSA  

njckjh& gn;'kwy] gn; jksx rFkk xfB;k nwj djrk gSA** 

 MkW olqèkk dqyd.khZ ds vuqlkj ^^ vesfjdk esa yxHkx 800 jksfx;ksa dh laxhr 

}kjk fpfdRlk dh xbZA okW;fyu dh eèkqj èofu vfr rhoz flj nnZ dks 15 feuV 

esa nwj dj ldrh gSA gkiZ ¼,d ok|½ ls fgLVhfj;k dk jksx nwj gks ldrk gSA MkWñ 

olqèkk dqyd.khZ ds vuqlkj ^^vesfjdk** esa rks laxhr dks uhan dh xksyh Hkh ekuk 

x;k gSA 
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euksoSKkfudksa ds erkuqlkj%& 

 euksoSKkfudksa }kjk Hkh laxhr fpfdRlk dks euksfoKku dh n`f"V ls ij[k 

dj bldh mi;ksfxrk ij fopkj fd;k x;k izrhr gksrk gSA galjkt HkkfV;k 

Hkkjrh; jkxksa vkSj jkfxfu;ksa dk lEcUèk fo'ks"k euksn'kkvksa ls tksM+rs gq, dgrs gS 

^^g"kZ] fo"kkn~] 'kksd vkfn ds Hkko jkxksa ls txk, vkSj izcy fd, tk ldrs gS vkSj 

euksoSKkfud iz;ksx dj laxhr fpfdRlk esa u, vfo"dkj fd, tk ldrs gSA ekuo 

eu dks euksoSKkfud vR;Ur egÙoiw.kZ |Vd Lohdkjrs gS] eu ,d vewrZ oLrq gSA 

O;ogkj dh vuqHkwfr ftl LFkku ij gksrh gS mls eu dgk tkrk gSA laxhr dk 

mn~xe LFky Hkh eu gh gSA ekufld jksxksa dh fpfdRlk ds fy, laxhr vR;ar 

mi;ksxh Lohdkjk tkrk gSA laxhr esa euksoSKkfud dkjd] dYiuk] :fp]  è;ku] 

fparu vkfn vfuok;Z :i ls dke djrs gSA 

 ^^MkWñ ohñ pkSèkjh ofj"B euksfpfdRld viksyks vLirky fnYyh ds vuqlkj] 

laxhr fpfdRlk vkRe&foeksg] xkbuksÝsfu;k] eancqf) vFkok ekufld fod`fr;ksa 

okys cky] ;qok vkSj o`) lHkh vk;qoxZ ds jksfx;ksa ds fy, mi;ksx esa ykbZ tk jgh 

gSA ;g i)fr lquus ;k cksyus es v{ke ;k n`f"Vdks.k okys vFkok rkyq esa 

fNnzokys jksfx;ksa ds fy, Hkh mi;qDr lkfcr gqbZ gSA** 

lu~ 1969 eas vesfjdk ds MkWñ vkfyoj lsDl us laxhr fpfdRlk ij xgu 

vè;;u fd;k Fkk ftlds ifj.kkeLo:i mUgksaus ik;k fd fuEu rhu ifjfLFkfr;ksa 

esa laxhr fpfdRlk dkQh izHkkoh lkfcr gksrh gSA 

1- cM+h nq?kZVuk ;k nkSjs ¼LVªksd½ ds ckn LokLF; ykHk ds fy, bfUnz; jksxks] 

nnZ vkfn dks de djus ds fy,A  
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2- viuh leL;kvksa dks Bhd ls u crk ldus okys ejhtksa dks le>us vkSj 

muls ckrphr djus ds fy, euksfpfdRlk ds :i esaaA 

3- us=ghu rFkk ekufld jksxksa ls ihfM+r ckydksa dk leUo; lqèkkjus ds fy,A 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd MkWñ vkfyoj lsDl us laxhr dks ekufld 

jksfx;ksa ds fy, dkQh mi;ksxh ik;k FkkA ij bldk ;g rkRi;Z ;g ugh fd 

laxhr vU; 'kkjhfjd jksxksa ij viuk fpfdRlh; izHkko ugh MkyrkA 

 fofHkUUk jlksi;qDr Lojksa vFkok jkxksa ,oa rkyksa ds iz;ksx ls euksjksfx;ksa dks 

visf{kr ykHk gqvk gSA laxhr fpfdRlk dk izFke iz;ksx izFke fo'o ;q) ds ckn 

?kk;y lSfudksa ds fy, fd;k x;k FkkA blds ckn vkt dbZ euksfpfdRld ,oa 

laxhr fpfdRld jksx&fuokj.k gsrq fofHkUu vLirkyksa ,oa iz;ksx'kkykvksa esa laxhr 

dk iz;ksx dj bykt dj jgs gSA  

 vr% ekufld :i ls fof{kIr ,oa vU; vlkè; ekufld jksxksa ds fy, 

laxhr vR;Ur mi;ksxh fl) gqvk gSA bl fpfdRlk i)fr dk lcls vfèkd 

egRoiw.kZ i{k ;g gS fd bl fpfdRlk dk dksbZ nq"ifj.kke (Side effect) ugh gksrk] 

;g fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ykHknk;d gh gksxkA 

 fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd vkt laxhr fpfdRlk ,d LorU= 

fo|k ds :i esa fodflr gks jgh gSA lEiw.kZ fo'o laxhr fpfdRlk esa vkLFkk ,oa 

fo'okl izdV dj jgk gSA laxhr fpfdRlk djrs le; gks ldrk gS fofHkUu 

jksfx;ksa dks vyx vyx izdkj ds laxhr ls vkjke gksA fdlh dks dksbZ ,d jkx 

ilan vk, rFkk nwljk mlh dks v:fpdj le>sA okLro esa ,slk ge ,yksiSFkh 

fpfdRlk i)fr esa Hkh ns[krs gS fd dksbZ nok fdlh O;fDr fo'ks"k ds fy, 

,syftZd gks ldrh gSA vr% ;fn dksbZ laxhr ;k jkx fdlh O;fDr dks :fpdj u 



      

P a g e  | 680 
 

International Journal of Research (IJR)   Vol-2, Issue-01 January 2015   ISSN 2348-6848 

yxs vkSj izHkkoghu izrhr gks rks laxhr fpfdRld ml jkx dks ml jksxh ds izfr 

,syftZd ekudj vU; jkx dk iz;ksx djsA  

 laxhr dk mi;ksx ,dy fpfdRlk in~fr ds :i esa ;k fdlh vU; 

fpfdRlk in~fr ds lkFk feykdj lg&fpfdRlk in~fr ds :i es fd;k tk ldrk 

gSaA laxhr fpfdRlk gsrq jksxh dh laxhr esa :fp rFkk laxhr dk ilanhnk gksuk 

vko';d gSA vr% fdlh Hkh jksxh dks fpfdRlk gsrq laxhr lquk, tkus ls iwoZ 

vFkok fof'k"V laxhr lquus dh lykg nsus ls iwoZ fpfdRld dks jksxh dh ilan& 

ukilan rFkk mldh izd`fr ds fo"k; esa foLr`r tkudkjh ys ysuh pkfg, rkfd 

mldh :fp ,oa izÑfr ds vuqlkj laxhr fpfdRlk djus esa vklkuh gks ;k fQj 

laxhrKksa rFkk euksfpfdRldksa dks feydj jksxh dh izd`fr] mldh :fp] mldh 

jksx rhozrk vkfn dk xgjkbZ ls vè;;u dj mlds fy, laxhr dk pquko djuk 

pkfg,A 

 vr% laxhr fpfdRlk djus ls iwoZ jksxh dh izd̀fr] :fp&v:fp vkfn ds 

vfrfjDr jksx dh rhozrk vkfn ds fo"k; esa foLr`r tkudkjh ys ysuh pkfg, 

ftlls izLrkfor laxhr }kjk iw.kZ LokLF;ykHk izkIr gks ldsA 
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