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mi&:idksa esa ukf;dk 

equs”k nsoh 

ih,pŒMhŒ “kk s/k kFk h Z 

laLd̀r foHkkx 

egf’kZ n;kuUn fo”ofo|ky; 

jksgrd 

 :id&Hksnksa esa of.kZr ukf;dk Hksnksa ds vfrfjDr mi&:id Hksnksa esa Hkh vusd 

izdkj dh ukf;dk,¡ miyC/k gksrh gSaA 

ukfVdk 

 Hkjr ds er ls ukfVdk esa nsoh nwrh vkfn ifjtuksa ls ;qDr ukf;dk ik;h 

tkrh gSA1 

 n”k:iddkj ds vuqlkj ukfVdk esa L=h izk;% vFkkZr~ L=h ik=ksa dh iz/kkurk 

gksrh gSaA2 blesa nks ukf;dk,¡ gksrh gSA T;s’Bk ukf;dk nsoh ¼egkjkuh½ gksrh gS] tks 

jktoa”k esa mRiUu rFkk izxYHk izd̀fr dh gksrh gS og cM+h xaHkhj rFkk ekfuuh gksrh 

gSA uk;d dk dfu’Bk ukf;dk ds lkFk laxe cM+s d’V ls gksrk gS] og laxe blh 

T;s’Bk nsoh ds v/khu gksrk gSA 

 ukf;dk Hkh T;s’Bk dh Hkk¡fr ùioa”ktk gksrh gS fdUrq og eqX/kk gksrh gS 

¼izxYHk] xaHkhj ;k ekfuuh ugha½ og vR;f/kd euksgj rFkk lqUnjh gksrh gSA 

 jRukoyh ukfVdk dh T;s’Bk ukf;dk oklonÙkk ùioa”ktk gSA izd̀fr ls og 

xaHkhj] izxYHk rFkk ekfuuh gSA jRukoyh ¼lkxfjdk½ Hkh ùioa”kksRiUu gSA og eqX/kk 

rFkk lqUnjh gSA 

 vUr%iqj vkfn ds lEcU/k ds dkj.k ukf;dk jktk ds JqfriFk rFkk ǹf’ViFk esa 

vorfjr gksrh gSA3 

 

xks’Bh 
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 “kkjnkru; ds er ls xks’Bh esa :i&lkSUn;Z vkSj yko.; ls ;qDr ik¡p ;k N% 

ukf;dk,¡ gksrh gSa & 

 :ilkSan;Zyko.;ksisr’kV~ iap ukf;dkAA4 

 fo”oukFk dfojkt dk Hkh xks’Bh y{k.k oLrqr% blh vk”k; dk gSA mnkgj.k 

ds fy, [kSrenfudk dks ys ldrs gSaA 

f”kYid 

 “kkjnkru; ds vuqlkj f”kYid esa Å<k] iquHkwZ vkSj dU;k ukf;dk,¡ gksrh gSa 

tSls ek/ko dh ukf;dk ekyrh vkSj dey dh ukf;dk dykorhA5 

MksEch 

 fpjUru vkpk;ks± ds er ls MksEch dh ,d fo”ks’krk NUukuqjkx vFkkZr~ fNik 

gqvk vuqjkx gSA NUukuqjkx “kCn ls Kkr gksrk gS fd MksEch dh ukf;dk fNis gq, 

vuqjkx okyh gksrh gS % 

 NUukuqjkxxHkkZfHk#fDr% ;= Hkwirs%AA 

 vkoT;Zrs eu% lk rq el̀.kk MksEchdk erkAA 

 “kkjnkru; ds er ls MksEch esa mnkÙk] “y{jkus&iF;okyh] eUnksRlkgk vkSj 

iq#’kukf;dk gksrh gSA6 

Jhxfnr 

 “kkjnkru; ds er ls Jhxfnr esa dksbZ dqykaxuk vius ifr ds “kkS;Z] /kS;Z 

vkfn xq.kksa dk l[kh ds lkeus c[kku djrh gS vkSj ifr ds }kjk Bxh tkus ij fdlh 

xhr esa mldks mikyEHk nsrh gSA7 dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Jhxfnr mi:id esa 

dqykaxuk vFkok foizyC/kk ukf;dk gksrh gSA 

 ukV~;niZ.kdkj jkepUnz rFkk xq.kpUnz dk er Hkh ;gh gSA 

 lkfgR;niZ.kdkj fo”oukFk dfojkt ds erkuqlkj Jhxfnr dh ukf;dk izfl) 

;k iz[;kr gksrh gSA 
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 dfri; ukV~;kpk;ks± ds vuqlkj Jhxfnr esa Jh os’k/kkfj.kh uVh jaxeap ij 

cSBdj dqN xkrh gS vkSj in i<+rh gqbZ nh[k iM+rh gSA 

 

Hkk.k 

 vfHkuoxqIr ds er ls Hkk.k esa urZdh ukf;dk gksrh gSA8 

Hkkf.kdk 

 ukV~;niZ.kdkj ds vuqlkj Hkf.kdk esa vf/kdrj fo’.kq ds pfj= ls ;qDr fL=;k¡ 

xkFkk ¼NUn½ o.kZ vkSj ek=kvksa dh jpuk djrh gSA9 

 lkfgR;niZ.kdkj ds er ls Hkkf.kdk dh ukf;dk mnkÙk izd̀fr dh je.kh gqvk 

djrh gSA mnkgj.k ds fy, ^dkenÙkk* Hkkf.kdk dks ys ldrs gSaA 

izLFkkud 

 Hkjr ds erkuqlkj & 

 ^l[;kle{ka HkrqZ;Znq)ra òÙkeqP;rsAA*10 

 “kkjnkru; ds er ls izLFkkud esa fdlh Hkh nklh dks ukf;dk :i esa j[kk 

tkrk gSA bldk mnkgj.k ^Ükàxkjfryd* esa feyrk gSA 

 fo”oukFk dfojkt dk er “kkjnkru; ds er dh Hkk¡fr gh gSA 

dkO; 

 “kkjnkru; ds er ls dkO; esa dqykaxuk] psVh vkfn ukf;dk,a gksrh gSaA 

mnkgj.k ds fy, lqxzhodsyue~ dkO; dks fy;k tk ldrk gSA11 

 fo”oukFk dfojkt ds er ls blesa mnkÙk izd̀fr dh ukf;dk gk srh gSA 

mnkgj.k ds fy, ^^;knoksn;e~** dkO; dks ys ldrs gSaA 

izs{k.kd 
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 “kkjnkru; ds er ls izs{k.kd esa ukf;dk urZdh gksrh gSA mnkgj.k ds fy, 

^f=iqjenZue~* izs{k.kd dks ys ldrs gSaA12 

ukV~;jkld 

 “kkjnkru; ds er ls ukV~;&jkld esa vkB] ckjg vFkok lksyg ukf;dk,a 

ùR; djrh gSaA13 

 jkepUnz xq.kpUnz ds vuqlkj ukV~d jkld esa ukf;dk,¡ jkxkfn ds vkos”k esa 

jktkvksa ds pfj= dk ùR; }kjk izn”kZu djrh gSaA 

 fo”oukFk dfojkt ds er ls ukV~;jkld dh ukf;dk okldlTtk ukf;dk ds 

Hkwi esa fpf=r dh tk;k djrh gSA tSls & ^lfU/k};orh* dh ukf;dk ueZorh vkSj 

^lfU/k prq’V~;orh* dh ukf;dk foyklorhA 

jkld 

 vfHkuoxqIr ds er ls jkld esa vusd urZdh gksrh gSaA14 

 jkepUnz xq.kpUnz ds vuqlkj jkld esa vkB] ckjg vFkok lksyg ukf;dk,a 

fi.Mh cU/k vkfn dh jpuk }kjk ukprh gSaA 

 “kkjnkru; ds er ls jkld dh ukf;dk [;kr~ ¼izfl)½ ukf;dk gksrh gSA 

“kkjnkru; dh Hkkafr gh fo”oukFk dk er gSA blds mnkgj.k ds fy, ^eSudkfgre~* 

jkld dks ys ldrs gSaA 

mYykI; 

 “kkjnkru; ds erkuqlkj mYykI; esa gkL; Ükàxkj d#.kk ls ;qDr vkSj 

mTToy os’k okyh ukf;dk gksrh gSaA15 

 fo”oukFk dfojkt ds er ls dqN ukV~;kpk;ks± us mYykI; esa pkj ukf;dkvksa 

dk fp=.k ekuk gSA mnkgj.k ds fy, tSls ^nsohegknsoe* esaA 

gYyhl 
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 jkepUnz xq.kpUnz ds er ls gYyhl esa xksfi;ka e.Mykdkj cukdj ukprh gSaA 

blesa vusd ukf;dk,a gksrh gSaA16 

 “kkjnkru; ds er ls gYyhl eas lkr] vkB ;k nl L=hik= gksrs gSaA 

 “kkjnkru; dh Hkk¡fr gh fo”oukFk dfojkt dk er gSA gYyhl ds mnkgj.k 

ds fy, ^fyjSord gYyhl* dks ys ldrs gSaA 

 

nqeZfYydk 

 jkepUnz xq.kpUnz ds vuqlkj nqeZfYydk esa dksbZ nwrh ,dkUr esa xzkE; ¼v”yhy½ 

dFkkvksa }kjk ;qod vkSj ;qofr;ksa ds izse dk o.kZu vkSj muds pkS;Z jr dk izdk”ku 

djrh gS mlds fo’k; esa lykg djrh gS] uhp tkfr dh gksus ls /ku ekaxrh gS /ku 

ds fey tkus ij Hkh vkSj vf/kd /ku pkgrh gSA 

 “kkjnkru; ds er ls nqeZfYydk esa izkS<+ukxj ukf;dk gksrh gSA 

dYioYyh 

 “kkjnkru; ds vuqlkj ^dYioYyh* esa okldlTtk vkSj vfHklkfjdk ukf;dk 

gksrh gSA17 

ikfjtkrd 

 “kkjnkru; ds er ls ikfjtkrd esa dygkUrfjrk ukf;dk gksrh gS ;k Hkksfxuh] 

Loh;k] xf.kdk ukf;dk gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ^rjaxnÙk* dks ys gdrs gSaA18 

lV~Vd 

 “kkjnkru; ds erkuqlkj lV~Vd dh fo”ks’krk,a ukf;dk dh Hkkafr gh gSA vr% 

;g lEHko gh gS fd ukfVdk esa ftl izdkj dh ukf;dk,a gksrh gSa mlh izdkj dh 

ukf;dk,a lV~Vd esa Hkh miyC/k gksrh gSa mnkgj.k ds fy, ^diwZjeatjh* dks ys ldrs 

gSaA 
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lUnHkZ lwph 

                         
1 ukV~;”kkL= ¼pkS[kEck laLdj.k½] 20@60&61 
2 n”k:id] 3@44 

3 n”k:id] 3@47 

4 Hkkoizdk”ku] ¼cM+kSnk laLdj.k½] 9 e vf/kdkj] ìŒ 256 
5 Hkkoizdk”ku] 9 e vf/kdkj] ìŒ 257 

6 Hkkoizdk”ku] 9 e vf/kdkj] ìŒ 257 
7 Hkkoizdk”ku] 9 e vf/kdkj] ìŒ 258 

8 ukV~;”kkL= ¼cM+kSnk laLdj.k½] ¼vfHkuoHkkjrh½ izFke Hkkx] ìŒ 181 
9 ukV~;niZ.k] 4@63 

10 ukV~;”kkL= ¼cM+kSnk laLdj.k½] ¼vfHkuoHkkjrh½ izFke Hkkx] ìŒ 181 

11 Hkkoizdk”ku] ¼cM+kSnk laLdj.k½] 9 e vf/kdkj] ìŒ 62&63 
12 Hkkoizdk”ku] ¼cM+kSnk laLdj.k½] 9 e vf/kdkj] ìŒ 263 

13 ogh] ìŒ 263&264 
14 Hkkoizdk”ku] ¼cM+kSnk laLdj.k½] izFke Hkkx] prqFkZ v/;k;] ìŒ 181 

15 Hkkoizdk”ku] ¼cM+kSnk laLdj.k½] 9 e vf/kdkj] ìŒ 266&267 

16 ukV~;niZ.k] 4@60 
17 Hkkoizdk”ku] ¼cM+kSnk laLdj.k½] ìŒ 268 

18 ogh] ìŒ 268 
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