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nf{k.kh e/; xaxk ?kkVh ds ufn;ksa dk v/;;u 

M‚- ds”kjh UkUnu feJk 

,lksfl,V izksQslj ¼bfrgkl½] gseorh uUnu cgqxq.kk jktdh; ih-th- dkyst] uSuh] 

bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

mŸkj esa fgeky; vkSj nf{k.k esa foU/; iBkj ls f?kjh e/; xaxk ?kkVh ds iwjc vkSj 

if'pe dksbZ izkd`frd lhek&js[kk ugha gSA fcgkj vkSj caxky izkUr dh lhek&js[kk 

blds if'peh lhek dk fu/kkZj.k djrh gS rFkk bykgkckn ls QStkckn tkus okyh 

jsyos ykbu dh bldh if'peh lhek&js[kk ekuk x;k gSA mŸkjh caxky esa unh 

lewg] lapkj vkSj thou dk Lo:i nf{k.k caxky ls bruk fHkUu gS fd LisV ds 

vuqlkj fcgkj ds iwohZ ftys iwf.kZ;k vkSj lehiLFk caxky ds {ks= dks vyx 

lqifjHkkf"kr HkkSxksfyd bdkbZ ekuk tk ldrk gSA 

xaxk ?kkVh esa dbZ LFkyksa ij xaxk ds iqjkus dNkj ds vuqHkkxksa esa pkj teko 

feyrs gaS A lcls uhps dk teko dadjhyh ihyh feV~Vh dk gSA blds Åij 

dkyh feV~Vh dk teko gSA rhljk teko iksruh feV~Vh dk gS] vkSj lcls Åij 

cyqbZ feV~Vh dk yxHkx 2 ehVj eksVk teko gSA 

xaxk ds nf{k.k esa fLFkr ladjk eSnkuh Hkkx] mŸkjh eSnkuh Hkkx dh vis{kk leqæry 

ls dqN vf/kd Å¡pk gS vkSj ;gk¡ dh izk;}hih; iBkj ls ufn;ksa }kjk fcNk, x, 

dkai feV~Vh ds volknksa dk teko dkQh xgjkbZ rd vkPNkfnr gSA oLrqr% xaxk 

vkSj mldh lgk;d ufn;ksa }kjk xaxk ds eSnku dk fuekZ.k gqvk gSA  lj;w ikj 

eSnku esa pwuk;qDr dkai feV~Vh ikbZ tkrh gS] ftls Hkwj Hkh dgrs gSaA 
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bl {ks= dk Åijh ry ls ufn;ksa ¼xaxk] ?kk?kjk] NksVh lj;w½ dh vksj FkksM+k <ky 

fn[kkbZ iM+rk gSA xgjs ,oa foLr`r vkdkj dh LFkkuh; /kldusa bl izns'k esa >hysa 

vkSj vuwiksa dks mRiUu djrh gSaA  bl dM+h esa mYys[kuh; gS fd Hkwfe dh LFkyh; 

,d:irk dsoy xkserh vkSj mldh lgkf;dkvksa ds dNkjksa }kjk gh Hkax gksrh gS  

vkSj {ks= esa vusd NksVs&NksVs fNNys xrZ gSa] ftuesa o"kkZ dk ty tek gksrk gSA 

HkkSxksfyd ifjos'k dh n`f"V ls iqjkLFkyksa dh fLFkfr fupyh ^ckaxj Hkwfe* esa gh gSA 

ex/k ?kkVh 

Lkksu ds iwjc dk nf{k.kh e/; xaxk ?kkVh] ex/k iBkj ds uke ls fo[;kr gS  bl 

{ks= esa Hkh dqN uhph igkfM+;k¡ fo|eku gSa] tks jktfxfj rFkk [kM+xiqj rd ikbZ 

tkrh gSaA bl ?kkVh esa vusd /kuq"kkdkj >hysa Hkh n`f"Vxkspj gksrh gaS 

v/;;u {ks= ¼e/; xaxk ?kkVh½ esa nks egŸoiw.kZ ufn;k¡ xaxk vkSj ?kk?kjk dh viuh 

lgk;d ufn;ksa ¼NksVh lj;w] eaxbZ vkfn½ ds lkFk {ks= esa izokg&iz.kkyh dks 

fodflr djrh gSaA 

fgeky; ioZr ls fudyus okyh ufn;ksa }kjk lafpr ;g ?kkVh ^^fgeky; ioZr dk 

migkj** dgk tkrk gS A fgeky; ls fudyus okyh vf/kdka'k ufn;k¡ o"kZ i;ZUr 

ty iwfjr ,oa lnkokfguh gSa D;ksafd buesa o"kkZ ds vfrfjDr xzh"e _rq esa 

fgeky; ds cQZ fi?kyus ls gh ty izkIr gksrk jgrk gS 

?kk?kjk viokg ra= 

?kk?kjk dqek;w¡ vkSj usiky dh igkfM+;ksa ls fudydj pkSdk] dksfj;kyk] cgjkbp] 

xks.Mk] ckjkcadh] QStkckn ftyk dh lhek cukrh gqbZ vo/k dh izkphu jkt/kkuh 

v;ks/;k ls gksrh gqbZ vktex<+] xksj[kiqj tuin dh lhek fu/kkZfjr djrh gS vkSj 
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jkIrh] euksjek ,oa NksVh xaMd ufn;ksa dk ty xzg.k djrh gqbZ cfy;k tuin 

dh mŸkjh lhek ls xqtjrh@fudyrh gqbZ fcgkj izkUr esa Nijk ftys ds fudV 

xaxk unh ls feyrh gS 

?kk?kjk dh lgk;d ufn;k¡ 

v/;;u {ks= ¼e/; xaxk ?kkVh½ esa ?kk?kjk dh dksbZ egŸoiw.kZ lgk;d unh ugh gSA 

dqN fuEufyf[kr NksVh ufn;k¡ blls feyrh gSa tks bl izdkj gSa % 

fFk:vk & ;g unh QStkckn rglhy ds veflu ijxuk ds leUFkk xk¡o ds >hy 

ls fudyrh gSA vkSj Vk.Mk ds yxHkx 1-5 fdyksehVj iwjc ?kk?kjk unh esa feyrh 

gSA 

flfd;k & ;g unh Vk.Mk rglhy ls foMgM+ ijxuk ds jkeMhg ljk; ftls 

xMgk Hkh dgrs gS] ls fudyrh gSA ;gk¡ ls cgrh gqbZ ;g unh vktex<+ ftys esa 

izos'k dj tkrh gS] ysfdu FkksM+h nwj cgus ds ckn ;g iqu% QStkckn ftys dh 

lhek esa izos'k djrh gS vkSj mŸkj dh rjQ eqM+us ds ckn ;g degfj;k ?kkV ds 

ikl ?kk?kjk unh ls fey tkrh gSA 

VksM+h unh & ;g Vk.Mk oljMkgh ds e/; fLFkr MsogV >hy ls fudyrh gSA 

vkSj nf{k.k iwoZ fn'kk esa fdNkSNk gksrh gqbZ foggM+ vkSj lqjgqjiqj ijxuk dh lhek 

ls gksdj vktex<+ ftys esa izos'k djrh gSA 

e>qbZ & ;g Vksal unh dh izeq[k lgk;d unh gS tks bykgkckn&QStkckn lM+d  

ekxZ ds if'pe esa fdrkou ds ikl ,d >hy ls fudyrh gS 

xaxk & xaxk unh lfn;ksa ls Hkkjr ds tu ekul dks lkaLd`frd] vk/;kfRed vkSj 

vkfFkZd ifjos'k ds dsUæ fcUnq jgh gS A vius viokg {ks= esa egku laLd`fr;ksa dk 
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mrkj&p<+ko vkSj ekuo dh mUufr&voufr xkFkk lesVs gq, bl ifo= lfjrk dh 

egŸkk dk o.kZu vkfndky ls u dsoy ikSjkf.kd vkSj vk/;kfRed lkfgR; esa 

feyrk gS 

xaxk unh izkphu dky ls Hkkjrh; laLd`fr dh ,drk rFkk ifo=rk dh izrhd 

ekuh x;h gSA yksd dFkkvksa vkSj ijEijkvksa esa bls 'kfDr nsus okyh ^xaxk ekrk* 

dgk x;k gSA xaxk ds izfr fgeky; ls dU;kdqekjh vkSj xqtjkr rd cuk 

Hkkjrh;ks dk vkd"kZ.k jgk gSA 

eankfduh unh izfl) dsnkjukFk /kke ds fudV Xysf'k;j ls mRiUu gksrh gSA 

HkkxhjFkh vkSj vyduank ufn;k¡ nsoiz;kx esa vkil esa feydj xaxk uke /kkj.k 

djrh gaSA ty fuLrkj.k dh n`f"V ls xaxk unh foU/; ds mŸkjorhZ vkSj f'kokfyd 

dh igkfM+;ksa ds nf{k.korhZ ufn;ksa esa ls lcls egŸoiw.kZ ,oa foLr`r gS A xaxk unh 

dh yEckbZ 1557 ehy ¼2506 fdyksehVj½ gS A bls lalkj dh 29oha yEch unh 

ekuk x;k gS 

xaxk unh viokg ra= % xaxk Hkkjr dh lcls vf/kd egŸoiw.kZ ifo= ufn;ksa esa ls 

,d gSA bls vyduank ;k ?kq?kquh ;k ?kqunh Hkh dgk tkrk gSA tSlk fd _Xosn 

vkSj 'kriFk czkáe.k ¼X11-5-4-11½ esa of.kZr gSA 

xaxk unh cQhZys fgeky; {ks= ls fudydj mŸkj dk'kh] gfj}kj] cnk;w¡] Qrsgx<+] 

ekuiqj] bykgkckn] fetkZiqj] okjk.klh] xkthiqj gksrs gq, xgM+k ijxuk ds nf{k.k 

esa dksj.VkMhg rFkk cDlj ¼fcgkj jkT;½ ds chp cgrh gqbZ cfy;k tuin dh 

lhek dks Li'kZ djrh gS 

xaxk dh lgk;d ufn;ksa esa ?kk?kjk vkSj mldh lgk;d dqvkuksa] jkIrh] x.Md] 
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NksVh x.Md] cw<+h x.Md] dks'kh] o:.kk] xkserh rFkk mldh lgk;d lbZ ,oa 

lksu mYys[kuh; gSA ?kk?kjk lj;wikj ?kkVh dh izeq[k unh gS 

NksVh lj;w ¼Vksal½% xaxk dh izeq[k lgkf;dk NksVh lj;w ¼Vksal½ gS] tks eÅ tuin 

ls fudydj loZizFke pk¡niqj ds ikl jlM+k [k.M esa izos'k djrh gS vkSj xkthiqj 

tuin ls foHkktd js[kk dk dke djrh gS A 

xkserh% MkW- oh- lh- ykgk us xkserh unh dks vk/kqfud xwErh ;k xksErh ls lehd`r 

fd;k gS A egŸo dh n`f"V ls bl unh dk ?kk?kjk unh ds ckn nwljk LFkku gS 

relk % Hkkjr dh izeq[k ikSjkf.kd o oSfnd unh ^relk* tks dkykUrj esa vaxzsth 

mPpkj.k ds dkj.k Vksal dgykrh gS A _{k ioZr ls fudydj mŸkj&iwoZ esa cgrh 

gqbZ bykgkckn ls vkxs xaxk esa feyrh gSA 

lj;w % lj;w mŸkj Hkkjr dh iap egkunksa vFkok egkufn;ksa esa ls ,d gSA lj;w 

fcgkj ds Nijk ftys esa xaxk ls feyrh gSA ;g ,sfrgkfld unh vc ?k?kZjk 

¼?kk?kjk½ uke ls foJqr gSA cgjkbp ftys gksdj cgrh gqbZ dqN egŸoghu lgk;d 

ufn;k¡ xks.Mk ftys esa ?kk?kjk esa feyrh gSa A 

x.Md unh % ;g unh Hkh xaxk dh izeq[k ufn;ksa esa ,d gSA ;g viuh lkr 

lgk;d ufn;ksa ds lkFk e/; fgeky; esa usiky dh mŸkjh lhek rFkk frCcr esa 

foLr`r o fo'kky fgeky; vUuiw.kkZ igkfM+;ksa ds lehi ekux eksg ,oa dqrkax ds 

lehi ls  fudyrh gSaA 

cw<+h x.Md % ;g unh lkses'oj Jsf.k;ksa ds if'peh Hkkx ls fudydj fcgkj ds 

mŸkjh&if'peh ftys if'peh pEikj.k esa izos'k djrh gS] rFkk eqaxsj ftysa esa 

izokfgr gksrh gqbZ xaxk esa lek tkrh gSA 
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dkslh unh % bl unh dk fuekZ.k oLrqr% iwohZ usiky esa fLFkr lIr dkSfldh {ks= 

esa izokfgr gksus okyh lkr ty /kkjkvksa ls cuus okyh rhu ufn;ksa ¼rkcj] v:.k 

vkSj lqrdkslh½ ds laxe ls gqbZ gS 

lbZ unh & xkserh dh izeq[k lgk;d unh gSA ;g gjnksbZ ftys dh >hy ls 

fudy dj y[kuÅ ftys dks mUuko tuin ls foHkkftr djrh gqbZ jk;cjsyh] 

izrkix<+ ftys ls gksrh gqbZ tkSuiqj] ijxuk x<+okjk esa izos'k djrh gSA ;g 

jktsiqj ds ikl xkserh esa feyrh gS 

?kks?kh & ?kks?kh  unh usiky ls tuin cLrh dh mŸkj&if'pe lhek cukrh gqbZ 

nf{k.k dh vksj c<+rh gS vkSj /kkuh cktkj ls vkxs jkIrh esa fey tkrh gS A 

rjSuk & ;g unh cLrh ftys ds ,d rky ls fudy dj if'pe ls iwoZ dh vksj 

izokfgr gksrh gqbZ jkIrh esa fey tkrh gS A 

ckxerh % bl unh dk mn~xe LFkku usiky dh jkt/kkuh dkBaekMw uxj ds 

iwokZsŸkj dks.k esa fgeky; ds xkslkbZukFk mPp f'k[kj dh nf{k.kh <yku ij gS A 

dkBekaMw {ks= dh ufn;ksa dk ikuh lesV dj edokuiqj ftys ls gksrh gqbZ jksrgV 

ftys esa vkrh gSA 

yky cds;k % bl unh dk ,d uke ^rky cds;k* Hkh gSA ;g usiky fLFkr 

fgeky; ds nf{k.kh Hkkx ioZr&J`a[krk ds ikn&ewy ls izokfgr gksrh gS A ;g unh 

rjkbZ gksrs gq, cjSxfu;k jsyos LVs'ku ls yxHkx Ms<+ fdyksehVj if'pe esa Hkkjr 

esa izos'k djrh gSA 

dksyk unh % ;g cM+h ckxerh unh dh gh ,d izkphu mi/kkjk gS] ftlls gksdj 

fdlh dky esa ckxerh cgrh FkhA estjxat ds nf{k.k esa ^llkSyk* xzke ds ikl ls 
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;g mi/kkjk QwVrh gSA dksyk unh cM+h ckxerh dk ikuh fudkyus okyk ,d 

ladh.kZ xfy;kjk gSA blh ls bldk uke ^dksyk* unh gS 

fu"d"kZ 

mijksDr la;ksftr ifjdYiuk ds vk/kkj ij la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd 

v/;;u {ks= ¼e/; xaxk ?kkVh½ ,d lqifjHkkf"kr HkkSxksfyd bdkbZ ugha gS fdUrq 

blesa vk'p;Ztud HkkSfrd ,oa lkaLd`frd fofo/krk,a ifjyf{kr gksrh gSaA fQj Hkh 

vf}rh; fofo/krkvksa ds chp ;gk¡ ,d vuqie lkaLd`frd ,drk Hkh n`f"Vxkspj 

gksrh gSA bu fofo/krkvksa ds ckotwn bl {ks= esa ,d ekSfyd ,drk dk lw= 

fo|eku gS tks lEiw.kZ ns'k dks ,d egku jk"Vª ds :i esa ck¡/krk gSaA ;gk¡ ds yksx 

vFkkZr~ tu&eu fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk djrs gSa fdUrq osn] iqjk.k] 

czkâe.k xzaFk] egkdkO; vkfn /keZ xzaFk fofo/krk rFkk fHkUurk iw.kZ oxksZ dks ,d 

/kkfeZd lekt ds :i esa ck¡Vrs gSaA lHkh fgUnw] deZ] /keZ] iquZtUe] vkRek dh 

vejrk] R;kx rFkk eks{k ds fl)kUrksa esa xgjh vkSj vVwV vkLFkk Hkh j[krs gSaA 

mi;qZDr v/;;u {ks= dh vko';drkvksa esa ck<+&fu;a=.k] feV~Vh ds vijnu dh 

jksdFkke vkSj m|ksx&/kU/kksa dk fodkl eq[; gSA bl dM+h esa mYys[kuh; gS fd 

pw¡fd mi;qZDr lEiw.kZ v/;;u {ks= esa tula[;k dk ?kuRo vf/kd gksus ds ckotwn 

f'k{kk] LokLF;] d`f"k] flapu] ifjogu ,oa lapkj dh izFke O;oLFkk gksus ds dkj.k 

lkaLd`frd fodkl dh vlhfer@i;kZIr lEHkkouk,a gSa 

oLrqr% ;g og ikou Hkwfe gS tgk¡ xaxk ns'k Hkj dh ufn;ksa dk ifo= i;kZ; vkt 

Hkh cuh gqbZ gS] vkSj ;g jke] d`".k] cq) o egkohj dh deZHkwfe gSA vusd fopkjksa 

us ekuo bfrgkl dks le`) fd;k gSA Li"Vr% efgek ^lIr fla/kq* ds ckn dk 
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bfrgkl blh mŸkj izns'k esa :ikf;r gqvkA blh dM+h esa mYys[kuh; gS fd iwohZ 

mŸkj izns'k fo".kq] f'ko vkSj nsoh nqxkZ dh yhyk Hkwfe gSA ;gk¡ dh dksey ÅitkÅ 

feV~Vh esa izkx&,sfrgkfld /oalko'ks"k ncdj u"V gks x, vkSj [kksnus okys dks 

f'ko] fo".kq dh dFkk ds izek.k ugha feys ij fu'p; gh izkphu Hkkjrh; lH;rk 

dk tUe blh Hkkxor Hkwfe xaxk ?kkVh esa gqvkA 
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 tikyksifu"kn ¼ist&16½ esa vk/;kfRed vFkZ ds :i esa o:.kk 'kCn dk vfHkizk; Li"V 

fd;k x;k gSA egkHkkjr] Hkh"eioZ ¼6@70@30½A 

 ikf.kuh ds oj.kkfnE;'p lw= ¼4@2@82½] oj.kkuke nwj Hkoa uxja oj.kk% dkf'kdkA 

 ckS) xazFk ¼egkoLrq Hkkx&3] i`- 401&02½] cq)pfjr] lxZ 15] 'yksd 78&20] lxZ 21] 

'yksd 25½A 

 tSu xzaFk izKki.kk lw= ,oa fofo/k dYiA 

 

https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/

