
 

International Journal  of Research  

Special Issue for UGC Approved Journa l -Hi ndi  Pa pers  
Available at https://edupediapublic a ti ons .org/j ourna l s  

e-I SSN: 2348 -6848  

p-I SSN: 23 48-795X  
Vol ume 05  I s s ue 05  

Ma rc h 2018 
   
 

Available online:  https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/  P a g e  | 232   
 

आदिकवि के रुप में प्रसिद्ध महवषि िाल्मीकक 
*Sunita Kumari 

Email: sunitakumarirohtak@gmail.com 

Research Scholar 

 Department of Education 

M.D.U Rohtak 

िाल्मीकक (/vɑ ː lˈ miː ki/;[1] िंस्कृत: िाल्मीकक Vālmīki)[2] प्राचीन भारतीय महवषि हैं। 
ये आदिकवि के रुप में प्रसिद्ध हैं। उन्होने िंस्कृत मे रामायण की रचना की। उनके 
द्िारा रची रामायण िाल्मीकक रामायण कहलाई। रामायण एक महाकाव्य है जो कक 
श्रीराम के जीिन के माध्यम िे हमें जीिन के ित्य िे, कतिव्य िे, पररचचत करिाता है। 

िाल्मीकक को प्राचीन िैदिक काल के महान ऋवषयों कक श्रणेी में प्रमुख स्थान प्राप्त है। 
िह िंस्कृत भाषा के आदि कवि और आदि काव्य 'रामायण' के रचययता के रूप में 
प्रसिद्ध हैं। िाल्मीकक का जन्म नागा प्रजायत में हुआ था। महवषि बनने के पहले 
िाल्मीकक रत्नाकर के नाम िे जाने जाते थे। िे पररिार के पालन-पोषण हेतु िस्युकमि 
करते थे। एक बार उन्हें यनजिन िन में नारि मुयन समले। जब रत्नाकर ने उन्हें लूटना 
चाहा, तो उन्होंने रत्नाकर िे पूछा कक यह कायि ककिसलए करते हो, रत्नाकर ने जिाब 
दिया पररिार को पालने के सलये। नारि ने प्रश्न ककया कक क्या इि कायि के फलस्िरुप 
जो पाप तुम्हें होगा उिका िण्ड भुगतने में तुम्हारे पररिार िाले तुम्हारा िाथ िेंगे। 
रत्नाकर ने जिाब दिया पता नह ं, नारिमुयन ने कहा कक जाओ उनिे पूछ आओ। तब 
रत्नाकर ने नारि ऋवष को पेड़ िे बााँध दिया तथा घर जाकर पत्नी तथा अन्य पररिार 
िालों िे पूछा कक क्या िस्युकमि के फलस्िरुप होने िाले पाप के िण्ड में तुम मेरा िाथ 
िोगे तो िबने मना कर दिया। तब रत्नाकर नारिमुयन के पाि लौटे तथा उन्हें यह बात 
बतायी। इि पर नारिमुयन ने कहा कक हे रत्नाकर यदि तुम्हारे घरिाले इिके पाप में 
तुम्हारे भागीिार नह ं बनना चाहते तो कफर क्यों उनके सलये यह पाप करते हो। यह 
िुनकर रत्नाकर को िस्युकमि िे उन्हें विरक्क्त हो गई तथा उन्होंने नारिमुयन िे उद्धार 
का उपाय पूछा। नारिमुयन ने उन्हें राम-राम जपने का यनिेश दिया। 
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रत्नाकर िन में एकान्त स्थान पर बैठकर राम-राम जपने लगे लेककन अज्ञानतािश 
राम-राम की जगह मरा-मरा जपने लगे। कई िषों तक कठोर तप के बाि उनके पूरे 
शर र पर चींदटयों ने बााँबी बना ल  क्जि कारण उनका नाम िाल्मीकक पड़ा। कठोर तप 
िे प्रिन्न होकर ब्रह्मा जी ने इन्हें ज्ञान प्रिान ककया तथा रामायण की रचना करने की 
आज्ञा ि । ब्रह्मा जी की कृपा िे इन्हें िमय िे पूिि ह  रामायण की िभी घटनाओ ंका 
ज्ञान हो गया तथा उन्होंने रामायण की रचना की। कालान्तर में िे महान ऋवष बने। 
िाल्मीकक ने रामायण मे स्ियं कहा है कक : 

पे्रचेतिोऽहं िशमः पुत्रो राघिनंिन। मनिा कमिणा िाचा भूतपूिं न ककक्ल्िषम।्। 

हे राम मै प्रचेता मुयन का िििा पुत्र हू और राम मैंने अपने जीिन में कभी भी 
पापाचार कायि नह ं ककया है। 

क्जििे कक रत्नाकर की कहानी समथ्या ह  प्रतीत होती है क्योकक ऐिा ऋवष क्जिके 
वपता स्ियं एक मुयन हो तो भला िह डाकू कैिे बन िकता है और िह स्ियं राम के 
िामने िीता जी की पवित्रता के बारे मे रामायण जैिी रचना मे अपना पररचय िेता है 
तो िह गलत प्रतीत नह ं होता। [3] 

आदिकवि शब्ि 'आदि' और 'कवि' के मेल िे बना है। 'आदि' का अथि होता है 'प्रथम' 
और 'कवि' का अथि होता है 'काव्य का रचययता'। िाल्मीकक ऋवष ने िंस्कृत के प्रथम 
महाकाव्य की रचना की थी जो रामायण के नाम िे प्रसिद्ध है। प्रथम िंस्कृत 
महाकाव्य की रचना करने के कारण िाल्मीकक आदिकवि कहलाये। 

अनुक्रम 

 1 आदि कवि िाल्मीकक 
 2 जीिन पररचय 
 3 िन्िभि 

आदि कवि िाल्मीकक 
एक बार महवषि िाल्मीकक एक क्रौंच पक्षी के जोडे़ को यनहार रहे थे। िह जोड़ा पे्रमालाप 
में ल न था, तभी उन्होंने िेखा कक एक बहेसलये ने कामरत क्रौंच (िारि) पक्षी के जोडे़ 
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में िे नर पक्षी का िध कर दिया और मािा पक्षी विलाप करने लगी। उिके इि विलाप 
को िुन कर महवषि की करुणा जाग उठी और द्रवित अिस्था में उनके मुख िे स्ितः ह  
यह श्लोक फूट पड़ाः 
मा यनषाि प्रयतषठां त्िमगमः शाश्ितीः िमाः। 
यत्क्रौंचसमथुनािेकम ्अिधीः काममोदहतम॥्' 

((यनषाि) अरे बहेसलये, (यत्क्रौंचसमथुनािेकम ् अिधीः काममोदहतम)् तूने काममोदहत 
मैथुनरत क्रौंच पक्षी को मारा है। जा तुझे कभी भी प्रयतषठा की प्राक्प्त नह ं (मा प्रयतषठा 
त्िगमः) हो पायेगी) 

ज्ञान प्राक्प्त के बाि उन्होंने प्रसिद्ध महाकाव्य "रामायण" (क्जिे कक "िाल्मीकक 
रामायण" के नाम िे भी जाना जाता है) की रचना की और "आदिकवि िाल्मीकक" के 
नाम िे अमर हो गये। 

अपने महाकाव्य "रामायण" में अनेक घटनाओ ंके घटने के िमय िूयि, चदं्र तथा अन्य 
नक्षत्र की क्स्थयतयों का िणिन ककया है। इििे ज्ञात होता है कक िे ज्योयतष विद्या एिं 
खगोल विद्या के भी प्रकाण्ड पक्ण्डत थे। अपने िनिाि काल के मध्य "राम" िाल्मीकक 
ऋवष के आश्रम में भी गये थे। 

िेखत बन िर िैल िुहाए। बालमीक आश्रम प्रभु आए॥ 

तथा जब "राम" ने अपनी पत्नी िीता का पररत्याग कर दिया तब िाल्मीकक ने ह  
िीता को प्रश्रय दिया था।उपरोक्त उद्धरणों िे सिद्ध है कक िाल्मीकक "राम" के 
िमकाल न थे तथा उनके जीिन में घदटत प्रत्येक घटनाओ ंका पूणिरूपेण ज्ञान िाल्मीकक 
ऋवष को था। उन्हें "राम" का चररत्र को इतना महान िमझा कक उनके चररत्र को आधार 
मान कर अपने महाकाव्य "रामायण" की रचना की। 

जीिन पररचय 
दहिुंओ ं के प्रसिद्ध महाकाव्य िाल्मीकक रामायण, क्जिे कक आदि रामायण भी कहा 
जाता है और क्जिमें भगिान श्रीरामचन्द्र के यनमिल एिं कल्याणकार  चररत्र का िणिन 
ह,ै के रचययता महवषि िाल्मीकक के विषय में अनेक प्रकार की भ्ांयतयााँ प्रचसलत है 
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क्जिके अनुिार उन्हें यनम्निगि का बताया जाता है जबकक िास्तविकता इिके विरुद्ध 
है। ऐिा प्रतीत होता है कक दहिुंओ ंके द्िारा दहिं ूिंस्कृयत को भुला दिये जाने के कारण 
ह  इि प्रकार की भ्ांयतयााँ फैल  हैं। िाल्मीकक रामायण में स्ियं िाल्मीकक ने श्लोक 
िंख्या ७/९३/१६, ७/९६/१८ और ७/१११/११ में सलखा है कक िे प्रचेता के पुत्र हैं। मनुस्मृयत 
में प्रचेता को िसशषठ, नारि, पुलस्त्य आदि का भाई बताया गया है। बताया जाता है 
कक प्रचेता का एक नाम िरुण भी है और िरुण ब्रह्माजी के पुत्र थे। यह भी माना जाता 
है कक िाल्मीकक िरुण अथाित ् प्रचेता के 10िें पुत्र थे और उन दिनों के प्रचलन के 
अनुिार उनके भी िो नाम 'अक्ननशमाि' एिं 'रत्नाकर' थे। 

पे्रचेतिोऽहं िशमः पुत्रो राघिनंिन। मनिा कमिणा िाचा भूतपूिं न ककक्ल्िषम।्। 
 
भगिान ्िाल्मीकक जी ने रामायण में राम को िम्बोचधत करते हुए सलखा है कक हे, राम 
मैंने अपने जीिन में कभी भी पापाचार कायि नह ं ककया है।भगिान िाल्मीकक के वपता 
का नाम िरुण और मां का नाम चाषिणी था। िह अपने माता-वपता के िििें पुत्र थे। 
उनके भाई ज्योयतषाचायि भृगु ऋवष थे। महवषि कश्यप और अदियत के नौिीं िंतान थे 
वपता िरुण। िरुण का एक नाम प्रचेता भी है, इिसलए िाल्मीकक प्राचेति नाम िे भी 
विख्यात हैं। मत्स्य पुराण में भगिान िाल्मीकक को भागिििप्तम ्नाम िे स्मरण ककया 
जाता है, तथा भागित में उन्हें महायोगी कहा गया है। सिखों के िििें गुरु गोविन्ि 
सिहं द्िारा रचचत िशमग्रन्थ में िाल्मीकक को ब्रह्मा का प्रथम अितार कहा गया है।  
परम्परा में महवषि िाल्मीकक को कुलपयत कहा गया है। कुलपयत उि आश्रम प्रमुख को 
कहा जाता था क्जनके आश्रम में सशषयों के आिाि, भोजन, िस्त्र, सशक्षा आदि का प्रबंध 
होता था। िाल्मीकक का आश्रम गगंा नि  के यनकट बहने िाल  तमिा नि  के ककनारे 
पर क्स्थत था।  

िाल्मीकक का नाम िाल्मीकक कैिे पड़ा इिकी एक रोचक कथा है। िाल्मीकक ने पूर  
तरह़ भगिान िे लौ लगाई और ईश्िर में तल्ल न रहने लगे। एक बार जब िह घोर 
तपस्या में ल न थे, उनके िमाचधस्थ शर र पर ि मकों ने अपनी बाक्म्बयां बना ल ं। 
ि मकों की बाक्म्बयों को िंस्कृत में िाल्मीक कहा जाता है। लेककन िाल्मीकक को इिका 
आभाि तक नह ं हुआ और िह तपस्या में मगन रहे और उिी अिस्था में आत्मज्ञानी 
हो गए। आखखरकार, आकाशिाणी हुई, ‘तुमने ईश्िर के िशिन कर सलए हैं। तुम्हें तो 
इिका ज्ञान तक नह ं है कक ि मकों ने तुम्हार  िेह पर अपनी बाक्म्बयां बना ल  हैं। 
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तुम्हार  तपस्या पूणि हुई। अब िे तुम्हें िंिार में िाल्मीकक के नाम िे जाना जाएगा। 
भगिान िाल्मीकक के जीिन में िो महत्िपूणि घटनाएं हुईं क्जन्होंने न केिल उनके 
अन्तमिन को दहला कर रख दिया बक्ल्क ये रामायण के आविभािि और रामायण के 
अंयतम काण्ड उत्तरण्ड की आधारसशला बनीं।  

पहल  घटना इि प्रकार है। एक बार िुबह के स्नान के सलए िाल्मीकक तमिा नि  की 
ओर जा रहे थे, िाथ में उनके प्रमुख सशषय भरद्िाज भी थे। उन्होंने नि  के ककनारे 
कामरत क्रौन्च (िारि ) पक्षी का एक जोड़ा िेखा। तभी िहां एक सशकार  आया और 
कामक्रीड़ारत जोडे़ में िे नर पक्षी को बाण िे मार चगराया। अकस्मात हुए इि हाििे िे 
अकेल  पड़ गई मािा विछोह न िह िकी और भूसम पर पडे़ अपने नर के चारों तरफ 
घूम-घूम कर विलाप करने और अंततः अपने प्राण त्याग दिए। इि हृियवििारक दृश्य 
को िेख कर असभभूत िाल्मीकक के मुख िे यह श्लोक उच्चाररत हुआ:-  

                   मा यनषाि प्रयतषठां त्िमगमाः शाश्ितीः िभाः। 
                   यत्क्रौन्चसमथुनािेकमिध काममोदहतम।्। 

                                      (िा. रामा. बालकाण्ड, िंगि 2 श्लोक 15) 

इिका अथि है, यनषाि (व्याध या सशकार ) को मानो श्राप िेते हुए िाल्मीकक ने कहा, 
‘अरे! ओ सशकार , तूने काममोदहत क्रौन्च जोडे़ में िे एक को मार डाला, जा तुझे कभी 
चनै नह ं समलेगा।’ इिी श्लोक के गभि िे रामायण महाकाव्य की रचना यनकल । हुआ 
यह कक िाल्मीकक उद्िेग में उक्त श्लोक तो बोल गए, लेककन िैदिक मंत्रों को िुनने 
तथा बोलने के अभ्यस्त िह िोचने लगे कक उनके मुंह िे यह क्या यनकल गया? 
उन्होंने अपने सशषय भरद्िाज िे कहा, ‘मेरे शोकाकुल हृिय िे जो िहिा शब्िों में 
असभव्यक्त हुआ है, उिमें चार चरण हैं, हर चरण में अक्षर बराबर िंख्या में हैं और 
उनमें मानो मंत्र की लय गूजं रह  है। अथाित ्इिे गाया जा िकता है। लेककन, भरद्िाज 
िे अपनी बात कहने के बाि भी िाल्मीकक का मनोमंथन चलता रहा और िह उिी में 
तल्ल न थे कक ब्रह्मा जी उनके पाि आए और उनिे कहा, यह अनुषटप छंि में श्लोक 
है और उनिे अनुरोध ककया िह इिी छंि में राम-कथा सलखें। भगिान ्िाल्मीकक जी 
ते्रता युग के यतकािलिशी ऋवष थे और अपने अन्तःचक्षुओ ंतथा बाह्य चक्षुओ ंिे राम के 
िनगमन िे रािण का िध कर िीता को िाथ ले अयोध्या िापि आने तक ल ला िेख 
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चुके थे। फलस्िरूप उन्होंने रामायण रची और उिके माध्यम िे िंस्कृयत, मयाििा ि 
जीिनपद्धयत को गढा। और, इि तरह भगिान िाल्मीकक पहले आदि कवि भी बने। 

भगिान िाल्मीकक के जीिन में ििूर  महत्िपूणि घटना तब घट  जब लोकयनन्िा के डर 
िे राम ने गभििती िीता को त्याग दिया और राम के आिेश पर लक्ष्मण उन्हें तमिा 
नि  के ककनारे छोड़ आए। नि  के ककनारे अिहाय बैठी िीता का रोना रुक ह  नह ं रहा 
था। उनकी इि हालत की िूचना मुयन-कुमारों के ज़ररए िाल्मीकक तक पहुंची। िह स्ियं 
तट पर पहुंचे और विकल-बेहाल िीता को िेखा। िह अपने दिव्य चक्षुओ ंिे पूर  घटना 
को जान चुके थे। उनका वपतृत्ि जागा और उन्होंने िात्िल्य िे िीता के सिर पर हाथ 
फेरा और आश्िािन दिया कक िह पुत्रीित ्उनके आश्रम में आकर रहें। िीता चुपचाप 
उनके िाथ चल कर आश्रम पहुंची और रहने लगीं। िमय आने पर िीता ने िो पु ु़त्रों 
लि और कुश को जन्म दिया। इन पुत्रों की सशक्षा-ि क्षा िम्भाल  िाल्मीकक ने और उन्हें 
न केिल शस्त्र और शास्त्र विद्याओ ंमें यनपुण बनाया, बक्ल्क राम-रािण युद्ध और बाि 
में िीता के िाथ अयोध्या िापिी, िीता के िनिाि और िीता के पुत्रों के जन्म तक 
पूर  रामायण कंठस्थ करा ि । यह  नह ं िीता के आश्रम आगमन के बाि उन्होंने 
रामायण को आगे सलखना भी शुरू कर दिया और इि खण्ड को नाम दिया उत्तरकाण्ड।  

जब राम ने राजिूय यज्ञ शुरू ककया तो यज्ञ का घोड़ा िाल्मीकक के आश्रम स्थल िे भी 
गुज़रा। क्जि घोडे़ को तब तक कोई राजा नह ं रोक िका था, उिे लि-कुश ने रोका 
और उिके िाथ चल रहे लक्ष्मण तथा हनुमान भी उनिे मुकाबला नह ं कर िके। िापि 
होकर लक्ष्मण और हनुमान ने इन िो ऋवष िेशधार  कुमारों के िाहि की कथा राम को 
िुनाई। क्जज्ञािा िश राम ने उन्हें अपने िरबार में बुलाया और पररचय पूछा। िाल्मीकक 
के िाथ िरबार में पहुंचे लि-कुश ने, िाल्मीकक के आिेश को मानते हुए, अपना पररचय 
उनके (िाल्मीकक के) सशषयों के रूप दिया और िीता के पररत्याग तक पूर  राम कथा 
उन्हें गाकर िुनाई। स्ियं िाल्मीकक ने िीता की शुचचता (पवित्रता) की घोषणा की और 
राम िे कहा कक उन्होंने हज़ारों िषि तक गहन तपस्या की है और यदि समचथलेशकुमार  
िीता में कोई भी िोष हो उन्हें उि तपस्या का फल न समले। इिके बाि राम ने िीता 
िे लौट आने ि राजमहल में रहने की प्राथिना की। लेककन िीता ने विकल होकर धरती 
माता िे उनकी गोि में पनाह िेने की गुहार लगाई और उिमें िमा गईं। 
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