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शिक्षक एवं शिक्षक प्रशिक्षुओं के शिए राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा-2005 : एक 

पररचय 

Bala Devi 
981/A, Dev Colony, Rohtak (HR) . INDIA 

 
ABSTRACT : 

राष्ट् रीय पाठ्य की  की रूपरेखा,2005 भारत की स् कूिी शिक्षा के ्‍  भा     शिक्षकं, 

शिक्षक-शिक्षकं एव ं शिक्षा के का  ्े जुडे अ‍ य ्‍ यक्तितयं के शिए एक   त्‍ वपू् ा 

 स् तावेज त इ  ्  स् तावेज कब ानाने     ेिभर के शिक्षादव त त ा अ‍ य ्‍ यक्तित िभभभ 

 ब वर्ा तक चिी िम् ाी प्ररिय कीया    िाश ि  ेइ भारत    अभी तक श्फ ा  तीन राष्ट् रीय 

पाठ्यचयाा  स्तावेज ाने तैंइ पतिा 1988 का त ,  ू् रा 2000 और ती्रा 2005 का त इ 

 ््े पतिे के  स्तावेजं कब आप औपचाररक रूप ्े राष्ट् रीय  स्तावेज नतीं कत ्कते 

ियंरियक उ् वित शिक्षा, राज्य ्चूी का दवर्य  ीइ उ‍त  एक ्िातकार  स्तावेज के रूप 

   जरूर प्रस्ततु रियकया जाता  ा िेरियकन वे शिक्षा नी त के ततत नतीं  ेइ औपचाररक 

शिक्षा के के्षत्र    पाठ्यचयाा या पाठ्य की  (कररकुि ) दव तयािय या दवश्वदव तयािय    

प्र ान रियकये जाने वािे पाठ्य की ं और उनकी ्ा ग्री कब कतते तैंइ पाठ्य की   न ेिा्‍ क 

तबता त  एव ंअधिक ्ा ा‍य श्िेा् पर आिाररत तबता त  जब केवि यत  नर् ाष्ट्ट करता 

त  रियक एक दवशिष्ट्ट ग्रेड या  ानक प्राप्त करने के शिए रियकन दवर्यं कब रियक् स्तर तक 

् झना आवश्यक त इ 
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ऐ तताश्क ्कंल्पना 

1918     ् दवर्य पर प्रकाशित प्र   पसु्तक   कररकुि     जॉन फ्र कशिन ाौबाट ने 

कता रियक एक दवचार के रूप    पाठ्य की  की जड  रे्-कब्ा के शिए ि र्टन िब्     त  

और पाठ्य की  का व्ान ऐ्े कायों एव ंअनभुवं के रूप    रियकया त  क्तजनके  ाध्य  ्े 

ाच्चे अपेक्षक्षत वयस्क के रूप    दवकश्त तबते तैं तारियक वयस्क ् ाज    ्फ िता प्राप्त 

की जा ्केइ  ्के अिावा, पाठ्य की     केवि दव तयािय    तबने वािे अनभुव ती नतीं 

ाक्तल्क दव तयािय एव ं उ्के ाातर तबने वािे भठन काय ा एव ंअनभुव अपनी ्पंू् ाता    

् ार्तत तबते तैं; वे अनभुव जब अ नयबक्तजत और अ नर् ाष्ट्ट रते तैं और वे अनभुव भी 

क्तज‍त  ् ाज के वयस्क ् स्यं के उ त ेश्यपू् ा भठन की र् िा    जानाझूकर कर प्र ान 

रियकया भया त इ   

ाौबाट के शिए पाठ्य की  एक ्ा ाक्तजक  ंजी नयररंभ का के्षत्र त इ उनके ्ांस्कृ तक 

अन ुान एव ं ्ा ाक्तजक पररभार्ाओ ं के अनु् ार उनके पाठ्य की   न ाा् के  ब 

उल्िेखनीय िक्ष् तैं:  

(i) व ज्ञा नक दविेर्ज्ञ अपने  ् दविेर् ज्ञान के आिार पर रियक ् ाज के वयस्क 

् स्यं    िया भु्  तबने चार्तए एव ंकौन ्े अनभुव ऐ्े भु्  उ्‍प‍न कर भे, 

वे पाठ्य की ं का  न ाा् करने तेत ुयबग्य तंभे त ा यती ‍याय्भंत भी तबभा 

और  
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(ii) पाठ्य की  कब ऐ्े काय ा-अनभुवं के रूप    पररभादर्त त  जब छात्र कब अपेक्षक्षत 

वयस्क ानने के शिए उ्के पा् तबने चार्तएइ  ्शिए, उ‍तंने पाठ्य की  कब 

िबभं के चररत्र का  न ाा् करने वािे कायों एव ंअनभुवं की ठब् वास्तदवकता 

के स् ान पर एक आ िा के रूप    पररभादर्त रियकया त इ 

वता ान ्कंल्पना  

भारत    राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा (एन्ीएफ ) का  न ाा् करने की क्तजम् े ारी 

एन्ीईआरटी की त इ यत ्सं् ा ् य-् य पर  ्की ् ीक्षा भी करती त इ एन्ीएफ -

2005 के ानने का काय ा एन्ीईआरटी के त्‍कािीन  न ेिक प्रब. कृष्ट्् कु ार के नेत्ृ‍व 

   ्पं‍न तुआइ 

 ्   शिक्षा कब ााि क र्ित ानाने, रटंत प्र्ािी ्े  नजात पाने, परीक्षा    ्िुार करने 

और ज डर, जा त, ि ा आर्  आिारं पर तबने वािे भे भाव कब ् ाप्त करने की ाात 

कती भई त इ िबि आिाररत  स्तावेज़ त यार करने के शिए 21 राष्ट्रीय फ बक् ् तू ाने 

जब दवशभ‍न दवर्यं पर क र्ित  ेइ  ्के नेत्ृ‍व की क्तजम् े ारी ्ांधंित के्षत्र के दवर्य 

दविेर्ज्ञं कब  ी भईइ 

 

राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा का वभीकर् : 

राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा कब 5 भाभं    ाॉटकर वर््ात रियकया भया त  

(i) पररपे्रक्ष्य 
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(ii) ्ीखना और ज्ञान 

(iii) पाठ्यचयाा के के्षत्र, स्कूि की अवस् ाए ंऔर आकंिन 

(iv) दव तयािय त ा कक्षा का वातावर् 

(v) ्‍यवस् ाभत ्िुार 

 

पररपे्रक्ष्य 

 शिक्षा बाना ाबझ के ्झू आिार पर पाठ्यचयाा का ाबझ क  करनाइ 

 पढाई कब रंटत प्र्ािी ्े  िुत रखते तुए स्कूिी ज्ञान कब ाातरी जीवन ्े जबडा 

जानाइ 

 पाठ्य की  का  ् प्रकार ्वं तािन रियकया जाना क्तज््े ाच्चं का चतु ुखंी दवका् 

तबइ 

 ऐ्े नाभररक का  न ाा् करना, जौ िैंधभक ‍याय,  लू्यं, िबकतांबत्रक ्‍यवतारं, 

अनु् धूचत-जनजा तयं, और दविेर् आवश्यकता वािे ाच्चं के प्र त ्वें निीि तंइ 

 ऐ्े नाभररक वभा का  न ाा् करना क्तजन   राजनी तक एव ंआध ाक प्ररिय कीयाओ ं   

भाभ िेने की क्ष ता तबइ 

 

्ीखना और ज्ञान 
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 ् ाज    श िने वािी अनौपचाररक शिक्षा, दव तया ीं    अपना ज्ञान ्कृ्तजत करने 

की स्वाभादवक क्ष ता कब दवकश्त करती त इ 

 ााि केक्त‍ित शिक्षा का अ ा त  ाच्चं के अनभुवं, उनके स्वारं और उनकी ्रिय कीय 

्तभाधभता कब प्रा श कता  ेनाइ 

 ्जं्ञान का अ ा त  क ा त  क ा व भार्ा के  ाध्य  ्े स्वयं और   ुनया कब 

् झनाइ 

 दववेचना्‍ क शिक्षािास्त्र, दवशभ‍न   ुत ं पर उनके राजनी तक, ्ा ाक्तजक, 

आध ाक, त ा न  तक पतुओ ं के ् ंभा    आिबचना्‍ क धचतंन का अव्र प्र ान 

करनाइ 

 अविबकन, अ‍वेर््, दवश्िेर््ा्‍ क दव िा त ा ज्ञान की दवर्य-वस्त ु दव तयाध ायं 

की ्तभाधभता के प्र खु के्षत्रइ 

पाठ्यचयाा के के्षत्र, स्कूि की अवस् ाए ंऔर आकंिन 

 ातुभादर्ता एक ऐ्ा ्ं् ािन त  क्तज्की तिुना ्ा ाक्तजक त ा राष्ट्रीय स्तर पर 

रियक्ी अ‍य राष्ट्रीय ्ं् ािन ्े की जा ्कती त इ 

 प्र्‍यक्षीकर् त ा  तरूप् ज ् े कौििं के दवका्  े भर््त ातुत ्तायक श् ति 

तुई त इ 

 ्ा ाक्तजक दवज्ञान शिक्ष् अतंभात ् एक ऐ्ी पाठ्यचयाा का तबना आवश्यक त , जब 

शिक्षाध ायं    ् ाज के प्र त आिबचना्‍ क ् झ का दवका् कर ्केइ 
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 आकिन का  खु्य प्रयबजन ्ीखने श्खाने की  प्ररिय कीयाओ ंएव ं्ा ग्री    ्िुार 

िाना त ा उन िक्ष्यं पर पनुदवाचार करना त  जब स्कूि के दवशभ‍न चर  ् के शिए 

त यार रियकए जाते तैंइ 

 पवूा प्रा श क स्तर पर आकिन ाच्चं की    नक भ तदवधियं, स्वास््य और 

िारीररक दवका् पर आिाररत तबना चार्तएइ 

 

दव तयािय त ा कक्षा का वातावर् 

 चेतन और अचेतन  बनं रूप ्े ाच्चे त े्ा दव तयािय के भौ तक वातावर् ्े 

 नरंतर अ‍तःरिय कीया करते रतते तैंइ 

 कक्षा का आकार शिक्ष् अधिभ  रिय कीया कब प्रभादवत करने वािा एक  त्‍वपू् ा 

कारक त इ रियक्ी भी अवस् ा    शिक्षक त ा शिक्षाध ायं का अनपुाता 1ःः30 ्े 

अधिक नतीं तबना चार्तएइ 

 अनिुा्न ऐ्ा तबना चार्तए जब काय ा ्म्प‍न तबने        करे ्ा  ती ाच्चं 

की ्क्ष ता कब ाढाएइ 

 

 

्‍यवस् ाभत ्िुार 
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 ाच्चं की शिक्षा ्‍यवस् ा    दवका्ा्‍ क  ानकं का प्रयबभ रियकया जाना चार्तए, 

जब अशभपे्रर्ा त ा क्ष ता की ् ग्र व ृतधि की पवूा  ा‍यता पर आिाररत तबइ 

 पाठ्यचयाा कब  ् प्रकार  नश ात करना  चार्तए क्तज्   शिक्षक शिक्षाध ायं कब 

खेिते त ा का  करे तुए प्र्‍यक्ष रूप ्े अविबरियकत कर ्केइ 

 का  केक्त‍ित शिक्षा का अ ा त  ाच्चं    उनके पररवेि, प्राकृ तक ्ं् ािनं, त ा 

जीदवका ्े ्ांधंित ज्ञान आिारं, ्ा ाक्तजक अ‍दाक्तष्ट्टयं त ा कौििबःेःं कब 

दव तयाियी ्‍यवस् ा   उनकी भरर ा और  जातूी के स्त्रबतं    ा िनाइ 

 

उप्तंार  

एन.्ी.एफ . की श्फ ाररि त  रियक पाठ्य की  के ाबझ कब ्ु् भंत ानाया जाना चार्तए और 

दवर्य के ढेर ्ारे पतिओु ं कब ्तती ढंभ ्े पढा  ेने की प्रवदृि ्े ाचना चार्तएइ 

एन.्ी.एफ . की दक्तष्ट्ट ्े शिक्षकं के ्िितीकर् और परीक्षा- ्‍यवस् ा    ्िुारं के 

 तवारा ती दवज्ञान के पढाने और पढने    ा ुनया ी ा िाव िाया जा ्कता त इ  ् 

्‍  भा   , यत  स्तावेज, अभी प्रचशित नाना प्रकार की प्रवेि परीक्षाओ ं के स् ान पर, 

एक राष्ट्रीय परीक्षा ्ेवा की ाात करता त इ एन.्ी.एफ . की एक अ्‍य‍त रबचक श्फ ाररि 

त  रियक दवज्ञान ्म्ा‍िी भ तदवधियं का ााि दवज्ञान ्म् ेिन की तजा पर दवस्तार रियकया 

जाना चार्तएइ राष्ट्रीय स्तर पर ाडे दवज्ञान त ा तकनीकी  ेिं का आयबजन रियकया जाना 
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चार्तएइ  न   कस्ाे, क्तजिे और राज्य स्तर पर आयबक्तजत ऐ्े छबटे  ेिं ्े भेजी भई 

प्रदवक्तष्ट्टयााँ िाश ि तंइ 

एन.्ी.एफ .  ् त्य ्े पररधचत त  रियक ्भी ाच्चे ाडे तबकर व ज्ञा नक या तकनीकी 

दविेर्ज्ञ नतीं ानतेइ पर‍त ुवता ान ् ाज के ्ा ाक्तजक, राजन  तक और नी तभत   ुत ं 

कब ाेततर ढंभ ्े ् झने के शिए ्भी का ‘व ज्ञा नक दक्तष्ट्ट ्े ्ाक्षर’ तबना आवश्यक त इ 

यत  स्तावेज दव तयाध ायं    दवज्ञान, तकनीक और ् ाज के परस्पर ्म्ा‍ि की ् झ 

दवकश्त करने के  त्‍व कब भी स्वीकार करता त , तारियक वे एक ओर पयाावर् और 

स्वास््य ज ् े   ुत ं के प्र त ्वें निीि ान , और  ू् री ओर ्ं् ार के क ाके्षत्र    प्रवेि 

करने के शिए उपयिुत ्‍यावताररक ज्ञान त ा कौिि ताश्ि कर ्क इ 
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