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ਧਾਰਮਿਕ ਨੈਮਿਕਿਾ ਮਿਚ ਪਾਪ-ਪ ੁੰ ਨ ਦਾ ਸੁੰਕਲਪ 
ਗੀਿਾ ਰਾਣੀ  

 
ਨੈਮਿਕਿਾ ਆਪਣੇ ਬ ਮਨਆਦੀ ਰੂਪ ਮਿਚ ਲੋਕ ਮਿਹਾਰ ਮਿਚੋਂ ਉਪਮਿਆ ਸੁੰ ਕਲਪ ਹ।ੈ ਸਿਾਿ ਦੇ 
ਮਿਕਾਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਿੂਮਹਕ ਮਹਿੱ ਿਾਂ ਦੀ ਪੂਰਿੀ ਲਈ ਲੋਕ ਮਿਹਾਰ ਦੇ ਮਨਯਿ ਇਸ ਦੀ 
ਆਧਾਰਮਿਲਾ ਹਨ। ਿਨ ਖੀ ਿੀਿਨ ਦੇ ਦੋ ਪਖ ਹਨ- ਮਨਿੀ ਿਾਂ ਮਿਅਕਿੀਗਿ ਅਿੇ ਸਿਾਮਿਕ। 
ਭਾਿੇਂ ਹਰ ਿਨ ਖ ਦਾ ਆਪਣਾ ਮਨਿੀ ਿੀਿਨ ਹੈ। ਪਰ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨਿੀ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਿੀ ਲਈ 
ਉਸ ਨੂੁੰ  ਦੂਿ ੇਿਨ ਿੱ ਖਾਂ ‘ਿੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਰਕ ੇਿਨ ਿੱ ਖ ਹਿੇਿਾ ਹੀ ਦੂਸਰ ੇਿਨ ਿੱ ਖਾਂ 
ਦੇ ਸੁੰ ਪਰਕ ਮਿਿੱ ਚ ਰਮਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਪਰ ਮਿਅਕਿੀਗਿ ਪਖ ਦੇ ਮਿਆਦਾ ਭਾਰੂ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਸਿਾਿ ਮਿਚ 
ਆਪਣੇ ਆਚਾਰ ਨੂੁੰ  ਠੀਕ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਿਨ ਿੱ ਖ ਨੂੁੰ  ਹਿਿੇਾ ਹੀ ਨੈਮਿਕ ਮਨਯਿਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਰਹੀ ਹ।ੈ 
ਮਿਅਕਿੀਗਿ ਭਾਿਨਾ ਸਿਾਮਿਕ ਭਾਿਨਾ ਨਾਲੋਂ  ਿਧੇਰੇ ਪਰਬਲ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹ ੈ ਮਕ 
ਨੈਮਿਕਿਾ ਅਿੇ ਧਰਿ ਿਨ ਿੱ ਖ ਨੂੁੰ  ਹਿੇਿਾ ਹੀ ਅਗਿਾਈ ਮਦੁੰ ਦੇ ਆਏ ਹਨ ਮਕ ਉਹ ਮਕਿੇਂ ਸਿੂਮਹਕ 
ਮਹਿੱ ਿਾਂ ਦੀ ਘਿੱ ਟ ਿੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਲੁੰ ਘਣਾ ਕੀਮਿਆਂ ਆਪਣੇ ਮਿਅਕਿੀਗਿ ਮਹਿੱ ਿਾਂ ਦੀ ਪੂਰਿੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਿਨ ਖ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੀ ਮਿੁੰ ਦਗੀ ਮਿਚ ਕਈ ਅਮਿਹੇ ਫੈਸਲੇ ਿਾਂ ਮਨਰਣੇ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਮਿਹਨਾਂ 
ਨਾਲ ਕੇਿਲ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਮਹਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਿਾਮਿਕ ਮਹਿ ਿੀ ਪਰਭਾਮਿਿ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਮਿਹੇ 
ਮਨਰਣੇ ਬਹ ਿ ਸੋਚ ਿੀਚਾਰ ਕਰਕ ੇਹੀ ਲਏ ਿਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਿਿੀਰ ਮਸੁੰ ਘ ਅਨ ਸਾਰ 
ਮਨਰਣੇ ਦੋ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ- ਿਥਿਈ ਅਿੇ ਕੀਿਿਪਰਕ। ਿਥਿਈ ਮਨਰਣੇ ਮਕਸੇ ਘਟਨਾ ਨੂੁੰ  
ਕੇਿਲ ਮਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਦਮਕ ਕੀਿਿਪਰਕ ਮਨਰਣੇ ਉਸਦੇ ਸਹੀ ਿਾਂ ਗਲਿ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਿੀ 
ਿੀਚਾਰ ਮਦੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਨੀਿੀ ਿਾਿਿਰ ਦਾ ਸੁੰ ਬੁੰ ਧ ਕੀਿਿਪਰਕ ਮਨਰਮਣਆਂ ਨਾਲ ਹ।ੈ   
ਨੈਮਿਕਿਾ ਨੂੁੰ  ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਦਰਿਨ ਿਾਸਿਰੀਆ ਂਅਿੇ ਮਿਚਾਰਿਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਢੁੰਗ ਨਾਲ 
ਮਿਚਾਮਰਆ ਹੈ ਅਿੇ ਪਰੀਭਾਮਿਿ ਿੀ ਕੀਿਾ ਹ:ੈ 
                                                                 

 ਮਰਸਰਚ ਸਕਾਲਰ, ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੁੰ ਥ ਸਾਮਹਬ ਅਮਧਐਨ ਮਿਭਾਗ, ਪੁੰਿਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਮਸਟੀ, ਪਮਟਆਲਾ। 
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ਨੈਮਿਕਿਾ ਦੇ ਅਰਥ:  
ਅੁੰ ਗਰੇਿੀ ਮਿਚ ਨੈਮਿਕਿਾ ਨੂੁੰ  “ਐਮਥਕਸ (Ethics) ਮਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਸਾੲਕਲੋਪੀਡੀਆ ਆਫ 
ਮਬਰਟੈਮਨਕ ਮਿਚ ‘ਐਮਥਕਸ’ ਨੂੁੰ  ਦਰਿਨ ਦੀ ਿਾਖਾ ਿੁੰ ਮਨਆ ਮਗਆ ਹ ੈਿ ੋਿੌਰਲ ਮਫਲਾਸਫੀ ਦਾ 
ਪਮਰਆਇਿਾਚੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਸਬੁੰ ਧ ਇਸ ਮਿਿੇ ਨਾਲ ਹ ੈਮਕ ਆਚਰਣ ਿੌਰ 'ਿੇ ਕੀ ਚੁੰ ਗਾ ਹ ੈਿੇ 
ਬ ਰਾ ਿਾਂ ਠੀਕ ਿੇ ਗ਼ਲਿ ਹ।ੈ1 ਐਨਸਾਈਕਲੋਪੀਡੀਆ ਆਫ ਅਿੈਮਰਕਨ ਮਿਚ ਿੀ ‘ਐਮਥਕਸ’ 
ਿਬਦ ਦੀ ਉਿਪਿੀ ਅਿੇ ਅਰਥ ਬੋਧ ਬਾਰੇ ਮਿਸਿਾਰ ਸਮਹਿ ਚਰਚਾ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਅਨ ਸਾਰ ਿ ਿੱ ਖ ਰੂਪ ਮਿਚ ‘ਐਮਥਕਸ’, ਮਫਲਾਸਫੀ ਦੀ ਿਾਖਾ ਹ।ੈ ਮਿਸ ਮਿਚ ਿੀਿਨ ਿਾਂਚ ਅਿੇ 
ਮਿਿਹਾਰ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ2 ਇਸ ਿਾਸਿੇ 'Morality' ਿਬਦ ਿੀ ਿਰਮਿਆ ਿਾਂਦਾ ਹ ੈਿ ੋ
ਮਕ Mores ਦਾ ਮਿਕਸਿ ਰੂਪ ਹੈ। ਰੋਿਨ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਸਿਾਮਿਕ ਭਲਾਈ ਦੇ ਰਸਿ ਮਰਿਾਿਾਂ 
ਿਾਸਿੇ ‘ਿੋਰੇਿ’ (Mores) ਿਬਦ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਿੇ ਇਸ ਿੋਂ ਹੀ ਿੋਰੇਲ (Moral) ਅਿੇ 
‘ਿੌਰੇਮਲਟੀ’ (Morality) ਆਮਦ ਿਬਦਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਿਬਦ ‘ਿੋਰੇਿ’ ਮਿਚ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦੇ 
ਰਸਿਾਂ ਅਿੇ ਮਰਿਾਿਾਂ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਸਮਭਆਚਾਰਕ ਅਿੇ ਧਾਰਮਿਕ ਿਿੱ ਿ ਿੀ ਿਾਮਿਲ ਹਨ। 
ਭਾਰਿੀ ਦਰਿਨ ਅਨ ਸਾਰ “ਨੈਮਿਕਿਾ” ਿਬਦ ਸੁੰ ਸਮਕਰਿ ਦੇ ਿਬਦ ‘ਨੀਮਿ’ ਦਾ ਮਿਕਮਸਿ ਰੂਪ ਹ ੈ
ਮਿਸ ਦਾ ਿੂਲ ਸਰੋਿ ‘ਨੀ’ ਧਾਿੂ ਹ।ੈ ਇਸਦੇ ਕੋਿਗਿ ਅਰਥ ‘ਲੈ ਿਾਣਾ’ ਿਾਂ ‘ਅਗਿਾਈ ਕਰਨਾ’ ਹ।ੈ3  
ਅਰਥਾਿ ਉਹ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਿਾਂ ਿੋ ਿੀਿਨ ਮਿਚ ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਉਸਨੂੁੰ  ਕੋਈ ਚੁੰ ਗੀ 
ਸੇਧ ਦੇ ਕੇ ਿੀਿਨ ਦੇ ਆਦਰਿ ਪਰਾਪਿੀ ਮਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਣ ਉਹ ਨੈਮਿਕਿਾ ਅਖਿਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ 
ਭਾਰਿੀ ਦਰਿਨ ਿਾਸਿਰੀਆ ਂ ਨੇ ਨੈਮਿਕਿਾ ਨੂੁੰ  ਕ ਿਾਰਗ ਿੋਂ ਸ ਿਾਰਗ ਿਿੱ ਲ ਲੈ ਿਾਣ ਦੇ ਸਾਧਨ 
ਿਿੋਂ ਮਬਆਮਨਆ ਹ ੈਅਿੇ ਿ ਭ ਗ ਣਾਂ ਨੂੁੰ  ਇਸਦੀ ਸਿਿੱ ਗਰੀ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਕ ੇਇਸਨੂੁੰ  ‘ਸਦਾਚਾਰ’ 
ਿਿੋਂ ਪਮਰਭਾਮਿਿ ਕੀਿਾ ਹ।ੈ ਪੁੰਿਾਬੀ ਮਿਚ ਨੈਮਿਕਿਾ ਲਈ ‘ਸਦਾਚਾਰ’ ਿਬਦ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ 
ਗਈ ਹ ੈਮਿਸਦਾ ਅਰਥ ਿ ਭ ਿਾਂ ਚੁੰ ਗਾ ਆਚਾਰ ਹ।ੈ ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਮਸੁੰ ਘ ਨਾਭਾ ਨੇ ਨੈਮਿਕਿਾ ਲਈ 
                                                                 
1  ਐਨਸਾਈਕਲੋਪੀਡੀਆ ਆਫ ਮਬਰਟੈਮਨਕਾ, ਅੁੰਕ II, ਪੁੰਨਾ 976. 
2  ਉਧਮਰਿ, ਿਨਪਰੀਿ ਮਸੁੰਘ, ਸ ਖਿਨੀ ਸਾਮਹਬ ਮਿਚ ਨੈਮਿਕ ਿ ਿੱ ਲਾਂ ਦਾ ਸੁੰਦਰਭ, ਪੁੰਨਾ 14. 
3  g~n; ujk;.k fe{kk] ;equk izlkn voLFkh] uhrh'kkL= dh Hkqfedk] i`"B 9- 
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‘ਸਦਾਚਾਰ’, ‘ਨੇਕ ਚਲਨ’ ‘ਭਲਾ ਮਬਉਹਾਰ’4 ਆਮਦ ਿਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਨ ਿੱ ਖੀ 
ਮਿਉਹਾਰ ਦੇ ਿ ਲਾਂਕਣ ਿਿੱ ਲਹ ਇਿਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿ ਭ ਿਿੱ ਕ ਸੀਮਿਿ ਹ ੋਿਾਣ ਕਾਰਣ ਇਹ 
ਇਕ-ਪਿੱ ਖੀ ਅਰਥ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਨੈਮਿਕਿਾ ਿ ਭ ਅਿੇ ਅਿ ਭ ਦੇ ਭਾਿ ਿੋਂ ਿ ਕਿ ਹੋਣ ਕਾਰਣ 
ਿਧੇਰੇ ਉਮਚਿ। ਦੂਸਰਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹ ੈ ਮਕ ‘ਸਦਾਚਾਰ’ ਦੀ ਅਰਥ ਧ ਨੀ ਮਿਚ ਆਚਾਰ ਉਪਰ 
ਬਲ ਮਦਿੱ ਿਾ ਮਗਆ ਹੈ ਨਾ ਮਕ ਉਸਦੀ ਿ ਭਿਾ ਿਾਂ ਚੁੰ ਮਗਆਈ ਉਪਰਾ ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਨੈਮਿਕਿਾ 
ਸਦਾਚਾਰ ਨਾਲੋਂ  ਿਧੇਰੇ ਉਮਚਿ ਹ।ੈ 
ਨੈਮਿਕਿਾ ਦੀਆ ਂਪਮਰਭਾਿਾਿਾਂ: 
ਪਰਮਸਿੱ ਧ ਦਰਿਨਿੇਿਾ ਅਰਬਨ, ‘ਇਸ ਸੁੰ ਬੁੰ ਧੀ ਆਪਣੇ ਮਿਚਾਰ ਦਿੱ ਸਦੇ ਹੋਏ ਮਲਖਦੇ ਹਨ, ‘ਨੀਿੀ 
ਿਾਸਿਰ ਉਹ ਮਿਮਗਆਨ ਹ ੈਮਿਸ ਦਾ ਸੁੰ ਬੁੰ ਧ ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਮਿਿਹਾਰ ਨਾਲ ਉਸ ਹਿੱ ਦ ਿੀਕ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ 
ਮਿਥੋਂ ਿੀਕ ਇਸਨੂੁੰ  ਸਹੀ ਿਾਂ ਗਲਿ ਅਿੇ ਚੁੰ ਗਾ ਿਾਂ ਬ ਰਾ ਸਿਮਿਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।5 
 ਮਿਲੀਅਿ ਮਲਲੀ ਿੀ ਨੈਮਿਕਿਾ ਨੂੁੰ  ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਸਿਾਿ ਮਿਚ ਰਮਹੁੰ ਦੇ ਿਨ ਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਮਿਿਹਾਰ, 
ਮਿਸਦੇ ਬਾਰੇ ਚੁੰ ਗਾ ਿਾਂ ਬ ਰਾ, ਠੀਕ ਿਾਂ ਗਲਿ ਦਾ ਮਨਰਣਾ ਕੀਿਾ ਿਾ ਸਕ ੇਦਾ ਆਦਰਿ ਿੂਲਕ 
ਮਿਮਗਆਨ ਹੈ।6  
ਿਾਨ ਮਡਊਟੀ ਿੀ ਨੀਿੀ ਿਾਸਿਰ ਨੂੁੰ  ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਮਿਿਹਾਰ ਦੇ ਅਮਧਐਨ ਨਾਲ ਿੋੜਦੇ ਹੋਏ ਇਸਦਾ 
ਮਿਿਾ ਿਸਿੂ ਇਹ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹ ੈਮਕ ਸਾਡ ੇਮਿਿਹਾਰ ਮਿਚ ਿ ਭ ਅਿੇ ਭਲਾ ਕੀ ਹ।ੈ7 
ਡਾ. ਿਿੀਰ ਮਸੁੰ ਘ ਅਨ ਸਾਰ, ‘ਮਸਧਾਂਿ ਰੂਪ ਮਿਚ ਨੀਿੀ-ਮਗਆਨ ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੇ ਆਦਰਿਾਂ ਬਾਰ ੇ
ਬਮਹਸ ਕਰਦਾ, ਉੱਚਿਿ ਆਦਰਿ ਨੂੁੰ  ਖੋਿਦਾ ਅਿੇ ਕੀਿਿਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਪਰਿਾਮਨਿ ਗ ਿੱ ਟ ਕਾਇਿ 

                                                                 
4  ਕਾਨਹ  ਮਸੁੰਘ ਨਾਭਾ, ਿਹਾਨ ਕੋਿ, ਪੁੰਨਾ 114.  
5  ਪਰਦੀਪ ਕ ਿਾਰ, ਪਿੱਛਿੀ ਨੀਿੀ ਿਾਸਿਰ, ਪੁੰਨਾ 9. 
6  ਉਹੀ, ਪੁੰਨਾ 9. 
7  ਪਰਦੀਪ ਕ ਿਾਰ, ਪਿੱਛਿੀ ਨੀਿੀ ਿਾਸਿਰ, ਪੁੰਨਾ 9. 
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ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਿਹਾਰਕ ਰੂਪ ਮਿਚ ਇਹ ਮਿਅਕਿੀ ਨੂੁੰ  ਿੀਿਨ-ਿਾਂਚ ਦੇ ਮਨਯਿ ਦਸਦਾ ਹੈ, ਅਿੇ 
ਕਰਿਿੱ ਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਮਹਿ ਅਗਿਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹ।ੈ8  
ਅਸਲ ਮਿਚ ਨੈਮਿਕਿਾ, ਨੈਮਿਕ ਮਨਯਿਾਂ, ਨੈਮਿਕ ਫੈਸਮਲਆ ਂਦਾ ਉਹ ਸਿੂਹ ਹ ੈਿ ੋਗ ਣਾਂ ਦੇ 
ਆਧਾਰ 'ਿੇ ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਿੀਿਨ ਦੇ ਿ ਿੱ ਲ ਮਿਧਾਨ ਮਸਰਿਦਾ ਹ ੈਅਿੇ ਉਸਨੂੁੰ  ਸਦਾਚਾਰਕ ਅਗਿਾਈ 
ਮਦੁੰ ਮਦਆਂ ਹੋਇਆ, ਚੁੰ ਗੇ ਅਿੇ ਬ ਰ ੇਮਿਚ ਅੁੰ ਿਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਰਿੱ ਥਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਕਰਿਾਂ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ਿੇ ਇਹ ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਚਮਰਿੱ ਿਰ ਦੀ ਕਸੌਟੀ ਹੈ ਮਿਸਦੇ ਆਧਾਰ 'ਿੇ ਉਸਨੂੁੰ  ਚੁੰ ਗਾ ਿਾਂ ਿਾੜਾ ਹੋਣ 
ਦਾ ਮਨਰਣਾ ਕੀਿਾ ਿਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਨੈਮਿਕਿਾ ਨੂੁੰ  ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਮਿਚ ਸਿਾਿ ਮਿਚ ਲਾਗ ੂ ਕਰਨ ਮਿਚ ਧਰਿ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਅਮਿ 
ਿਹਿੱ ਿਿਪੂਰਨ ਰਹੀ ਹੈ। ਧਰਿ ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ ਿਹਿੱ ਿਿਪੂਰਨ ਧਾਰਨਾ ਇਹ ਹ ੈਮਕ ਨੈਮਿਕ ਗ ਣਾਂ ਨੂੁੰ  
ਿੀਿਨ ਮਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰ ੇਮਬਨਾਂ ਿਨ ਿੱ ਖ ਿੀਿਨ ਨੂੁੰ  ਸਹੀ ਿਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਧਰਿ 
ਦਾ ਉਦੇਿ ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੀ ਉੱਿਿਿਾ ਅਿੇ ਭਲਾਈ ਮਰਹਾ ਹ ੈਿ ੋਮਕ ਨੈਮਿਕਿਾ ਦਾ ਿੀ ਉਦੇਿ ਹੈ। ਿਦੋਂ 
ਨੈਮਿਕ ਮਨਯਿ ਧਰਿ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਿਨ ਿੱ ਖ ਅਿੇ ਸਿਾਿ ਨੂੁੰ  ਮਨਯੁੰ ਿਮਰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਾਂ 
ਸਦਾਚਾਰ ਿੇ ਧਰਿ, ਮਿਮਗਆਨ ਅਿੇ ਹੋਰ ਿਨ ਿੱ ਖ ਮਸਰਮਿਿ ਕਾਨੂੁੰ ਨਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਮਕਿੇ ਿਿੱ ਧ ਅਸਰ 
ਅੁੰ ਦਾਿ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਿੇ ਸਿਾਿ ਨੂੁੰ  ਪਰਭਾਮਿਿ ਿੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਲਮਕ ਕਈ ਕਾਨੂੁੰ ਨ ਿੀ ਧਰਿ ਅਿੇ 
ਨੈਮਿਕਿਾ ‘ਿੇ ਆਧਾਮਰਿ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹ ੈਮਕ ਅਿੱ ਿ ਦੇ ਮਿਮਗਆਨਕ ਯ ਿੱ ਗ ਮਿਚ ਧਰਿ 
ਅਿੇ ਨੈਮਿਕਿਾ ਦੀ ਿਰੂਰਿ ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ। ਧਰਿ ਿਨ ਿੱ ਖ ਨੂੁੰ  ਅਮਧਆਿਮਿਕ ਕੀਿਿਾਂ ਦੀ ਸੋਿੀ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸੋਿੀ ਪਰਭੂ ਦੇ ਭੈਅ ਮਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ ੈਅਿੇ ਇਹ ਭੈਅ ਹੀ ਿਨ ਿੱ ਖੀ 
ਆਚਰਣ ਦਾ ਮਨਰਿਾਣ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਹਰ ਧਰਿ ਮਿਚ ਿਨ ਖ ਨੂੁੰ  ਪਰਭੂ ਦੇ ਭੈਅ ਮਿਚ ਕਰਿ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪਰੇਮਰਆ ਮਗਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਰਿ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਮਿਚੋਂ ਦੋ ਿਰਹਾਂ ਦੇ ਸੁੰ ਕਲਪਾਂ ਦਾ ਿਨਿ 
ਹੋਇਆ- ਪਾਪ ਿੇ ਪ ੁੰ ਨ। ਹਿੱ ਥਲੇ ਪੇਪਰ ਮਿਚ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਧਰਿਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋ ਸੁੰ ਕਲਪਾਂ  ਦਾ 
ਅਮਧਐਨ ਕੀਿਾ ਮਗਆ ਹ:ੈ 

                                                                 
8  ਡਾ. ਿਿੀਰ ਮਸੁੰਘ, ਨੈਮਿਕ  ਮਨਯਿ, ਪੁੰਨਾ 6. 
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ਭਾਰਿੀ ਧਰਿਾਂ ਮਿਚ ਪਾਪ-ਪ ੁੰ ਨ ਦਾ ਸੁੰ ਕਲਪ:  
ਭਾਰਿੀ ਦਰਿਨ ਮਿਚ ਪ ੁੰ ਨ ਦਾ ਫਲ ਸ ਖ ਿੁੰ ਮਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹ ੈਅਿੇ ਇਹਨਾਂ ਕਰਿਾਂ ਨੂੁੰ  ਕਰਨ ਮਪਛੇ 
ਿ ਖ ਕਾਿਨਾ ਸਿਰਗ ਪਰਾਪਿੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਨਿਕਾਿ ਭਾਿਨਾ ਨਾਲ ਕੀਿੇ ਕਰਿ ਹੀ ਸਫਲ ਅਿੇ 
ਸ ਖ-ਫਲਦਾਇਕ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਦਮਕ ਦਿੈਿ ਭਾਿਨਾ ਨਾਲ ਕੀਿੇ ਕਰਿ(ਭਾਿ ਪਾਪ) ਿਿਾਂ ਦੇ ਿਸ ਪਾ 
ਮਦੁੰ ਦੇ ਹਨ। "ਸਿਾਿ ਦੇ ਸਥਾਮਪਿ ਆਚਾਰ, ਅਖ਼ਲਾਕ ਿਾਂ ਨੈਮਿਕਿਾ, ਈਿਿਰੀ ਮਨਯਿਾਂ, ਇਿਟ 
ਿਾਂ ਧਰਿ ਪਰਮਿ ਪਰਿਾਮਨਿ ਕਰਿਿੱ ਿਾਂ ਆਮਦ ਦੀ ਉਲੁੰ ਘਣਾ ਆਿ ਿੌਰ 'ਿੇ 'ਪਾਪ' ਸਿਿੀ ਿਾਂਦੀ ਹ।ੈ 
ਪਾਪ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਿਾਂ ਿਾਨਿਾ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਸਾਮਰਆਂ ਧਰਿਾਂ, ਦੇਿਾਂ ਿਾਂ ਿਾਿੀਆਂ ਮਿਚ ਹੋਈ 
ਹੈ।" ਇਹ ਸੁੰ ਬੁੰ ਮਧਿ ਧਰਿ ਦੇ ਮਿਿਿਾਸ 'ਿੇ ਆਧਾਮਰਿ ਹ ੈਮਕ ਮਕਸੇ ਧਰਿ ਲਈ ਕੋਈ ਕੁੰ ਿ ਪ ੁੰ ਨ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਦਮਕ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਧਰਿ ਲਈ ਪਾਪ। ਪਾਪ ਦਾ ਿ ਖ ਸੁੰ ਬੁੰ ਧ ਧਰਿ ਿਾਸਿਰਾਂ ਨਾਲ 
ਹੈ। ਬ ਧ ਿਿ ਅਨ ਸਾਰ ਮਨਮਖਧ ਕਰਿ ਕਰਨਾ ਅਿੇ ਕਰਨ-ਯੋਗ ਕਰਿ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਾਪ ਹ।ੈ 
ਿੇਦਾਂਿ ਅਨ ਸਾਰ ਧਰਿ ਿੋਂ ਉਲਟ ਿਰਮਿਿ ਕਰਿ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਧਰਿ ਪੈਦਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿ ੋ
ਿਨਿਾਂਿਰਾਂ ਿਕ ਆਿਿਾ ਨਾਲ ਿ ੜ ਕੇ ਪਾਪ ਦੇ ਰੂਪ ਮਿਚ ਪਰਗਟ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਂਖ ਿਿ ਅਨ ਸਾਰ 
ਿਨ ਖ ਮਿਚ ਰਿੋ ਗ ਣ ਦਾ ਿਧਣਾ ਪਾਪ ਹ।ੈ  
ਿਖ-ਿਖ ਿਾਸਿਰਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮਗਣਿੀ ਿਖ-ਿਖ ਹ।ੈ ਮਹੁੰ ਦੂ ਧਰਿ ਮਿਚ ਪੁੰਿ ਿ ਖ ਪਾਪ-
ਿਰਗ ਿੁੰ ਨੇ ਗਏ ਹਨ- ਿਹਾਂ ਪਾਪ, ਅਮਿ ਪਾਪ, ਪਾਿਕ, ਪਰਸੁੰ ਗਕ ਅਿੇ ਉਪ-ਪਾਿਕ। 'ਿਹਾਂ-
ਭਾਰਿ' ਮਿਚ ਦਸ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਪਾਪ ਦਿੱ ਸੇ ਗਏ ਹਨ- ਮਹੁੰ ਸਾ, ਚੋਰੀ, ਪਰ-ਮਿਰਆ-ਗਿਨ, ਿੂਠ, ਕੌੜਾ 
ਬੋਲ, ਚ ਗ਼ਲੀ ਕਰਨਾ, ਪ੍ਰਣ ਿੋੜਨਾ, ਬ ਰਾ ਸੋਚਣਾ, ਮਨਰਦਈ ਹੋਣਾ ਅਿੇ ਪ ੁੰ ਨ ਕਰਿਾਂ ਿੋਂ ਫਲ ਦੀ 
ਇਛਾ ਰਖਣਾ। 'ਿਨੂ-ਮਸਮਿਰਿੀ' ਅਨ ਸਾਰ ਪੁੰਿ ਿਰਹਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਹਨ- ਬਰਹਿ-ਹਮਿਆ, ਸੂਰਾ ਪਾਨ, 
ਚੋਰੀ, ਪਰ-ਇਸਿਰੀ-ਗਿਨ ਅਿੇ ਅਮਿਹੇ ਪਾਪ ਕਰਨ ਿਾਮਲਆਂ ਨਾਲ ਿੇਲ-ਿੋਲ ਰਖਣਾ। 
ਇਸਲਾਿ ਮਿਚ ਦੋ ਿਰਹਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਦਿੱ ਸੇ ਹਨ- ਲਘ-ੂਪਾਪ ਅਿੇ ਿਹਾ-ਪਾਪ। ਿਹਾਂ ਪਾਪ ਇਹ ਹਨ- 
ਰਿੱ ਬ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਹਸਿੀ ਨੂੁੰ  ਿੁੰ ਨਣਾ, ਮਿਭਚਾਰ ਕਰਨਾ, ਿਾਣ ਬ ਿ ਕੇ ਕਿਲ ਕਰਨਾ, 
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ਚੋਰੀ ਗ਼ੈਰ-ਕ ਦਰਿੀ ਸੁੰ ਭੋਗ, ਿਰਾਬਨੋਿੀ, ਿੂਠੀ ਗਿਾਹੀ, ਯਿੀਿਾਂ ਨਾਲ ਧੋਖਾ, ਿਾਦੂ-ਟੂਣਾ, ਰੋਿਾ 
ਰਖਣ ਿਾਂ ਨਿਾਿ ਪੜਹਨ ਮਿਚ ਆਲਸ ਕਰਨਾ। ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਮਿਚ ਦੋ ਿਰਹਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਿੁੰ ਨੇ ਹਨ- 
ਆਮਦ ਪਾਪ ਅਿੇ ਮਿਅਕਿੀਗਿ ਪਾਪ। ਆਮਦ ਪਾਪ ਉਹ ਹਨ ਿੋ ਆਦਿ ਅਿੇ ਹਿਾ ਨੇ ਕਲਯ ਗ 
ਦੇ ਭੜਕਾਉਣ 'ਿੇ ਕੀਿੇ ਸਨ ਅਿੇ ਮਿਅਕਿੀਗਿ ਪਾਪ ਈਿਿਰ ਦੀ ਇਛਾ ਦੇ ਮਿਰ ਧ ਆਪਣੀ 
ਇਛਾ ਅਨ ਸਾਰ ਕੀਿੇ ਕਰਿ ਹਨ।9 
ਪ ੁੰ ਨ ਦਾ ਸੁੰ ਕਲਪ: 
ਭਾਰਿ ਮਿਚ ਪ ੁੰ ਨ ਕਰਿਾਂ ਮਿਚ ਸਭ ਿੋਂ ਿਧ ਅਮਹਿੀਅਿ ਿੀਰਥ ਇਿਨਾਨ ਨੂੁੰ  ਮਦਿੱ ਿੀ ਿਾਂਦੀ ਹ।ੈ 
ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਮਸੁੰ ਘ ਨਾਭਾ ਅਨ ਸਾਰ, “ਸੁੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਿਿਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਮਨਿਚੇ ਅਨ ਸਾਰ 
ਅਨੇਕ ਪਮਿਿਰ ਥਾਂ ਿੀਰਥ ਿੁੰ ਨ ਰਿੱ ਖੇ ਹਨ, ਮਕਿਮਨਆਂ ਨੇ ਦਰਿਨ ਅਿੇ ਸਪਰਿ ਿਾਿਰ ਿੋਂ ਹੀ 
ਿੀਰਥਾਂ ਨੂੁੰ  ਿ ਕਿੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮਨਿਮਚਿ ਕੀਿਾ ਹ.ੈ ਗ ਰਿਿ ਅਨ ਸਾਰ ਿਰਿ ਦੀ ਮਸਖਯਾ ਅਿੇ 
ਇਮਿਹਾਸ ਦੀ ਘਟਨਾ ਿੋਂ ਕੋਈ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਿੀਰਥਾਂ ਉੱਿੇ ਿਾਣਾ ਉੱਿਿ ਹ,ੈ ਪਰ ਿੀਰਥਾਂ ਦਾ 
ਿ ਕਮਿ ਨਾਲ ਸਾਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ10 ਮਹੁੰ ਦੂ ਧਰਿਾਂ ਮਿਚ ਪਰਿ ਖ ਿੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਗੁੰ ਗਾ ਿੇ ਯਿ ਨਾ 
ਦਾ ਇਿਨਾਨ ਬਹ ਿ ਿਹਿਿ ਦਮਸਆ ਹ।ੈ ਗੁੰ ਗਾ ਨਦੀ ਮਿਿ ਦੇ ਕੇਸਾਂ ਮਿਚੋਂ ਮਨਕਲ ਕੇ ਧਰਿੀ ‘ਿੇ 
ਆਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਮਿਸ ਮਿਚ ਇਿਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰ ੇਪਾਪ ਕਟੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਿੇ ਿ ਕਿ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ 
ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਿਰਾਂ ਯਿ ਨਾ ਇਕ ਨਦੀ ਹ ੈਿ ੋਪ ਰਾਣਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਸੂਰਿ ਅਿੇ ਸੁੰ ਿਨਾ ਦੀ ਬੇਟੀ ਹ ੈ
ਅਿੇ ਸਿ ਦੀ ਭੈਣ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੂੁੰ  ਮਕਰਿਨ ਦੀ ਪਿਨੀ ਿੀ ਮਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਿਰਾਂ ਮਹੁੰ ਦੂਆਂ ਮਿਚ 
ਇਲਾਹਾਬਾਦ ਮਿਚ ਿੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਹ,ੈ ਮਿਥੇ ਮਿੁੰ ਨ ਿਲ-ਧਰਾਿਾਂ ਿਾਂ ਨਦੀਆ ਂਮਿਲਣ, ਉਸ ਨੂੁੰ  
ਮਿਰਬੇਣੀ-ਸੁੰ ਗਿ ਮਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਹ ਣ ਇਸ ਦਾ ਪਰਚਲਨ ਪਰਯਾਗ ਿੀਰਥ ਲਈ ਹ ੋਮਗਆ ਹ,ੈ ਮਿਥੇ 
ਗੁੰ ਗਾ, ਿਿ ਨਾ ਅਿੇ ਸਰਸਿਿੀ ਦਾ ਿੇਲ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਿਾਘੀ ਨੂੁੰ  ਇਿਨਾਨ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਿਹਿਿ 
                                                                 
9 (562-63) ਡਾ. ਰਤਨ ਸ ਿੰ ਘ ਜੱਗੀ 

10 ਭਾਈ  ਾਸਿਬ ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਸ ਿੰ ਘ ਨਾਭਾ ,ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਿਾਨ ਕੋਸ਼,ਭਾਈ ਚਤਰ ਸ ਿੰ ਘ ਜੀਵਨ ਸ ਿੰ ਘ ,ਅਿੰ ਸਮਤ ਰ (ਇਿੰ ਡੀਅ ) ,2004,ਪਿੰ ਨਾ 445 
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ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਹੀ ਬਾਰਹਾਂ ਸਾਲ ਬਾਦ ਕ ੁੰ ਭ ਦਾ ਿੇਲਾ ਲਗਦਾ ਹ।ੈ ਹਠ-ਯੋਗ ਮਿਚ ਮਿੁੰ ਨਾਂ ਨਾੜੀਆਂ 
ਇੜਾ, ਮਪੁੰ ਗਲਾ ਅਿੇ ਸ ਖਿਨਾ ਦਾ ਿਨ ਖ ਦੇ ਅੁੰ ਦਰ ਿੇਲ ਹੋਣ ਨੂੁੰ  ਿੀ ਮਿਰਬੇਣੀ-ਸੁੰ ਗਿ ਮਕਹਾ ਿਾਂਦਾ 
ਹੈ।11   
ਿ ਸਲਿਾਨਾਂ ਮਿਚ ਹਿੱ ਿ ਦੀ ਬੜੀ ਿਹਾਨਿਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਿ ਸਲਿਾਨਾਂ ਦੇ ਪੁੰਿ ਿ ਖ ਕਰਿਾਂ ਮਿਚੋਂ ਇਕ 
ਹੈ। ਇਹ ਅਰਬੀ ਦਾ ਿਬਦ ਹ ੈਮਿਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਯਾਿਰਾ, ਮਿਆਰਿ;  ਪਰ ਹਿਰਿ ਸਾਮਹਬ ਦੇ 
ਸਿੇਂ ਿੋਂ ਇਹ ਿਬਦ 'ਕਾਅਬਾ' ਦੀ ਯਾਿਰਾ ਲਈ ਪਰਚਮਲਿ ਹ ੋ ਮਗਆ। ਇਸ ਥਾਂ 'ਿੇ ਆਉਣ 
ਿਾਮਲਆਂ ਲਈ ਆਦੇਿ ਹ ੈ ਮਕ ਉਹ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਰਿੱ ਬ ਦੀ ਭਗਿੀ ਕਰਨ ਅਿੇ ਦ ਨੀਆ ਂ ਮਿਚ 
ਇਸਲਾਿ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ। ਹਰ ਿ ਸਲਿਾਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਿੁੰ ਦਗੀ ਮਿਚ ਇਕ ਿਾਰ ਇਥੋਂ ਦਾ 
ਹਿੱ ਿ ਕਰਨਾ ਿਰੂਰੀ ਿੁੰ ਮਨਆ ਹ।ੈ ਹਿੱ ਿ ਮਹਿਰੀ ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਰਹਿੇਂ ਿਹੀਨੇ ਮਿਚ ਕੀਿਾ ਿਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਿਿੱ ਕੇ ਮਿਖੇ ਦਸ ਮਦਨ ਮਰਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਮਿਸ ਦੌਰਾਨ ਇਿਨਾਨ ਕੀਿਾ ਿਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਕਾਅਬੇ ਦੀ 
ਪਮਰਕਰਿਾ ਕੀਿੀ ਿਾਂਦੀ ਹ ੈਅਿੇ ਨੌਿੇਂ ਮਦਨ ਿਕ ਹੋਰ ਕਈ ਕਰਿ ਕੀਿੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਦਸਿੇਂ ਮਦਨ 
ਮਕਸੇ ਪਿੂ ਦੀ ਬਲੀ ਮਦਿੀ ਿਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਕ ਿ ਇਸਲਾਮਿਕ ਧਰਿ-ਿਾਿਿਰੀਆ ਂਅਨ ਸਾਰ ਿਿੱ ਕੇ ਿੋਂ 
ਬਾਅਦ ਿਦੀਨੇ ਹਿਰਿ ਿ ਹੁੰ ਿਦ ਸਾਮਹਬ ਦੀ ਕਬਰ ਉਿੇ ਿਾਣਾ ਹਿੱ ਿ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ ਹ।ੈ 
ਹਿੱ ਿ ਕਰਨ ਿਾਮਲਆਂ ਨੂੁੰ  ਹਾਿੀ ਮਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹ।ੈ12 
ਗ ਰਿਮਿ ਪਾਪ-ਪ ੁੰ ਨ ਦਾ ਸੁੰ ਕਲਪ- ਗ ਰਿਮਿ ਪਾਪ-ਪ ੁੰ ਨ ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਅਮਹਿੀਅਿ ਨਹੀਂ ਸਿਿਦੀ ਅਿੇ 
ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਅਧਾਰ ਿੁੰ ਨਦੀ ਹ।ੈ ਪਾਪ ਪ ੁੰ ਨ ਦੀ ਮਿਚਾਰ ਕਰਨ ਿਾਮਲਆਂ ਨੇ ਲੋਕਾਈ ਨੂੁੰ  
ਉਲਿਾ ਕੇ ਰਖ ਮਦਿਾ ਅਿੇ ਪਰਿੇਿਰ ਦੀ ਸਾਰ ਨਹੀਂ ਿਾਣੀ। ਭਗਿ ਕਬੀਰ ਸਾਮਹਬ ਕਮਹੁੰ ਦੇ ਪਾਪ 
ਪ ੁੰ ਨ ਿਾਂ ਦੋਿੇਂ ਇਕ ਸਿਾਨ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਅੁੰ ਦਰ ਿਸਦੇ ਪਰਭੂ ਨੂੁੰ  ਚੇਿੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਿਸ ਨੇ  
ਸਾਰੇ ਅਉਗਣਾਂ ਦਾ ਨਾਿ ਕਰਨਾ ਹੈ: 
                                                                 
11 (474) ਡਾ. ਰਤਨ ਸ ਿੰ ਘ ਜੱਗੀ 

12 ਡਾ. ਰਤਨ ਸ ਿੰ ਘ ਜੱਗੀ 
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ਪਾਪ ਪ ੁੰ ਨ ਦ ਇ ਏਕ ਸਿਾਨ ॥ 
ਮਨਿ ਘਮਰ ਪਾਰਸ  ਿਿਹ  ਗ ਨ ਆਨ ॥੩॥13  
ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਿੀ ਿਿਲਬ ਨਹੀਂ ਮਕ ਪਾਪ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਿੇ ਪ ੁੰ ਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ 
ਚਾਹੀਦੇ। ਨਾਿ ਿੋਂ ਮਬਨਾਂ ਇਹ ਮਸਰਫ਼ ਫਿੂਲ ਦੇ ਕਰਿਕਾਂਡ ਹਨ। ਕਰਿਕਾਂਡ ਪੂਿਾ ਮਿਧੀਆਂ, 
ਪਾਪ-ਪ ੁੰ ਨ, ਦਾਨ-ਪ ੁੰ ਨ, ਹੋਿ-ਯਗ ਿੀ ਿਨ ਖ ਦੀ ਿ ਕਿੀ ਨਹੀਂ ਮਦਿਾ ਸਕਦੀਆ ਂਸਨ। ਗ ਰੂ ਗਰੁੰ ਥ 
ਸਾਮਹਬ ਦੇ ਬਾਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਸਿਕਾਲੀ ਸਿਾਿ ਮਿਚ ਪਰਚਮਲਿ ਕਰਿ ਕਾਂਡਾਂ ਉਪਰ ਭਾਰੀ ਕਟਾਖਿ 
ਕੀਿਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਪੁੰ ਥੀ ਬ ਿ ਪੂਿਾ ਦੀ ਮਨਖੇਧੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਂ ਪਿਾ ਚਲਦਾ ਹ ੈਮਕ ਉਹ 
ਧਰਿ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਅਡੁੰਬਰਾਂ ਿੇ ਪਰਪੁੰ ਚ ਨੂੁੰ  ਕੋਈ ਿਹਿੱ ਿਿ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮਦੁੰ ਦੇ  ਉਹ ਅੁੰ ਧ ਮਿਿਿਾਸ ਦੇ 
ਿੈਰੀ ਸਨ। ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਮਸੁੰ ਘ ਨਾਭਾ ਅਨ ਸਾਰ "ਿਿੱ ਗ ਹੋਿ ਕਲਯ ਗ ਕੇ ਇਹ ਹੈਨ ਮਕ ਅੁੰ ਮਿਰਿ 
ਪਰਸਾਦ ਗ ਰ  ਭਾਈਆ ਂਅਰ ਮਸਿੱ ਖਾਂ ਕਉ ਖਲਾਉਣਾ ਅਰ ਆਪ ਕੋ ਨੀਚ ਸਦਾਿਣਾ।14    
ਗ ਰੂ ਅਿਰਦਾਸ ਿੀ ਕਰਿਕਾਂਡ ਨੂੁੰ  ਅਮਗਆਨਿਾ ਦੇ ਕਰਿ ਬਰਾਬਰ ਦਰਿਾ ਮਦੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਅਮਗਆਨਿਾ ਿਸ ਕੀਿਾ ਕਰਿ ਹੁੰ ਕਾਰ ਦਾ ਕਰਿ ਹ ੈਿ ੋਿਾਇਆ ਦੇ ਿਾਲ ਫਸਾ ਮਦੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਲਈ ਗ ਰਿਮਿ ਇਹ ਹ ੈਮਕ ਗ ਰ ੂਦੇ ਿਬਦ ਨਾਲ ਮਗਆਨ ਮਲਆ ਿਾਿੇ ਿ ੋਿ ਕਿੀ ਦੇ ਬੁੰ ਧਨਾਂ ਿੋਂ 
ਿ ਕਿ ਕਰਿਾ ਸਕ।ੇ 
  ਕਰਿ ਕਾਂਡ ਬਹ  ਕਰਮਹ ਅਚਾਰ ॥ ਮਬਨ  ਨਾਿੈ ਮਧਰਗ  ਮਧਰਗ  ਅਹੁੰ ਕਾਰ ॥੩॥ 
ਬੁੰ ਧਮਨ ਬਾਮਧਓ ਿਾਇਆ ਫਾਸ ॥ਿਨ ਨਾਨਕ ਛੂਟੈ ਗ ਰ ਪਰਗਾਸ ॥੪॥15  
ਗ ਰੂ ਅਰਿਨ ਸਾਮਹਬ ਨੇ ਇਕ ਚੇਿੁੰ ਨ ਸ ਧਾਰਕ ਿਾਂਗ ਇਹ ਸੋਮਚਆ ਮਕ ਿ ੋਧਰਿ ਦੇ ਨਾਂ 
'ਿੇ ਿਮਹਿ ਭਰਿ ਚਲਦੇ ਹਨ ਿੇ ਮਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਦੈਿੀ ਮਿਿਿਾਸ ਿੇ ਸਦਾਚਾਰ ਦੀ 
                                                                 
13  ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ  ਾਸਿਬ - ਅਿੰ ਗ ੩੨੫ 

14 ਭਾਈ  ਾਸਿਬ ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਸ ਿੰ ਘ ਨਾਭਾ, ਗੁਰਮਸਤ ਮਾਰਤਿੰਡ, ਪਿੰ ਨਾ 224 

15 ਸ਼ਬਦਾਰਥ,  ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ  ਾਸਿਬ, ਪਿੰ ਨਾ 162. 
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ਪਰਮਿਿਠਾ ਨੂੁੰ  ਸਿੱ ਟ ਲਗਦੀ ਹ,ੈ ਉਨਹ ਾਂ ਭਰਿ ਕਰਿਾਂ ਦਾ ਪਾਿ ਉਘਾੜਨਾ ਿਰੂਰੀ ਹ ੈਿਾਂ ਹੀ 
ਸਿੱ ਚੇ ਿੇ ਿ ਧ ਧਰਿ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਆਸੇ ਨੂੁੰ  ਲੈ ਕੇ ਸਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚੋਣ 
ਕੀਿੀ ਗਈ ਿੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਪਉੜੀਆ ਂਨਾਲ ਸੁੰ ਬੁੰ ਮਧਿ ਕੀਿਾ ਮਗਆ । ਸੋ ਇਹ ਪੁੰਚਿ ਗ ਰ ੂ
ਦੀ ਸੁੰ ਪਾਦਨਾ ਕਲਾ ਦਾ ਚਿਿਕਾਰ ਹ ੈਮਕ ਉਨਹ ਾਂ ਮਸਿੱ ਖ ਸਿਾਿ ਮਿਚ ਭਰਿ ਿਾਲੇ ਲਾਹ ਣ 
ਲਈ ਇਹ ਸਲੋਕ ਚ ਣੇ ਿੇ ਮਸਖਾਂ ਮਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਬਾਰ–ਬਾਰ  ਗਾਉਣ ਦੀ ਮਪਰਿ ਪਾਈ ਇਸ 
ਿੋਂ ਬਗੈਰ ਭਾਰਿੀ ਆਿਿਾ ਨੂੁੰ  ਬਰਾਹਿਣੀ ਿੁੰ ਿਾਲਾਂ ਿੋਂ  ਿ ਕਿ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਿਾ ਸਕਦਾ।16 
ਖ਼ਾਸ ਿੌਰ ‘ਿੇ ਿ ੋਉਸ ਸਿੇਂ ਬਰਾਹਿਣੀ ਿਿ ਮਿਚ ਕਰਿਕਾਂਡ ਦਾ ਿੋਰ ਸੀ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਮਨਰਾਰਥਕ 
ਕਰਿ ਗਰਦਾਨ ਕੇ ਇਕ ਮਿਲ ਮਿੁੰ ਨੇ ਨਾਿ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿੀ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਿੁੰ ਨਦੇ ਹਨ। ਸਿਾਿ ਿੇ 
ਪਮਰਿਾਰ ਨੂੁੰ  ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਿੁੰ ਗਲਾਂ ਮਿਚ ਿਨ ਦੀ ਿਾਂਿੀ ਭਾਲਣ ਨਾਲ ਿ ਕਿੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਬਰਾਹਿਣ 
ਦੇ ਿਾਲ ਮਿਚ ਫਸੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਪਦੇਿ ਹ ੈਮਕ ਸਾਰਾ ਕ ਿ ਦਾਨ ਕਰਕ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੁੰ  ਆਰ ੇ
ਨਾਲ ਮਚਰਿਾ ਲੈਣ ਨਾਲ ਿੀ ਸਿਰਗ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ। ਯੋਗੀਆਂ ਿੇ ਿੈਨੀਆਂ ਨੂੁੰ  ਗ ਰ ੂ
ਸਾਮਹਬ ਉਪਦੇਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮਕ ਿ ਹਾਡ ੇਨੌਂ  ਿਰਹਾਂ ਦੇ ਕਰਿਾਂ ਨਾਲ ਿਨ ਦੀ ਿੈਲ ਨਹੀਂ ਿਾਣ 
ਲਗੀ। ਇਹ ਕਰਿ ਿਾਂ ਸਗੋਂ ਿਾਇਆ ਦੀ ਫਾਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਨਾਿ ਿਪਣ ਦੇ ਨਾਲ 
ਿ ਕਿੀ ਪਰਾਪਿ ਹੋਣ ਹ।ੈ ਇਹ ਅਡੁੰਬਰ ਕੇਿਲ ਇਕ ਮਿਲ ਨਾਿ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹ:ੈ 
ਿਾਪ ਿਾਪ ਮਗਆਨ ਸਮਭ ਮਧਆਨ ॥  ਖਟ ਸਾਸਿਰ ਮਸਮਿਰਮਿ ਿਮਖਆਨ ॥ 
ਿੋਗ ਅਮਭਆਸ ਕਰਿ ਧਰਿ ਮਕਮਰਆ ॥  ਸਗਲ ਮਿਆਮਗ ਬਨ ਿਧੇ ਮਫਮਰਆ ॥ 
……………………………………………….. 
ਮਨਿਖ ਮਨਿਖ ਕਮਰ ਸਰੀਰ  ਕਟਾਿੈ ॥  ਿਉ ਭੀ ਹਉਿ ੈਿੈਲ  ਨ ਿਾਿੈ ॥ 
ਹਮਰ ਕੇ ਨਾਿ ਸਿਸਮਰ ਕਛ  ਨਾਮਹ ॥ ਨਾਨਕ ਗ ਰਿ ਮਖ ਨਾਿ  ਿਪਿ ਗਮਿ ਪਾਮਹ ॥੨॥ 

                                                                 
16 ਸਪਆਰਾ ਸ ਿੰ ਘ ਪਦਮ, ਨਾਨਕ  ਾਇਰ ਏਵ ਕਿਤ ਿੈ, ਪਿੰ ਨਾ 31-32 
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ਗ ਰੂ ਸਾਮਹਬ ਇਕਿੱ ਲੇ ਬਰਾਹਿਣਾਂ ਿਾਂ ਿੈਨੀਆ ਂਦਾ ਖੁੰ ਡਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਗੋਂ ਉਸ ਸਿੇਂ ਦੇ 
ਕਾਿੀਆਂ ਨੂੁੰ  ਿੀ ਉਪਦੇਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮਕ ਿ ੇਪੈਸੇ ਲੈ ਕੇ ਮਨਆਂ ਕਰਦੇ ਹ ੋਿਾਂ ਿ ਸੀਂ ਮਕਸ ਨਾਿ ਦੇ 
ਕਾਿੀ ਹ।ੋ ਿ ਹਾਡ ੇ ਹਿੱ ਥ ਮਿਚ ਫੜੀਆ ਂਿਸਬੀਆਂ ਸਭ ਮਿਖਾਿਾ ਹਨ। ਿਾਲਾ ਫੇਰਨੀ ਕਰਿਕਾਂਡ ਿੋਂ 
ਿਧ ਹ ੋਕ ਿ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹ:ੈ  
ਕਾਿੀ ਹੋਇ ਕੈ ਬਹ ੈਮਨਆਇ ॥ਫੇਰੇ ਿਸਬੀ ਕਰ ੇਖ ਦਾਇ ॥ 
ਿਢੀ ਲੈ ਕੈ ਹਕ  ਗਿਾਏ ॥ਿ ੇਕੋ ਪ ਛੈ ਿਾ ਪਮੜ ਸ ਣਾਏ ॥ 
ਿ ਰਕ ਿੁੰ ਿੁ ਕਮਨ ਮਰਦੈ ਸਿਾਮਹ ॥ ਲੋਕ ਿ ਹਾਿਮਹ ਚਾੜੀ ਖਾਮਹ ॥17 
ਸਿਰਗ ਿਾਂ ਿੁੰ ਨਿ ਦੀ ਕਾਿਨਾ ਮਹਿ ਕਰਿ ਕਰਨ ਿਾਮਲਆਂ ਨੂੁੰ  ਗ ਰਬਾਣੀ ਦਾ ਉਪਦੇਿ ਹ ੈਮਕ 
ਮਨਰੇ ਧਰਿ ਕਰਿ ਕੀ ਸਿਾਰਨਗ ੇਿੇਕਰ ਰਾਿਸੀ ਗ਼ ਲਾਿੀ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਿਿੀਰ 
ਿੇਚ ਬੈਠੇ ਅਸਾਂ ਆਪਣੀ ਸਮਭਅਿਾ ਦਾ ਪਿੱਲਾ ਛਡ ਮਦਿਾ। ਸੁੰ ਸਾਰ ਮਿਚ ਰਮਹੁੰ ਮਦਆਂ ਹੋਇਆਂ 
ਿਨ ਖੀ ਸ ਿੁੰ ਿਰਿਾ ਿੀ ਿਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਉਸ ਸਿੇਂ ਭਾਰਿ ਗ ਲਾਿ ਸੀ। ਭਾਰਿੀਆਂ ਦੀ ਗ ਲਾਿੀ ਬਾਰ ੇ
ਪਰ.ੋ ਮਪਆਰਾ ਮਸੁੰ ਘ ਪਦਿ ਮਲਖਦੇ ਹਨ ਮਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਪ ਿਾਕ, ਰਮਹਣੀ ਬਮਹਣੀ ਹਾਕਿ 
ਿ ਰਕਾਂ ਿਾਲੀ ਹੋ ਿਾਣਾ ਆਰੀਆ ਸਮਭਅਿਾ ਦੀ ਹਾਰ ਸੀ। ਧਰਿੀ ਦਾ ਿਿਲਬ ਯਾ 
ਆਮਿਿ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਿ ਆਪਣਾ ਸਿੈਿਾਨ ਖੋ ਲੈਣਾ ਨਹੀਂ। ਆਪਣੀ ਸੁੰ ਸਮਕਰਿੀ ਦੇ ਗੌਰਿ ਨੂੁੰ  
ਮਿਉਂਦੇ ਰਿੱ ਖਣਾ ਧਰਿ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਗ਼ ਲਾਿੀ ਦੇ ਿੁੰ ਦੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਨੂੁੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਬਾਰ ਬਾਰ 
ਮਨਖੇਮੜਆ ਹੈ ।18  
ਗ ਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕਰਿ ਕਾਂਡਾਂ ਪਰਿੀ ਮਨਬੇੜਾ ਇਹ ਹ ੈਮਕ ਮਗਆਨ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਕੀਿੇ ਕਰਿ ਹੀ 
ਸਾਰਥਕ ਹਨ। ਇਸ ਿੋਂ ਮਬਨਾਂ ਕੀਿੇ ਕਰਿਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਿ ਲ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਰਿ ਿੀ ਉਦੋਂ ਿਕ 
ਕਰਨੇ ਬਣਦੇ ਹਨ ਮਿੁੰ ਨਾਂ ਸਿਾਂ ਮਗਆਨ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦਾ। ਉਸ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਮਕਸੇ ਕੁੰ ਿ ਦੇ ਨਹੀਂ 
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ਹਨ। ਮਿਸ ਿਰਹਾਂ ਫਲ ਕਾਰਨ ਫ਼ ਲ ਬਣਦਾ ਹ ੈਿੇ ਿਦੋਂ ਫਲ ਮਿਆਰ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਫ਼ ਲ ਨਿਟ ਹ ੋ
ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਘਓ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦ ਧ ਨੂੁੰ  ਮਰੜਮਕਆ ਿਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਮਗਆਨ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਿੋਂ 
ਬਾਅਦ ਕਰਿ ਧਰਿ ਨਿਟ ਹ ੋਿਾਂਦੇ ਹਨ: 
ਫਲ ਕਾਰਨ ਫੂਲੀ ਬਨਰਾਇ ॥  ਫਲ  ਲਾਗਾ ਿਬ ਫੂਲ  ਮਬਲਾਇ ॥ 
ਮਗਆਨੈ ਕਾਰਨ ਕਰਿ ਅਮਭਆਸ  ॥  ਮਗਆਨ  ਭਇਆ ਿਹ ਕਰਿਹ ਨਾਸ  ॥੩॥ 
ਮਘਰਿ ਕਾਰਨ ਦਮਧ ਿਥੈ ਸਇਆਨ ॥  ਿੀਿਿ ਿ ਕਿ ਸਦਾ ਮਨਰਬਾਨ ॥19  
ਉਪਰੋਕਿ ਚਰਚਾ ਿੋਂ ਇਹ ਮਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਮਕ ਸੁੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਿੀਿ ਪਰਿਾਿਿਾ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਹਨ। ਸਾਮਰਆਂ ਮਿਚ ਇਕ ੋਹੀ ਿੋਮਿ ਮਿਦਿਾਨ ਹ ੈਅਿੇ ਇਹ ਿੋਮਿ ਆਿਿਾ ਦੇ ਰੂਪ ਮਿਚ ਿਨ ਿੱ ਖੀ 
ਦੇਹ 'ਚ ਰੂਪਿਾਨ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਿੱ ਚਾਈ ਦਾ ਮਗਆਨ ਹੀ ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਨੈਮਿਕ ਿੀਿਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹ।ੈ 
ਿਨ ਿੱ ਖ ਦਾ ਿ ੋਕਰਿ ਪਰਿਾਿਿਾ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਦੇ ਸੁੰ ਬੁੰ ਧ ਮਿਚ ਚੁੰ ਗਾ ਹੈ ਉਹੀ ਸਾਰੀ ਿਨ ਿੱ ਖਿਾ ਲਈ 
ਚੁੰ ਗਾ ਕਰਿ ਿੁੰ ਮਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹ।ੈ 'Testing the Global Ethics : Voices from the 
Religious Tradition an Moral Values', ਪ ਸਿਕ ਮਿਚ ਇਸ ਮਿਚਾਰ ਨੂੁੰ  ਬੜੀ ਮਦਰੜਿਾ 
ਨਾਲ ਪਰਗਟਾਇਆ ਮਗਆ ਹ,ੈ ‘ਪਰਿਾਿਿਾ ਨਾਲ ਮਰਿਿਾ ਰਿੱ ਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪੂਰਨ ਿਨ ਿੱ ਖ ਬਮਣਆ 
ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਾਿਿਾ ਸਿੱ ਚਾਈ, ਪਰਕਾਿ, ਿਾਂਿੀ ਅਿੇ ਮਪਆਰ ਦਾ ਸਰੋਿ ਹ,ੈ ਸਾਰਾ ਕ ਿ, ਿ ੋ
ਚੁੰ ਗਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਉਸ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਪਰਿਾਿਿਾ ਭੌਮਿਕ ਆਕਾਰ ਅਿੇ ਭੌਮਿਕ ਪਮਰਿਾਪ ਿੋਂ ਪਰ ੇ
ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੁੰ  ਪਰਿਾਿਿਾ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਆਈ ਸਾਰੀ ਚੁੰ ਮਗਆਈ ਨਾਲ ਭਰ ਕੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਸੁੰ ਪੂਰਨ 
ਿਨ ਿੱ ਖ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਨੈਮਿਕਿਾ ਨੂੁੰ  ਸਥਾਈ ਰੂਪ ਦੇਣ ਅਿੇ ਇਸ ਦੀ ਪਰਿਾਮਣਕਿਾ ਨੂੁੰ  ਮਸਿੱ ਧ 
ਕਰਨ ਲਈ ਧਰਿ ਇਕ ਸਾਧਨ ਹ।ੈ ਨੈਮਿਕਿਾ ਅਿੇ ਧਰਿ ਦੀ ਇਹ ਸਾਂਿ ਅਮਨਿੱਖੜ ਅਿੇ 
ਸਦੀਿੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਪਰਸੁੰ ਗ 'ਚ ਮਸਿੱ ਖ ਨੈਮਿਕਿਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਮਿਚ ਮਿਲਿੱ ਖਣ ਿੀ ਹੈ ਅਿੇ 
ਿਹਿੱ ਿਿਪੂਰਨ ਿੀ। 
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