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रामकृष्ण ममशन का उदेश्य और योगदान 
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गाइड का नाम : डॉ आलोक वमाा 

राजनीतिक शास्त्र तिभाग 

रजेन्द्र कॉलेज, छपरा 

जय प्रकाश तिश्वतिद्यालय, छपरा 

साराांश 

रामकृष्ण ममशन की स्थापना स्वामी तििेकानन्द ने 1 मई, 1897 ई. में की थी। उनका उदे्दश्य 

ऐसे साधुओ ंऔर सन्न्यातसयो ंको संगतिि करना था, जो रामकृष्ण परमहंस की तशक्षाओ ंमें गहरी 

आस्था रखें, उनके उपदेशो ंको जनसाधारण िक पहुँचा सकें  और संिप्त, दु:खी एिं पीत़िि 

मानि जाति की तन:स्वाथथ सेिा कर सकें ।  

श्रीरामकृष्ण मठ एवां ममशन इमतहास, आदशा तथा काया 

स्वामी तििेकानन्द की एक महत्वपूणथ उपतलब्ध यह है तक उन्ोनें तहन्दू संन्यास परम्परा को 

पुनगथतिि कर उसे आधुतनकिा प्रदान की । श्रीरामकृष्ण की पे्ररणा से भ्रािृभािपूणथ संन्यातसयो ं

ने रामकृष्ण मि के नाम से उत्तर कोलकािा के िराहनगर में एक जीणथ-शीणथ भिन में एक 

मि प्रारम्भ तकया । स्वामी तििेकानन्द के पाश्चात्य अनुयाइयो ंके आतथथक सहयोग द्वारा गंगा 

के पतश्चमी िट पर एक ब़ेि भू-भाग को खरीदा गया, तजसे बेलू़ि कहा जािा था । अन्तिोगत्वा 

2 जनिरी 1899 ई. को मि िहाुँ स्थानान्तररि हआ । रामकृष्ण मि त्यागी संन्यातसयो ंका 

एक संघ है, तजसके मूल पे्ररक स्वामी तििेकानन्द के गुरु श्रीरामकृष्ण देि (1836-1886) थे, 

तजन्ें आधुतनक युग के अििारी महापुरुष का सम्मान प्राप्त है । 

रामकृष्ण तमशन एक पंजीकृि संस्था है, तजसमें रामकृष्ण मि के संन्यातसयो ंिथा गृही भक्ो ं

के सहयोग से तितभन्न प्रकार की सामातजक सेिाओ ंका मुख्य रूप से भारि में और अन्य 

देशो ंमें संचालन होिा है । इसकी स्थापना श्री रामकृष्ण के प्रमुख तशष्य स्वामी तििेकानन्द 

(1863-1902) ने की थी । यह आध्यात्मिक संस्था संन्यातसयो ंएिं गृहस्थ दोनो ंके तलए है । 

श्रीरामकृष्ण एिं उनके सने्दशो ंमें तिश्वास करने िाला िथा उनके आदशों एिं कायों के प्रति 

सहानुभूति रखने िाला कोई भी व्यत्मक् रामकृष्ण तमशन की सदस्यिा के तलये योग्य है । 
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शैक्षतणक, तचतकत्सा से सम्बत्मिि िथा अन्य प्रकार के सेिा-संस्थानो ंके संचालन में गृहस्थ लोग 

संन्यातसयो ंकी सहायिा करिे हैं । रामकृष्ण तमशन 4 मई 1909 ई. को एक संस्था के रूप 

में पंजीकृि हआ । इसकी शाखाएुँ  समू्पणथ भारि एिं कुछ अन्य देशो ंमें भी हैं । 

ये दोनो ंसंस्थाएुँ  मिाितिहीन तिश्वव्यापी आध्यात्मिक आन्दोलन के द्वारा मानििा के आध्यात्मिक 

पुनरु्स्थ रण हेिु एक शिाब्दी से अतधक समय से लोगो ंको शात्मन्त पथ पर अग्रसर कर रही 

है । ये दोनो ंसंस्थाएुँ  िेदान्त के सािथजनीन सनािन तसद्धान्तो ंका प्रचार कर लोगो ंमें निचेिना 

जागृि कर रही हैं । िैतदक काल से लेकर ििथमान समय िक भारि में िेदान्त ही एकमात्र 

ऐसा दशथन है, जो धातमथक परम्पराओ ंको प्रभातिि करिा रहा है । ििथमान समय में इस 

प्राचीन पद्धति को श्रीरामकृष्ण ने ऊजाथिान तकया एिं स्वामी तििेकानन्द ने इसे आधुतनक 

आख्यानो ंद्वारा व्याख्या प्रदान की, और इस िरह से समू्पणथ तिश्व के लोगो ंके तलए तबना 

तकसी जातिभेद, कुलभेद िथा धमथभेद के सुलभ बनाया । 

आदशा 

रामकृष्ण मि एिं रामकृष्ण तमशन का आदशथ िेदान्त के उन सनािन तसद्धान्तो ंपर आधाररि 

है, तजनका श्रीरामकृष्ण ने अपने जीिन में आचरण एिं अनुभि तकया िथा तजनकी व्याख्या 

स्वामी तििेकानन्द ने की । इस आदशथ की िीन तिशेषािाएुँ  हैं - यह आधुतनक है क्ोतंक 

िेदान्त के प्राचीन तसद्धान्तो ंको आधुतनक स्वरूप में प्रसु्ति तकया गया है, यह सािथभौम है, 

क्ोतंक यह समू्पणथ मानििा के तलए है, यह व्याितहरक है क्ोतंक ये तसद्धान्त जीिन की 

तदन-प्रतितदन की समस्याओ ंको हल करने में प्रयुक् हो सकिे हैं । इस आदशथ के आधारभूि 

तसद्धान्त इस प्रकार हैं 

(1) जीवन का अन्तिम लक्ष्य ईश्वरानुभूमत – प्राचीन भारि का एक महत्त्वपूणथ अने्वषण है – 

ब्रह्माण्ड की उत्पतत्त एिं त्मस्थति ब्रह्म के द्वारा होिी है । इसके दोनो ंरूप हैं – साकार एिं 

तनराकार । साकार रूपो ंको तितभन्न नामो ंसे जाना जािा है । इस परम ब्रह्म की अनुभूति 

ही जीिन का एकमात्र उदे्दश्य है, क्ोतंक इसीसे ही हमें अनन्त पूणथिा एिं शात्मन्त की प्रात्मप्त 

होगी । 

(2) आत्मा की अव्यक्त मदव्यता - ब्रह्म सभी जीिो ंमें अन्तयाथमी आिा के रूप में तिराजमान 

है, जो मनुष्य का सच्चा स्वरुप िथा सभी सुखो ंका स्रोि है, परनु्त अज्ञानिा के कारण िह 

स्वयं की पहचान अपने शरीर िथा मन से करिा है और इत्मन्द्रयो ंसुखो ंके पीछे दौ़ििा है 
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। यही सभी पापो ंएिं के्लशो ंका कारण है । धीरे-धीरे अज्ञानिा के हटने से आिा स्वयं 

को अतधकातधक व्यक् करिी है । इस अव्यक् तदव्यिा का प्रकटीकरण ही सचे्च धमथ का 

सार है । 

(3) योगो ां का समन्वय – योग के माध्यम से अज्ञान का नाश िथा आन्तररक दैित्व के प्रकटन 

के द्वारा ईश्वरानुभूति की जा सकिी है । योग के मुख्य चार प्रकार हैं – ज्ञानयोग, भत्मक्योग, 

राजयोग एिं कमथयोग (कमथ का योग) । प्रते्यक योग ईश्वरानुभूति के तलए स्विन्त्र रूप से 

एक पूणथ साधन है । प्रते्यक योग अन्य योग के गुणो ं (जैसे तििेक-बुत्मद्ध, भाि-प्रिणिा, 

इच्छाशत्मक्, अनासत्मक् आतद) के तिकास में योगदान करिा है, इसतलए पूणथ तिकतसि सनु्ततलि 

व्यत्मक्त्व के तिकास के तलए सभी चारो ंयोगो ंका समन्वय अतनिायथ है । योगो ं के इस 

समन्वय को स्वामी तििेकानन्द ने रामकृष्ण मि एिं तमशन का आदशथ बनाया । इस आदशथ 

ने दोनो ंसंस्थाओ ंके प्रिीक तचन् में अतभव्यत्मक् प्राप्त की है, तजसे स्वामीजी ने स्वयं रेखातकंि 

तकया था । इसमें िरंगातयि जल कमथयोग का, कमल पुष्प भत्मक्योग का, उदीयमान सूयथ 

ज्ञानयोग का, कुण्डलाकार सपथ राजयोग का एिं हंस परमािा का प्रिीक है । इस प्रिीक 

तचह्न का अथथ है – चारो ंयोगो ंका सत्मम्मतलि अभ्यास परमािा की अनुभूति करािा है । 

(4) शन्तक्त पर आधाररत नैमतकता – स्वामी तििेकानन्द के अनुसार दुबथलिा ही जीिन में 

अनैतिकिा, बुराई एिं के्लश का प्रधान कारण है । दुबथलिा का कारण है – अपनी आिा 

के सचे्च स्वरूप के प्रति अज्ञानिा । आिज्ञान दुबथलिा पर तिजय प्राप्त करने एिं धमथ-

परायण जीिन के तलए अत्यतधक शत्मक् देिा है । प्रते्यक व्यत्मक् तितभन्न शत्मक्यो ंसे सम्पन्न 

होिा है परनु्त भय एिं दुबथलिा के कारण इनमें से अनेक शत्मक्याुँ अव्यक् रह जािी हैं । 

आिज्ञान के द्वारा भय एिं दुबथलिा को जीिने के बाद ये शत्मक्याुँ स्वयं को अतभव्यक् 

करिी हैं । स्वामीजी इस प्रतिया को मनुष्य का तनमाथण करने िाली तशक्षा कहिे हैं । 

(5) सवाधमा-समन्वय – तहन्दू शास्त्रो ंिथा तहन्दू सन्तो ंके उपदेशो ंमें ये तिचार तिद्यमान हैं – 

एक ही सत्य तितभन्न नामो ं से जाना जािा है – िेद । 

तितभन्न आध्यात्मिक मागथ एक ही लक्ष्य की ओर ले जािे हैं – गीिा । 

परनु्त इतिहास में श्रीरामकृष्ण ऐसे प्रथम महापुरुष हए, तजन्ोनें अपने प्रत्यक्ष अनुभिो ंके द्वारा 

सभी धमों की इत्मन्द्रयािीि अिस्था में एकिा को प्रतिपातदि तकया । तहन्दू धमथ के तितभन्न 

सम्प्रदायो ंमें समन्वय िथा तिश्व के सभी धमों में समन्वय । 
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(6) श्रीरामकृष्ण का अवतारत्व – तहन्दू धमथ के परम्परानुसार प्रते्यक युग में मानििा की 

आिश्यकिानुसार युगोपयोगी निीन सने्दश देने के तलए ईश्वर स्वयं को अििार के रूप में 

अििररि करिे हैं । रामकृष्ण भािान्दोलन में श्रीरामकृष्ण आधुतनक युग के अििार रूप में 

पूतजि हैं । इसका यह अथथ है तक उनके जीिन एिं उपदेशो ंने मानििा के मोक्ष के निीन 

मागथ खोले हैं । श्रीरामकृष्ण के अििारत्व की अत्मददिीय तिशेषिा यह है तक श्रीरामकृष्ण 

अपने पूिथििी तहन्दू धमथ िथा उसके बाहर के अििारो ंएिं ईशदूिो ंकी आध्यत्मिक चेिना के 

जीिन्त तिग्रह हैं िथा िे सभी धातमथक परम्पराओ ंके समनव्यकिाथ हैं । रामकृष्ण संघ की 

सभी संस्थाओ ंमें सभी अििारो ंएिं सभी धमों के संस्थापको ंके प्रति सादर पूज्यभाि प्रदतशथि 

तकया जािा है । 

(7) कमा का नवीन दशान – स्वामी तििेकानन्द ने आधुतनक जगि को एक निीन कमथ दशथन 

तदया है । रामकृष्ण मि एिं तमशन में सभी कायथ इस निीन कमथ दशथन के अनुरूप तकये 

जािे हैं, जो इन तसद्धान्तो ंपर आधाररि हैं 

(क) प्रते्यक काया पमवत्र है – िेदान्त के अनुसार भौतिक जगि ईश्वर का प्रकाश्य रूप है, 

तजसे तिराट कहा जािा है । अिः लौतकक एिं अलौतकक में भेद नही ंहै । इस कथन का 

अथथ है तक सभी कायथ पतित्र हैं । यहाुँ िक तक सािधानी एिं भत्मक्पूिथक तकये हए घरेलू 

कायथ जैसे झा़ूि लगाना, जूिे साफ करना भी मत्मन्दर में कायथ करने जैसा ही है । 

(ख) पूजा करने के समान काया करना – भगिद्गीिा के अनुसार सभी कायों को पूजा के 

समान करना चातहए िथा कमथफल को ईश्वर को समतपथि कर देना चातहए । 

(ग) मनुष्य सेवा ही ईश्वर है – स्वामी तििेकानन्द ने अपने गुरु से एक महत्वपूणथ तसद्धान्त 

सीखा – तशिज्ञान से जीिसेिा अथाथि् जीि की सेिा तशि मानकर करना । मनुष्य में अव्यक् 

रूप में ईश्वर तिद्यमान है । अिः मनुष्य की सेिा तनश्चय ही ईश्वर की सेिा है । तकसी दररद्र 

की सेिा दया का पात्र जानकर करने के स्थान पर उसे पूज्य व्यत्मक् की भाुँति सेिा करें । 

इस प्रकार की धारणा सेिा देने िाले एिं सेिा लेने दोनो ंको उन्नि करिी है । 

(घ) दररद्र एवां मपछडो ां की सेवा पर ध्यान – स्वामी तििेकानन्द भारि में प्रथम ऐसे संन्यासी 

थे, तजन्ोनें दररद्रो ंएिं तपछ़िो ंके तलए तनभीकिापूिथक कहा – जो तशि को दररद्र में, दुबथल 

एिं रोतगयो ंमें देखिा है, िास्ति में िही तशि की पूजा करिा है । ... उनसे तशि उस 

व्यत्मक् की अपेक्षा अतधक प्रसन्न होिे हैं, जो उन्ें मत्मन्दर में देखिा है । िे स्वामीजी ही थे, 
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तजन्ोनें दररद्रो ंके तलए दररद्र नारायण शब्द तनमाथण तकया । रामकृष्ण तमशन के सेिाकायों 

मे दररद्रो ंके तलए स्वामीजी के पे्रम एिं सहानुभूति को मागथदशथक माना जािा है । 

(ङ) कमा ही आध्यन्तत्मक अनुशासन है – जब कोई कमथ उपरोक् शिों की पूतिथ करिा है, 

िो िह आध्यात्मिक अनुशासन बन जािा है, तजससे मन पतित्र हो जािा है एिं आिा स्वयं 

की दैिी शत्मक् को अतधकातधक प्रकातशि करिी है । इस प्रकार से कमथ को पूजा के समान 

श्रद्धापूिथक सेिा के रूप में तकया जाये, िो सेिक को आध्यात्मिक लाभ होिा है । यह 

आध्यत्मिक अनुशासन या योग बन जािा है । दररद्रो ंको भोजन-िस्त्र, रोतगयो ंकी सेिा आतद 

रामकृष्ण तमशन के सभी सेिाकायथ, कायों को आध्यात्मिक अनुशासन (कमथयोग) समझकर 

तकया जािा है । इस प्रकार मनुष्य में ईश्वर की पूजा के रूप में तकये गये सेिाकायथ से दो 

प्रकार की सहायिा होिी है – सेिा प्राप्त करने िाले को शारीररक एिं मानतसक सहायिा 

प्राप्त होिी है िथा सेिा करने िाले की आध्यात्मिक उन्नति होिी है । 

रामकृष्ण परमहंस कलकत्ता के पास त्मस्थि दतक्षणेश्वर मंतदर के पुजारी थे| अन्य धमों के नेिाओ ं

के संपकथ  में आने के बाद उन्ोनें सभी िरह के तिश्वासो ंकी पतित्रिा को स्वीकार तकया| 

उनके समय के लगभग सभी धातमथक सुधारक, तजनमें केशिचंद्र सेन और दयानंद भी शातमल 

थे, उनके पास धातमथक चचाथएुँ  करने और मागथदशथन प्राप्त करने के तलए आिे थे| समकालीन 

भारिीय तिद्वानो,ं तजनकी अपनी संसृ्कति पर आस्था पतश्चम द्वारा प्रसु्ति चुनौिी के कारण 

डगमगाने लगी थी,के मन में रामकृष्ण की तशक्षाओ ंके कारण पुनः अपनी संसृ्कति के प्रति 

आस्था का भाि मजबूि हआ| रामकृष्ण की तशक्षाओ ंका प्रचार करने और उन्ें व्यिहार में 

लाने के तलए उनके तप्रय तशष्य तििेकानंद ने 1897 ई. में रामकृष्ण तमशन की स्थापना की 

थी|  

तमशन का उदे्दश्य समाज सेिा थी क्ोतक उसका मानना था की ईश्वर की सेिा करने का 

सबसे बेहिर िरीका मानिो ंकी सेिा करना है| रामकृष्ण तमशन अपनी स्थापना के समय से 

ही जन-गतितितधयो ंके शत्मक्शाली कें द्र के रूप में स्थातपि हो गया था| इन जन-गतितितधयो ं

में बाढ़,सूखा और महामारी जैसी आपदाओ ंके समय सहायिा पहुँचाना,अस्पिालो ंकी स्थापना 

करना और तशक्षा संस्थाओ ंकी स्थापना जैसे कायथ शातमल थे| 

 

रामकृष्ण परमहांस भारि के एक महान संि एिं तिचारक थे। इन्ोनें सभी धमों की एकिा 

पर जोर तदया। उन्ें बचपन से ही तिश्वास था तक ईश्वर के दशथन हो सकिे हैं अिः ईश्वर 

की प्रात्मप्त के तलए उन्ोनें किोर साधना और भत्मक् का जीिन तबिाया। स्वामी रामकृष्ण 

मानििा के पुजारी थे। साधना के फलस्वरूप िह इस तनष्कषथ पर पहुँचे तक संसार के सभी 
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धमथ सचे्च हैं और उनमें कोई तभन्निा नही।ं िे ईश्वर िक पहुँचने के तभन्न-तभन्न साधन मात्र 

हैं। 

मानिीय मूल्ो ंके पोषक संि रामकृष्ण परमहंस का जन्म १८ फ़रिरी १८३६ को बंगाल प्रांि 

त्मस्थि कामारपुकुर ग्राम में हआ था। इनके बचपन का नाम गदाधर था। तपिाजी के नाम 

खुदीराम और मािाजी के नाम चन्द्रमतणदेिी था।उनके भक्ो ंके अनुसार रामकृष्ण के मािा 

तपिा को उनके जन्म से पहले ही अलौतकक घटनाओ ंऔर दृश्यो ंका अनुभि हआ था। गया 

में उनके तपिा खुदीराम ने एक स्वप्न देखा था तजसमें उन्ोनें देखा की भगिान गदाधर ( 

तिषु्ण के अििार ) ने उन्ें कहा की िे उनके पुत्र के रूप में जन्म लेंगे। उनकी मािा 

चंद्रमतण देिी को भी ऐसा एक अनुभि हआ था उन्ोनें तशि मंतदर में अपने गभथ में रोशनी 

प्रिेश करिे हए देखा। 

इनकी बालसुलभ सरलिा और मंत्रमुग्ध मुस्कान से हर कोई सम्मोतहि हो जािा था। 

उपदेश और िाणी 

रामकृष्ण छोटी कहातनयो ंके माध्यम से लोगो ंको तशक्षा देिे थे। कलकत्ता के बुत्मद्धजीतियो ं

पर उनके तिचारो ं ने ज़बरदस्त प्रभाि छो़िा था ; हांलातक उनकी तशक्षायें आधुतनकिा और 

राष्ट्र के आज़ादी के बारे में नही ंथी। उनके आध्यात्मिक आंदोलन ने परोक्ष रूप से देश में 

राष्ट्र िाद की भािना बढ़ने का काम तकया क्ोतंक उनकी तशक्षा जातििाद एिं धातमथक पक्षपाि 

को नकारिी हैं। 

रामकृष्ण के अनुसार ही मनुष्य जीिन का सबसे ब़िा लक्ष्य हैं। रामकृष्ण कहिे थे की कातमनी 

-कंचन ईश्वर प्रात्मप्त के सबसे ब़ेि बाधक हैं। 

रामकृष्ण संसार को माया के रूप में देखिे थे। उनके अनुसार अतिद्या माया सृजन के काले 

शत्मक्यो ंको दशाथिी हैं (जैसे काम, लोभ ,लालच , िूरिा , स्वाथी कमथ आतद ), यह मानि 

को चेिना के तनचले स्तर पर रखिी हैं। यह शत्मक्यां मनुष्य को जन्म और मृतु्य के चि में 

बंधने के तलए तज़मे्मदार हैं। िही तिद्या माया सृजन की अच्छी शत्मक्यो ंके तलए तज़मे्मदार हैं 

( जैसे तनस्वाथथ कमथ , आध्यात्मिक गुण , उुँचे आदशथ , दया , पतित्रिा , पे्रम और भत्मक् )। 

यह मनुष्य को चेिन के ऊुँ चे स्तर पर ले जािी हैं। 

 

स्थापना स्थान 

सिथप्रथम मि की स्थापना कलकत्ता (ििथमान कोलकािा) के समीप बारानगर में की गई। 

ित्पश्चाि् िेलूर (कलकत्ता) में तमशन की स्थापना की गई। तमशन का दूसरा मि अल्मो़िा में 

मायाििी में स्थातपि तकया गया। 

उदे्दश्य 

मानि तहि के तलए रामकृष्ण देि ने तजन सब ित्वो ंकी व्याख्या की है िथा कायथ रूप में 

उनके जीिन में जो ित्व प्रतिपातदि हए हैं, उनका प्रचार िथा मनुष्य की शारीररक, मानतसक 

एिं पारमातथथक उन्नति के तलए तजस प्रकार सब ित्वो ंका प्रयोग हो सके, उन तिषयो ंमें 
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सहायिा करना, इस संघ का उदे्दश्य था। इस प्रकार के संगिन द्वारा िे िेदान्त दशथन के 

'ित्वमतस तसद्धान्त'[1]को व्यािहाररक रूप देना चाहिे थे। रामकृष्ण तमशन तिकासोनु्मख संस्था 

है और इसके तसद्धान्तो ंमें िैज्ञातनक प्रगति िथा तचन्तन के साथ प्राचीन भारिीय अध्याििाद का 

समन्वय इस दृतष्ट् से तकया गया है तक यह संस्था भी पाश्चात्य देशो ंकी भाुँति जनकल्ाण 

करने में समथथ हो। इसके द्वारा सू्कल, कॉलेज और अस्पिाल चलाये जािे हैं और कृतष, कला एिं 

तशल्प के प्रतशक्षण के साथ-साथ पुस्तकें  एिं पतत्रकाएुँ  भी प्रकातशि होिी हैं। इसकी शाखाएुँ  

समस्त भारि िथा तिदेशो ंमें हैं। इस संस्था ने भारि के िेदान्तशास्त्र का संदेश पाश्चात्य देशो ंिक 

प्रसाररि करने के साथ ही भारिीयो ंकी दशा सुधारने की तदशा में भी प्रशंसनीय कायथ तकया 

है। 

रामकृष्ण जी की तशक्षाएुँ  

नरेन्द्रनाथ दत्त (स्वामी तििेकानन्द, 1836-1902 ई.) के मुख्य पे्ररक स्वामी रामकृष्ण 

परमहंस (1836-1886 ई.) थे। रामकृष्ण जी कलकत्ता के एक मत्मन्दर में पुजारी थे। उन्ोनें 

भारिीय तिचार एिं संसृ्कति में अपनी पूणथ तनष्ठा जिाई। िे धमों में सत्यिा के अंश को 

मानिे थे। रामकृष्ण जी ने मूतिथपूजा को ईश्वर प्रात्मप्त का साधन अिश्य माना, तकनु्त उन्ोनें 

तचह्न एिं कमथकाण्ड की िुलना में आिशुत्मद्ध पर अतधक बल तदया। रामकृष्ण की तशक्षाओ ं

के प्रचार-प्रसार का शे्रय उनके योग्य तशष्य तििेकानन्द जी को तमला। 
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