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jef.kdk xqIrk ds ^lhrk* vkSj *ekSlh* miU;kl esa fpf=r vkfnoklh ukjh dk la?k"kZ 

d`".kk nsoh 

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx 

egf"kZ n;kuUn fo'ofo|ky;] jksgrd 

bZ esy % narendersuhag2016@gmail.com 

 jef.kdk xqIrk fd bu nksuksa miU;klksa esa vkfnoklh lekt dk fp=.k fd;k x;k gSA 

^^vkfnokfl;ksa dh laLd`fr dkQh gn rd cgqla[;d fganw lekt dh fod`fr;ksa dh f'kdkj gks pqdh Fkh 

vkSj ;g izfØ;k lrr~ tkjh FkhA vkfnoklh lekt dHkh viuh vko';drkvksa ds fy, rks dHkh mldks 

tcju [ksrksa] [knkuksa esa etnwj cu dj ;k cukdj vk jgk Fkk ;k yk;k tk jgk FkkA ljdkj] 

lwn[kksjksa o fndqvksa vkSj ckgjh yksxksa }kjk mudh tehuksa vkSj taxyksa dk muls Nhuk ;k gM+ik tkjh 

FkkA vkfnoklh L=h&nsg&oLrq esa ifjofrZr djus dh gksM+ eph FkhA**1 

 ogha vkfnoklh fL=;k¡ viuh vfLerk cpkus ds fy, cgqr gh eqf'dyksa dk lkeuk dj jgh 

FkhA dgha lekt ls rks dgha O;fDrxr rkSj ij mudks viuh fu;fr eku dj lg jgh FkhA ysfdu 

tc vkfnoklh lekt viuh vfLerk cpkus ds fy, yM+rk gS rks bl la?k"kZ esa fL=;ksa dh Hkwfedk 

fu.kkZ;d gksrh gSA oks iqfyl dk lkeuk djus ds fy, lcls igys o lcls vkxs [kM+h gksrh gSA 

 jef.kdk xqIrk us vius miU;klksa dk fo"k; mu efgykvksa dks dsUnz esa j[kdj pquk] tks 

e/;eoxhZ; fL=;ksa dh rjg vius fy, ^Lisl* gkfly djus ,oa vkRefuHkZj gksus dh tn~nkstgn ls 

dgha vyx izd`fr ds nkeu ls ftanxh ds nkus pqurh fn[kkbZ iM+rh gSA 

 ^lhrk vkSj ekSlh* miU;kl dh ukf;dk,¡ lkekftd /kjkry ij ,d psru&Lo:i esa viuh 

igpku nsrh fL=;k¡ gS] tks lkekftd leL;kvksa esa [kqn dks Hkkxhnkj cuk dj ukf;dk,¡ cudj lkeus 

vkrh gSaA bu nksuksa miU;klksa pkgs lhrk gks vFkok ekSlh nksuksa Jethoh fL=;ksa ds ;q)jr izo`fr dks 

iznf'kZr djus dk yksgeg"kZd vk[;ku gSA ^^nksuksa miU;kl vkfnoklh lekt ds nks igyw gSa & jktsUnz 

;kno th ds 'kCnksa esa nksuksa ,d O;fDrRo ds nks i{k gSa ;k iwjd gSaA**2 ^^bu nksuksa miU;klksa dh 

ukf;dk,¡ & ^lhrk* vkSj ^ekSlh* vHkh ekStwn gSa & ,d [knku esa] ,d xk¡o esaA**3 

 miU;kl dh ukf;dk ^ekSlh* vkfnoklh lekt esa L=h oxZ dh nq%lg osnuk vkSj d:.k 

phRdkj dk ekuoh; fp=.k gSA jef.kdk th us ^ekSlh* miU;kl ds ek/;e ls gekjk /;ku nfyr L=h 
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ds :nu dh vksj vkd`"V djus dk iz;kl fd;k gS miU;kl dh ukf;dk ^ekSlh* izsepan dh ^cw<+h 

dkdh* dh rjg larkughu gksus dh otg ls vius fj'rsnkjksa ls Nyh tkrh gSA ysfdu ysf[kdk us 

^ekSlh* dks ^cw<+h dkdh* dh rjg ijthoh o vkfJr ugha cuk;k] og rks [kqn~nkj vkSjr gS tks u rks 

la?k"kZ NksM+rh gS u vius Hkhrj dh ftthfo"kk dks [kRe gksus nsrh gSA gj txg Nyh tkus ds ckn Hkh 

og ekSr dk jkLrk ugha pqurh cfYd [kqn dks vkRefuHkZj cukdj thus dh jkg pqurh gSA 

 ^^rks py] rw vkSj nksuksa etwjh djds] [kVds [kk;c! u rw Bkdqj & u ge eqaMkA u rw cM+ 

tkr & u ge NksV tkrA nksuksa etwjA ge rksj dekbZ ij u jgcA ge viusbZ dek;cA eatwj g; 

rks cksykA**4 bu iafDr;ksa ls ekSlh esa thou thus ds fy, ldkjkRed n`f"Vdks.k ik;k tkrk gSA lkFk 

esa og LokoyEch gS tks [kqn dks nwljksa ij vkfJr ugha j[kuk pkgrhA thou esa Ny&diV us mls 

O;ogkfjd ,oa nwjn'khZ cuk fn;kA lyhe ^Vªd Mªkboj* ls vFkkg izse fd;k] ysfdu tc mls mlds 

ekSyoh cki ds xys tcjnLrh ck¡/k fn;k tkrk gS rks og dk;jksa dh Hkk¡fr ns[krk jgrk gSA ;gk¡ iq#"k 

dks iyk;uoknh fn[kk;k x;k gS D;ksafd og mls vius izse dk lp crkdj mldks viuk ldrk FkkA 

ogha nwljh rjQ ekSlh dh larku uk gksus ij og vius Hkrhts dks iq= dh rjg ikyrh gS rFkk mls 

vfr Lusg o I;kj nsrh gSA tc og ml ij gkFk mBkrk gS rks mldk ân; phRdkj dj mBrk gS & 

fuEu iafDr;ksa esa ,d L=h dh og ihM+k >ydrh gS] tks mlds dysts esa [katj ?kkSais gq, gSaA ^^ejnksa 

dk D;k fo'okl \ lyhe Mj x;k & Hkkx x;k] ekSyoh tcju xys esa e<+ fn;k & ej x;k] Hkxoku 

ckcw vkSj mldk viuk Hkh LokFkZ FkkA blfy, nksuksa feys FksA mudk LokFkZ l/k x;k] rks NksM+dj py 

fn;k Fkk vdsysA**5  

 vkfnoklh lekt esa Hkh ^L=h* iq#"kksa ds fy, ,d oLrq gSA mlds Lora= lksp dh] otwn dh] 

bPNkvksa dh dksbZ vgfe;r ugha] tc rd ml ij iq#"k&L=hd`fr dh eqgj u yx tk,A bl 

miU;kl ds ek/;e ls mu lkjh ekSlh ljh[kh fL=;ksa dh thorrk dks lyke djrh utj vkrh gS] 

tks thou ls iyk;u ugha djrh] dfBukb;ksa ls Hkh ugha ?kcjkrh gSaA gkFk esa QkoM+k&dqnky mBkdj 

mudk lkeuk djrh gSaA 

 vkfnoklh vkSjrsa u tkus fdrus lkekftd ca/kuksa dks >syrs gq, thou esa ftthfo"kk ds fy, 

vkf[kj ne rd la?k"kZ djrh jgrh gSA dbZ ckj rks ek¡&cki Hkh 12 o"kZ dh csVh dks 60&70 o"kZ ds 

O;fDr dks fookg ds fy, csp nsrs gSaA bl lkekftd =klnh dks Hkh ysf[kdk us ^ekSlh* miU;kl ds 

ek/;e ls mBk;k gSA bl miU;kl dh ukf;dk ekSlh dks Hkh etcwju vius izseh lyhe ds cw<+s vCck 
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ls fookg djuk iM+rk gSA og vkfFkZd etksjh ds dkj.k ekufld&'kkjhfjd =klnh >syrh gS o mlls 

cprh jgrh gS vkf[kj ,d fnu og f'kdkj cu gh tkrh gS & ^^vius detksj lw[ks FkjFkjkrs gkFkksa ls 

vCck us mldh l[r BaMh nsg dks NqvkA tSls vla[; phfV;k¡ jsax xbZ mldh nsg ijA vCck ds gkFk 

tSls&tSls mldh nsg ij nkSM+rs] og mruk gh fldqM+rh tkrhA gkFk rsth ls nkSM+us yxs Fks vc og 

le> jgh Fkh fd mlds ftcg gksus dh ?kM+h djhc vk jgh gSA cdjh vkf[kjh le; esa fefe;kuk can 

dj dkrj utjksa ls dlkbZ dks ns[krh gSA**6 

 ekSlh ds ek/;e ls ,d L=h ihM+k o la?k"kZ dk fp=.k lgt :i esa fd;k x;k gSA ekSlh ds 

ek/;e ls ysf[kdk us yk[kkssa&djksM+ksa mu ckfydkvksa&fL=;ksa dks eefgr dj nsus okyh ;kruk dks] 

osnuk dks gesa eglwl djus ij foo'k djrh gSA 

 ^lhrk* vkSj ^ekSlh* miU;kl esa dkQh lekurk,¡ gksrs gq, Hkh muesa ewyHkwr varj ;gh gS fd 

ekSlh ^lef"V* dks O;f"V* esa lekdj larks"k ik ysrh gSA ogha lhrk O;fDrxr :i dh v/kwjh iw.kZrk dh 

otg ls ^O;f"V* dks ^lef"V* esa [kks dj iwjs lekt] iwjs etnwj leqnk; ds gd ds fy, dks;yk 

[knkuksa ls tqM+s vkanksyu esa VªsM ;wfu;u dh gSfl;r ls tqM+ tkrh gSA ^^mls fo'okl gS fd ,d fnu 

mldk gh ugha mu lHkh dk oDr vk,xk tks vHkh vyx&vyx tkus dgk¡&dgk¡] fdl&fdl ls yM+ 

jgh gS vkSj curh tk jgh gSa ,d tekrsa] ,d drkj] ,d ik¡r] ,d Üka`[kyk] ,d dM+hA og vius dks 

mu yM+us okyksa dh drkj esa lcls vkxs [kM+h ns[kr gSA**7 

 jef.kdk xqIrk ds miU;kl dh ^lhrk* ikSjkf.kd pfj= ls izsfjr ^lhrk* ugha gSA R;kx riL;k 

dh nsoh] ifrozrk ukjh tks eqf'dy ?kM+h esa ifr dk lkFk nsrh gS vkSj cnys esa mls vfXuijh{kk nsuh 

iM+rh gS rFkk lkFk gh xHkkZoLFkk esa jkT; ls fu"dkflr fd;k tkrk gSA og bu ifjfLFkfr;ksa dks 

pqipki lgrh gS rFkk tc nq%[k o osnuk ls Hkj tkrh gS rks /kjrh esa leka dj vius thou dh 

vkgqfr ns Mkyrh gSA ysfdu jef.kdk xqIrk dh ^lhrk* mlls fcYdqy fHkUu gSA og rks vius lkFk 

vU;k;] vR;kpkj djus okyksa dks gh tehu esa ftUnk nQu djus dk gkSalyk j[krh gSA 

 miU;kl dh ukf;dk ^lhrk* dksbZ xqaxh&cgjh xk; ugha gS] og [kqn dks iq#"kksa ds cjkcj gh 

euq"; le>us okyh ukjh vf/kdkjksa ds izfr lpsr efgyk gSA ^lhrk* dk ikSjkf.kd pfj= nwj&nwj rd 

mldk vkn'kZ ugha gSA lhrk vk/kqfud L=h lksp okyh vU;k;] vR;kpkj djus okyksa ds f[kykQ 

fonzksg dh Hkkouk j[krh gSA ^^lkys gej ds jkek;.k i<+k;s gSaA mljs ¼;klhu½ dks jke dgs gS tks 

nwlj vkSjr dj ysysA jke th rks nwlj C;kg uk; djys] ij tk, ns & ge m lhrk th uk; gS ts 
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ou eSa py tk,A ge rks ,gh lkys ds ou eSa Hkst nscA**8 lhrk ds ek/;e ls ysf[kdk us dks;yk 

[knkuksa esa etnwj] [kkldj vkfnoklh efgyk&etnwjksa ds 'kks"k.k] nksgu vkSj la?k"kksaZ dk ;FkkFkZijd 

fp=.k fd;k gSA 

 ukf;dk ^lhrk* vkfnoklh lekt esa lkearh iq#"koknh lksp ds izHkko ds dkj.k LokFkZfyIlk ls 

Åc tkrh gS] mls nwj djus ds fy, og dej dldj rS;kj fn[krh gSA lkearoknh izo`fr ds dkj.k 

[kks, gq, vkfnoklh ewY;ksa dks Hkh og okil ikuk pkgrh gSA ^^ygjs ykSVrs gq, vius lkFk rV ij 

QSyh th.kZ&'kh.kZ ekufldrkvksa ds cgqyh d.kksa dks cgkdj ys tk jgh gSa] leqnz ds xrZ esa nQukus ds 

fy,A og bUrtkj esa fd vkxs fnu tks lwjt fudys tks gok cgsA- - - og mlds fgLls es Hkh vk,] 

ftlls og oafpr jgrh gS] lH;rk ds vkus ds cknA**9 

 lhrk loZLo&leiZ.k djus okyh ukjh gS] tks vius izseh }kjk Nyh tkrh gS rks og jkSnz :i 

/kkj.k dj ;klhu dks dHkh ekQ ugha djrh] u gh vius thou dks ?kqV&?kqVdj [kRe djrh gSA og 

thrh gS] la?k"kZ djrh gS igys vius cPpksa dh [kkfrj] fQj leLr etnwj lekt ds fy,A 

 lhrk us vius lkFk dke djus okyh dbZ fL=;ksa dks 'kksf"kr gksrs ns[kk FkkA lhrk us bl 

'kks"k.k dk izfrdkj fd;kA lhrk nfyr leqnk; dh ml L=h dk izfrfuf/kRo djrh gS] tks u rks 

'kks"k.k dk f'kdkj gksrh gS vkSj u gh vR;kpkj dks pqipki lgu dj vk¡lq cgkrh gSA og fojks/k 

djrh gS rFkk 'kks"kdksa ls fHkM+us dh fgEer j[krh gSA ^^HkkxhjFk dk xV~Vk idM+ fy;k & Bgj lkys 

j[kuh okyh nksxysA ?kj tks: j[krs gks] dksyjh esa j[kuhA nksuksa gkFk esa yM~MwA lc j[kfu;ksa dh 

vkSykn dks xNok dj tk;nkn esa fgLlk u fnyok; fn;k rks gej uke lhrk uk;A**10 

 lhrk Lo;a ,d L=h gS blfy, og nwljh L=h ds nnZ dks vklkuh ls le> ysrh gS rFkk og 

vkfnoklh etnwj  efgykvksa ds fgrksa dh etcwr iSjoh djrh fn[kkbZ nsrh gSA lhrk etnwjksa ds 

vf/kdkjksa ds fy, tku tksf[ke esa Mkydj la?k"kZ djrh gSA og ^;wfu;u* dh lnL; cudj vius gh 

tSlh vU; ^lhrkvksa* ds gd ds fy, vkokt mBkrh gS] la?k"kZ djrh gSA lhrk dks ;dhu gS fd 

mldh yM+kbZ] mldk la?k"kZ ,d fnu t:j lkFkZd gksxkA ;s lkjk oafpr leqnk;] nfyr oxZ] 'kksf"kr 

fL=;k¡ ftanxh dks viuh [kq'kh ds fglkc ls th ik,axsA ^^mls ;g fo'okl gS fd ,d fnu mudk gh 

ugha] mu lHkh dk vk,xk] rks vHkh vyx&vyx] vdsys tkus dgk¡&dgk¡] fdl&fdlls dSls yM+ jgh 

gS vkSj curh tk jgh gS ,d tekrsa] ,d drkj] ,d iko] ,d Ük`a[kyk] ,d dM+hA**11 
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 lhrk vk'kkoknh gS og vke fL=;ksa dh Hkk¡fr vius nq[k] 'kks"k.k o ;krukvksa dks HkkX; dk 

[ksy] fof/k dk fo/kku ekudj pqi ugha cSBrh og yM+rh gS] tqerh gS] la?k"kZ djrh gS] mls ;dhu gS 

fd bZ'oj Hkh ,d fnu mldh lqusxkA ^^nsork gej f[kykQ dSls tkbc \ vkf[kj nsork Hkh rks gekjs 

fo'okl ij fVdyS gSaA**12 

 lekt pkgs dksbZ Hkh gks mldk Lo:i rks fir`lÙkkRed vo'; gksrk gSA lekt esa gj txg 

L=h ,d dBiqryh gSA izse laca/k ;k fQj nkEiR; laca/k mldh ethZ dk dksbZ egÙo ugha gSA oSls rks 

eqfLye lekt esa fudkg ds oDr fL=;ksa dh jtkeanh iwNuk t:jh gksrk gS] og Hkh ek= ,d jLr 

cudj jg x;k gSA lhrk vkSj ekSlh nksuksa miU;kl dh ukf;dk,¡ nkEiR;&thou ds n`'; vkSj vn`'; 

/kkxksa ls c¡/krh gSa] dVh&irax dh rjg fj'rs ls foyx dj nh tkrh gS] dHkh laca/kksa dh tathj ls 

ygwyqgku Hkh gks tkrh gSaA ysfdu gj ihM+k] tyu] rM+i] vk¡lw ukjh ds fgLls gh vkrk gSa iq#"k 

lekt iyk;u dj lnk LoNan ,oa vuqÙkjnk;h gh cuk jgrk gSA 

 ysf[kdk us ^lhrk* vkSj ^ekSlh* tSls ;FkkFkZijd ik=ksa dks mUgksaus miU;kl dh ukf;dk,¡ 

cukdj mu nfyr fL=;ksa dh thoVrk dks lyke fd;k gS tks ifjfLFkfr;ksa ls gkj u ekudj] mudk 

lkeuk djrh gSaA jksfg.kh vxzoky ds 'kCnksa esa & ^^^lhrk* vkSj ^ekSlh* nksuksa gh xn~;d`fr;ksa esa jefkdk 

th dh fL=;k¡ viuh nqnZ'kk ,oa d:.k fLFkfr ls VwVrh ugha] vius Hkhrj 'kfDr dk la/kku dj thou 

,oa ifjfLFkfr;ksa dk iqulZtu djrh gSA bl izfØ;k esa ^HkksDrk* dh fuf"Ø; vkSj ^mRiknu* dh nks;e 

fLFkfr dk vfrØe.k dj os dÙkkZ dh fu;a=d lfØ;rk rFkk jfp;rk dh ltZd Hkwfedk esa vius 

lcy&ldkjkRed usr`Ro dh Nk¡o esa nhu&nqf[k;ksa dks vkfJrksa dks ys ysrh gSA** 

 ^lhrk* vkSj ^ekSlh* tc rd vius thou ds fy, lgkjk enksZa esa] iq#"k fe=ksa esa <wa<+rh gSa] rc 

rd og Nyh tkrh gS] /kks[kk [kkrh gS] vdsyh jg tkrh gSA ysfdu og iwjh rjg ls VwVdj&fc[kdj 

thou ls iyk;u ugha djrh] cfYd thou ls gh thus dh otg Nhu ysrh gSaA 

lanHkZ lwph 

1 jef.kdk xqIrk] ^lhrk* vkSj ekSlh] i`ñ 1 

2 ogh] i`ñ 3 

3 ogh] i`ñ 3 

4 jef.kdk xqIrk] ekSlh] i`ñ 174 

5 ogh] i`ñ 153 
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6 ogh] i`ñ 119 

7 jef.kdk xqIrk] lhrk] i`ñ 92 

8 ogh] i`ñ 59 

9 ogh] i`ñ 92 

10 ogh] i`ñ 61 

11 ogh] i`ñ 92 

12 ogh] i`ñ 90 
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