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vjfoUn ds lok±x f'k{kk n'kZu ds vk/kkjHkwr fl)kUr 

MkW- jkts'k dqekj 

,e-,- ¼fgUnh] i=dkfjrk] f'k{kk] vaxzsth½] ch-,M-] ih,p-Mh- ¼fgUnh] ,twds'ku½ 

,lksfl,V izksQslj]  

,u-vkbZ-vkbZ-,y-,e- fo'ofo|ky;] dSFky ¼gfj;k.kk½  

 

la{ksi % ledkyhu Hkkjr esa f'k{kk&n'kZu ds {ks= esa ftrus vf/kd rdZ;qDr vkSj lok±x fopkj Jh vjfoUn 

us mifLFkr fd, gSa oSls fdlh Hkh vU; f'k{kk&nk'kZfud ds ys[kksa esa ugha feyrsA izR;sd f'k{kk&nk'kZfud 

dk f'k{kk&n'kZu mlds lkekU; n'kZu ij vk/kkfjr gksrk gSA vLrq] ftl nk'kZfud dk lkekU; n'kZu 

ftruk gh vf/d lok±x gksxk] mldk f'k{kk&n'kZu Hkh mruk gh vf/kd lok±x cu iM+sxkA ;gh dkj.k gS 

fd Jh vjfoUn dk f'k{kk&n'kZu vU; f'k{kk&nk'kZfudkas ds fopkjksa dh rqyuk esa vf/kd lok±x izrhr gksrk 

gSA f'k{k.k&dyk f'k{kk&n'kZu ds y{;ksa dks dk;Z:i esa ifj.kr djus dk ekè;e gSA Jh vjfoUn ds n'kZu 

esa jktuhfr n'kZu] uhfr n'kZu] /keZn'kZu vkSj ;ksxn'kZu bR;kfn dksbZ Hkh igyw muds lkekU; n'kZu ls 

vyx ugha gSA ;gh ckr f'k{kk&n'kZu ds ckjs esa Hkh lR; gSA mUgksaus leLr czãk.M esa ftl lfPpnkuUn 

ds fodkleku :i ds n'kZu fd;s] mlh dh iw.kZ vfHkO;fDr dks f'k{kk dk y{; ekukA mudk n'kZu lc 

dgha fodkloknh gS] blfy, muds f'k{kk&n'kZu esa Hkh fodkloknh izo`fÙk fn[kkbZ iM+rh gSA 

eq[; 'kCn &  lok±x f'k{kk] lkeatL;iw.kZ] vk/kjHkwr fl)kUr] thoui;ZUr] vkè;kfRed] lq"kqIrkoLFkk] 

vkRelk{kkRdkj] Jh vjfoUn th 

Hkwfedk & f'k{kk ekuo&thou dk izeq[k vax gSA f'k{kk euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa ds LokHkkfod vkSj 

lkeatL;iw.kZ fodkl esa ;ksx nsrh gS] mldh oS;fDrdrk dk iw.kZ fodkl djrh gS] mls vius okrkoj.k esa 

lkeatL; LFkkfir djus esa lgk;rk nsrh gS] mls thou vkSj ukxfjdrk ds drZO;ksa vkSj nkf;Roksa ds fy, 

rS;kj djrh gS vkSj mlds O;ogkj] fopkj vkSj n`f"Vdks.k esa ,slk ifjorZu djrh gS tks lekt ns'k vkSj 

fo'o ds fy, fgrdj gksrk gSA ,sMEl ds vuqlkj& ^f'k{kk ,d ,slh lqfu;ksftr izfØ;k gS ftlesa ,d 

O;fDrRo dk fodkl djus ds fy, ml ij nwljs O;fDrRo dk eu] ok.kh ,oa deZ ds }kjk izHkko iM+rk 

gSA* O;kid vFkks± esa ;fn f'k{kk dh ckr djsa rks ;g ,d ,slh fo'kky izfØ;k gS ftldk Øe thoui;ZUr 

pyrk gSA blds }kjk ekuo Øe'k% vius dks izkÑfrd] lkekftd vkSj vkè;kfRed ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqdwy cukrk gSA ;g ek=k fo|ky; ;k ikB~;Øe ls lacaf/r gh ugha gS oju~ thou ds iy iy dk 

vuqHko gS ftlls O;fDr lh[krk gSA Jh vjfoUn us ,d lok±x fo'o&n'kZu mifLFkr fd;kA vLrq] muds 

f'k{kk lEcU/kh fopkjkas dks lok±x f'k{kk&n'kZu dh laKk nh tk ldrh gSA nk'kZfud fopkjksa dk lcls cM+k 

xq.k mudh vkUrfjd lehphurk gksrh gS] vU;Fkk izR;sd nk'kZfud vius vuqHkoksa ds vk/kj ij nk'kZfud 

fopkj mifLFkr djrk gSA vuqHko rdZ dk fo"k; ugha gS] rdZ vuqHko ij vk/kfjr gksrs gSaA vLrq 
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fHkUu&fHkUu nk'kZfudksa us tks thou dk fHkUu&fHkUu vuqHko fd;k mldk [k.Mu ugha fd;k tk ldrkA 

fookn rks dsoy bl ckr ij gks ldrk gS fd muds fofHkUu fopkjksa esa dgha ij vlkeatL; ;k ijLij 

fojks/k rks ugha gSA ijUrq D;k bldk vFkZ ;g gqvk fd lHkh f'k{kk&nk'kZfudksa ds fopkj leku :i ls 

xzká dgs tkus pkfg,\ fofHkUu nk'kZfudksa ds fopkjksa esa muds vuqHkoksa dh ,dkafxrk ds dkj.k ,dkaxhiu 

ik;k tkrk gSA vLrq] bl lEcU/k esa lR; rd igq¡pus ds fy, fofHkUu vuqHkoksa dks ,d lok±xiw.kZ esa 

cka/kdj ns[kus ls vf/d O;kid lR; le> esa vk ldrs gSaA lR; ds {ks= esa O;kidrk dk xq.k mPp Lrj 

ij lwpd gSA oSKkfud vFkok nk'kZfud dksbZ Hkh lR; ftruk gh vf/d O;kid gS] mldks mruk gh mPp 

Lrj dk lR; ekuk tk;sxkA lok±x n`f"Vdks.k esa mPp Lrj ij fuEu dk fujkdj.k ugha djrk] cfYd 

mldk lekos'k dj ysrk gSA bl izdkj lok±x f'k{kk&n'kZu dh ;g fo'ks"krk gS fd mlesa vU; lHkh 

f'k{kk&nk'kZfudksa ds lR; dk lekos'k gksrk gSA Li"V gS fd og vf/kd O;kid vkSj mPp Lrj ds lR; 

dk izfriknu djrk gSA pw¡fd ekuo&Kku lhfer gS] blfy, dksbZ Hkh okLrfod n`f"Vdks.k fdruk Hkh 

lok±x gksus ij Hkh iw.kZr;k lok±x ugha dgk tk ldrkA blfy, ekuo&fopkjksa esa lrr izxfr gksrh jgrh 

gSA Jh vjfoUn dk f'k{kk&n'kZu dgk¡ rd lok±x gS] ;g fooknkLin fo"k; gks ldrk gS] D;ksafd vU; 

fopkjdksa ds leku ekuo gksus ds dkj.k muds fopkjksa esa Hkh dgha u dgha dksbZ deh fn[kkbZ tk ldrh 

gSA dsoy ledkyhu Hkkjr esa ugha] cfYd fo'o ds bfrgkl esa ftruk vf/d lok±x f'k{kk&n'kZu Jh 

vjfoUn us mifLFkr fd;k gS] mruk dnkfpr~ gh fdlh f'k{kk&nk'kZfud us mifLFkr fd;k gksA  

vkRek esa Kku % 

Jh vjfoUn dh ;g /kkj.kk Fkh fd tho dh vkRek esa Kku lnk lq"kqIrkoLFkk esa xqIr jgrk gSA f'k{kk dk 

vk/kj ;k okgu vFkok ;U= vUr%dj.k gS vr% vUr%dj.k dh lajpuk ij mUgksaus xEHkhj fopkj fd;k gSA 

muds vuqlkj vUr%dj.k ds pkj iVy gksrs gSaA izFke iVy gS fpr tks vU; rhu iVyksa dk vk/kj gSA 

tc ge dksbZ ckr ;kn djrs gSa rks og Nudj fpr esa ,d=k gksrh gSA ;g Hkwrdkfyd ekufld laLdkj 

gSA fpr :ih Le`fr dks"kksa ls gh fØ;k'khy Le`fr dHkh&dHkh dqN phtksa dks pqu ysrh gSA ;g pquko 

mi;qDr vFkok vuqi;qDr gks ldrk gS] vr% blds izf'k{k.k dh vko';drk gSA 

 vUr%dj.k dk nwljk iVy ^ekul* gSA blesa vU; iVy ,d=k gksrs gSa vkSj bls gh n'kZu dh 

Hkk"kk esa efLr"d dgk tkrk gSA bldk dk;Z KkusfUnz;ksa ls izR;;ksa dks xzg.k djuk vkSj mls fopkjksa esa 

ifj.kr djuk gSA 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/ lEcU/h lwpuk KkusfUnz;ksa ls izkIr gksrh gSA bu lwpukvksa dks 

fopkjksa esa ifjofrZr dj nsuk efLr"d dk dke gSA efLr"d Lo;a Hkh izR;;ksa ,oa izfrekuksa dks xzg.k dj 

ysrk gSA bl izdkj ik¡p KkusfUnz;ksa ds vfrfjDr ;g Lo;a Hkh ,d midj.k gSA mÙke fopkj ds fy, 

ik¡pksa KkusfUnz;ksa ,oa efLr"d dk izf'kf{kr gksuk vko';;d gSA bu Ngksa midj.kksa dks l{ke cukuk gSA  

 vUr%dj.k dk rhljk iVy cqf) gSA efLr"d ftl Kku dks izkIr djrk gS mls O;ofLFkr djus 

dk okLrfod ;U=k cqf) gS] ;g fopkj&'kfDr dk iVy gSA f'k{k.k ds fy, cqf) dk lokZf/kd egÙo gSA 

blesa jpukRed] fo'ys"k.kkRed] la'ys"k.kkRed ,oa vkykspukRed 'kfDr;k¡ fufgr gksrh gSaA cqf) nks Hkkxksa 

esa foHkDr gSA bldk izFke i{k ;k nkfguk gkFk lkspus] fopkjus] fu.kZ; djus] Lej.k djus] vkns'k nsus] 

voyksdu djus ,oa ifjdYiuk djus dh 'kfDr;ksa ls lEiUu gksrk gS vkSj nwljk i{k ;k ck;ka gkFk 
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vkykspukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kfDr;ksa ls ;qDr gksrk gSA cqf) dk nwljk i{k vUrj crkus] vUos"k.k 

djus ,oa rdZ&fordZ ds ckn ifj.kke fudkyus esa dq'ky gksrk gSA nk;k¡ Hkkx Kku dk vf/"Bkrk gS] ck;k¡ 

Hkkx Kku dk lsod ek=k gSA bu 'kfDr;ksa ls rdZiw.kZ fopkj lEHko gS vr% cqf) ds nksuksa Hkkxksa dks 

izf'kf{kr djuk vko';d gSA 

 vUr%dj.k dk prqFkZ iVy lR; ds vUrn`Zf"Vijd izR;{khdj.k dh 'kfDr gSA blls Kku dk 

izR;{k n'kZu gksrk gS vkSj blds vk/kj ij O;fDr Hkfo"; dFku djus esa leFkZ gksrk gSA efLr"d dh ;g 

'kfDr vHkh iw.kZrk dks ugha izkIr dj ldhA ;g fodkl dh voLFkk esa gSA fdUrq ekuo ds vUr%dj.k esa 

;g 'kfDr gS vkSj ;fn bl nqyZHk 'kfDr dk fodkl fd;k tk, rks ekuork dh vusd leL;kvksa dk 

lek/ku fey tk,A ekuo dh rkfdZd cqf) viuh papyrk ,oa i{kikriw.kZrk ds dkj.k bl 'kfDr dks 

foÑr dj nsrh gSA bl 'kfDr ds fodkl esa vHkh rd cgqr de è;ku fn;k x;k gS vr% f'k{kdksa dks bl 

vksj è;ku nsuk vko';d gSA 

f'k{kk&n'kZu % 

 Jh vjfoUn dk f'k{kk&n'kZu dqN ekSfyd fl)kUrksa ij vk/kfjr gSA lcls igys ckyd dks Lo;a 

tkuuk vkSj fodflr gksuk gS] f'k{kd dsoy mldk funsZ'ku vkSj lgk;rk dj ldrk gSA nwljs] f'k{kk 

f'k{kkFkhZ ds fof'k"V xq.kksa] lkeF;ks±] fopkjksa vkSj ln~xq.kksa ds vuq:i gksuh pkfg,A O;fDr gks vFkok lewg] 

Lo/eZ lc dgha fodkl vkSj o`f) dk ewy ea= gS] nwljksa dks va/kuqdj.k lnSo gkfudkjd gSA  

f'k{kk dk izeq[k fl)kUr Jh vjfoUn ds 'kCnksa esa&^^ f'k{kk dk izeq[k y{;  fodkloku vkRek dks vius esa 

ls loksZÙke dks ckgj fudkyus esa vkSj 'kqHk dk;ks± esa iz;ksx ds fy, mls iw.kZ cukus esa lgk;rk nsuk 

pkfg,A** vLrq] izR;sd O;fDr vkSj leqnk; dks viuh izÑfr ds vuqlkj f'k{kk&O;oLFkk dk fuekZ.k djuk 

pkfg,A ;g O;fDr vkSj lekt nksuksa dh iw.kZrk ds fy, vko';d gSA izkphu ;wukuh vkSj Hkkjrh; 

f'k{kk&nk'kZfudksa us blh izdkj dk er mifLFkr fd;k FkkA vkRelk{kkRdkj dks vusd nk'kZfudksa us f'k{kk 

dk y{; ekuk gS] ;|fi ekuo vkRek dh lgh izÑfr dks cgqr de fopkjd le> lds gSaA ekuo vkRek 

euq"; ds HkkSfrd] izk.kkRed vkSj ekufld <k¡ps ds ihNs lnSo mifLFkr ;FkkFkZ vkRek gSA f'k{kk dk y{; 

blh dks vfHkO;Dr djuk gksuk pkfg,] ftlls fd euq"; esa tks dqN loksZÙke gS mldk fodkl gks ldsA 

f'k{kd dksbZ funsZ'kd ;k dke ysus okyk Lokeh ugha gS] og ,d lgk;d ,oa iFk izn'kZd gSA 

mldk dke lq>ko nsuk gS] Fkksiuk ughaA og lpeqp fo|kFkhZ ds ekul dks izf'kf{kr ugha djrkA og mls 

dsoy ;g crykrk gS fd vius Kku ds midj.kksa dks dSls iw.kZ cuk;k tk; vkSj og mls bl dk;Z esa 

lgk;rk nsrk vkSj izksRlkfgr djrk gSA og mls Kku ugha nsrk] og mls ;g crykrk gS fd vius fy, 

Kku dSls izkIr fd;k tk;A og vanj fLFkr Kku dks izdV ugha djrkA og dsoy ;g fn[kykrk gS fd 

og dgk¡ fLFkr gS vkSj mls Åijh ry ij vkus ds fy;s dSls vH;Lr fd;k tk ldrk gSA og foHkktu 

tks bl fl)kUr dks dsoy Ok;Ld vkSj fd'kksj eu dh f'k{kk ds fy;s vkjf{kr j[krk gS vkSj ckyd ds 

fy;s mls ykxw djus ls badkj djrk gS og ,d :f<+oknh vkSj ukle> fl)kUr gSA ckyd gks ;k o;Ld 
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yM+dk gks ;k yM+dh] f'k{kk nsus dk ,d gh vPNk fl)kUr gSA voLFkk Hksn vko';d lgk;rk vkSj iFk 

izn'kZu dh ek=kk dks ?kVk&c<+k ldrk gSA blls bldh izÑfr ugha cnyrhA 

 nwljk fl)kUr ;g gS fd eu ds fodkl esa Lo;a mlh dh lykg yh tk,A cPps dks Bksd 

ihVdj ekrk&firk ;k vè;kid ds pkgs gq, :i esa x<+uk ,d vKkuiw.kZ vkSj ccZj va/kfo'okl gSA mls 

viuh izÑfr ds vuqlkj viuk foLrkj djus dks izsfjr djuk pkfg,A ek¡&ckIk ds fy;s blls cM+h dksbZ 

Hkwy ugha gks ldrh fd os igys ls gh r; dj yas fd mudk csVk veqd xq.k] veqd {kerk,¡] fopkj ;k 

fo'ks"krk,¡ fodflr djsxk ;k mls igys ls gh fuf'pr veqd izdkj dh thfodk ds fy;s rS;kj fd;k 

tk,A izÑfr dks viuk Lo/keZ NksM+us ds fy;s ckè; djuk mls LFkk;h {kfr igq¡pkuk gS] mlds fodkl dks 

foÑr djuk vkSj mldh iw.kZrk dks fo:i dj nsuk gSA ;g ekuo vkRek ij LokFkZiw.kZ vR;kpkj gS] jk"Vª 

ij ,d vk?kkr gS ftlds dkj.k og euq"; ds loksZÙke dk;Z ds ykHk ls oafpr gks tkrk gS vkSj mlds 

cnys viw.kZ] Ñf=e] ?kfV;k] vkSipkfjd vkSj lkekU; pht Lohdkj djus ds fy;s ckè; gksrk gSA gj ,d 

esa dqN fnO; va'k gksrk gS] dqN ,slk tks mldk viuk gksrk gSA Hkxoku Lohdkj djus ;k R;kx nsus ds 

fy;s ,d {ks= nsrs gSa] og pkgs fdruk Hkh NksVk D;ksa u gks] ftlesa og iw.kZrk vkSj 'kfDr ik ldrk gSA 

eq[; dke gS [kkstuk] fodflr djuk vkSj mldk mi;ksx djukA f'k{kk dk eq[; mís'; gksuk pkfg, 

varjkRek dh bl ckr esa lgk;rk djuk fd og vius varj dh vPNh ls vPNh pht dks ckgj yk;s vkSj 

mls fdlh Js"B ,oa mnkj mi;ksx ds fy, iw.kZ cuk;sA 

 f'k{kk dk rhljk fl)kUr gS ^^fudV ls nwj dh vksj] orZeku ls Hkfo"; dh vksj pyuk gSA** izk;% 

ges'kk gh euq"; ds LoHkko dk vk/kj mldh vkRek ds vrhr ds vfrfjDr cgqr&lh phtksa ij fuHkZj gksrk 

gS tSls& mldh vkuqoaf'kdrk] mldk ikl&iM+kSl] mldh jk"Vªh;rk] mldk ns'k] og /kjrh tgk¡ ls og 

vkgkj ikrk gS] og gok ftlesa og lk¡l ysrk gS] os n`';] os vkoktsa vkSj os vknrsa ftuds fy;s og 

vH;Lr gSA ;s phtsa mlds tkus fcuk] ysfdu bl dkj.k de cy ds lkFk ugha] mldks <kyrh gSaA vkSj 

gesa ogha ls 'kq: djuk pkfg;sA gesa LoHkko dks ml tehu esa ls tM+ksa ls ugha m[kkM+ nsuk pkfg;s tgk¡ 

mls iuiuk gSA eu dks ,sls fcEcksa vkSj ,sls thou ds fopkjksa ls ugha ?ksj nsuk pkfg;s tks ml thou ds 

fojks/h gksa ftuesa mls fgyuk Mqyuk gSA vxj ckgj ls dksbZ pht ykuh gS rks eu ij tksj ls vkjksfir u 

dh tk;] mls HksaV dh tk ldrh gSA lPps fodkl ds fy;s ;s t:jh 'krZ gS % LokHkkfod vkSj eqDr 

o`f)A 

fo|ky; esa ikB~;Øe] f'k{kk dk ekè;e] lkekU; okrkoj.k] lHkh dqN f'k{kkFkhZ ds fy, LokHkkfod 

gksuk pkfg,A dsoy f'k{kk dk vkn'kZ gh ugha] cfYd mldk Lo:i Hkh Lons'kh gksuk pkfg,A jk"Vªh; 

f'k{kk&iz.kkyh fof'k"V jk"Vª ds Hkwr ij vk/kfjr gksuh pkfg, vkSj jk"VªHkk"kk ds ekè;e ls gh pyk;h tkuh 

pkfg,A blls ;g fu"d"kZ ugha fudyrk fd ge nwljksa ls dqN Hkh xzg.k u djsaA okLro esa nwljksa ls 

xzg.k djuk Lons'kh dks NksM+uk ugha gS D;ksafd ekuo ek=k esa lc dgha xq.kksa] 'kfDr;ksa vkSj lkeF;ks ±] 

bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa vkSj 'kkjhfjd rFkk ekufld jpuk esa ekSfyd lekurk,¡ gSaA vLrq] Jh vjfoUn 

ik'pkR; Kku vkSj foKku vkSj vkaXy Hkk"kk dk cfg"dkj ugha pkgrs] fdUrq mldks f'k{kk&iz.kkyh esa mfpr 

LFkku nsus ds leFkZd gSaA muds vius 'kCnksa esa& ^^lPph jk"Vªh; f'k{kk dk y{; vkSj fl)kUr fu'p; gh 
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vk/kqfud lR; vkSj Kku dh vogsyuk djuk ugha] cfYd gekjh uhao dks gekjs vius fo'okl] gekjs vius 

efLr"d] gekjh viuh vkRek ij vk/kfjr djuk gSA** vU; ledkyhu Hkkjrh; nk'kZfudksa & xk¡/kh] VSxksj] 

foosdkuUn vkSj jk/kÑ".ku us Hkh f'k{kk esa bl fl)kUr dk leFkZu fd;k gSA 

Jh vjfoUn ds 'kCnksa esa] ^^efLr"d dks ,slk dqN Hkh ugha fl[kk;k tk ldrk tks fd tho dh vkRek ds 

vukoj.k esa lqIr Kku ds :i esa igys ls gh xqIr u gksA** f'k{kk dk y{; u;s fljs ls dqN fuekZ.k djuk 

ugha gS] mls rks euq"; esa igys ls gh lqIr 'kfDr;ksa dk vukoj.k vkSj mudk fodkl djuk gSA dksbZ Hkh 

ifjos'koknh Hkys gh f'k{kk esa ifjos'k ds egÙo ds fo"k; esa dqN Hkh dgs] fdUrq ifjos'kokn f'k{kk ds fy, 

dHkh Hkh Bksl vk/kkj&Hkwfe ugha gks ldrkA f'k{kk&fl)kUr euksoSKkfud rF;ksa ij vk/kkfjr gksus pkfg,A 

ifjos'kokfn;ksa dh ;g Hkwy gS fd os ekuo&izk.kh dks feV~Vh dk ek/ks ek=k le>rs gSa ftldks dksbZ Hkh 

:i fn;k tk ldrk gSA euksoSKkfud vè;;uksa ls ifjos'kokn ds bl nkos dks [kf.Mr fd;k tk pqdk gS 

vkSj ;g LFkkfir gks pqdk gS fd ifjos'k ds izHkko ls vkrafdr vkSj uSlfxZd ekuo&izÑfr dks dsoy ,d 

lhek rd gh ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA euq"; lalkj esa dqN fof'k"V <k¡pksa] ;ksX;rkvksa vkSj lkeF;ks± 

dks ysdj vkrk gS vkSj ;|fi muds fodkl dh lEHkkouk,¡ vuUr gSa] fdUrq ;FkkFkZ :i esa dqN fof'kf"V 

lhekvksa esa gh budks ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA vLrq] ekuo dh f'k{kk mldh euksoSKkfud izÑfr ds 

vuq:i gksuh pkfg,A 

fu"d"kZ %  Jh vjfoan dk lok±x f'k{kk n'kZu ckyd ds lok±xh.k fodkl dh vksj bafxr djrk gSA 

ftlds fy, iwoZ esa py jgh f'k{kk&O;oLFkk esa dqN vkewy&pwy ifjorZu djus gksaxs] D;ksafd orZeku 

lwpuk izkS|ksfxdh ;qx esa ckyd iqjkuh f'k{kk O;oLFkk ls oS'ohdj.k ds lEizR;; dks izkIr ugha dj ldsxk 

vkSj py jgh iqjkuh O;oLFkk esa ^ckyd dks ,d u;s ;qx esa izos'k* tSlh /kj.kk dks è;ku esa j[kdj mlds 

ikB~;Øe] f'k{k.k&fof/k;ksa] ewY;kadu O;oLFkk rFkk mldks iznku fd, tkus okys vuqHkoksa dks ,d u;k 

Lo:i iznku djuk gksxk ftlls vkus okys Hkfo";xkeh leL;kvksa dk og lek/kku dj ldsA  

 Jh vjfoUn th Hkkjr dh izpfyr f'k{kk ds fojks/kh FksA os dgrs Fks fd LorU=krk izkIr djus ds 

i'pkr Hkkjrh; f'k{kk dh :ijs[kk esa ifjorZu rks vo'; vk x;k gSA ijUrq og vc Hkh ckydksa ds 

efLr"d] vkRek rFkk pfj= ,oa jk"Vª dh vko';drkvksa ds vuqlkj ugha gSA muds erkuqlkj gekjh f'k{kk 

dks vk/qfud thou dh vko';drkuqlkj gksuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa Jh vjfoUn th ,slh f'k{k.k i)fr 

ds i{k esa Fks tks ckydksa dks deZB ukxfjd cuk;s rFkk vk/qfud ;qx dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa 

leFkZ gksA os Lo;a fy[krs gSa & 

 ^^lPph f'k{kk dks e'khu ls cuk gqvk lwr ugha gksuk pkfg, vfirq bldks ekuo ds efLr"d rFkk 

vkRek dh 'kfDr;ksa dk fuekZ.k vFkok thfor mRd"kZ djuk pkfg;sA** 
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