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‘ओमप्रकाश िाल्मीपक’ जी ने अिनी आत्मकथा ‘जूठन’ मे जीिनगत अनुभिोिं के 

माध्यम से भारतीय समाज के कू्रर सत्य को अपभव्यक्त पकया  ै | जापत व्यिस्था िास्ति 

में भारतीय समाज के पलए एक अपभशाि  ै | पजसने भारतीय समाज को कई प स्ोिं 

में िगीकृत कर पदया  ै | य  शुद्ध रूि से िगीकरण सम्बद्ध शोषण की एक व्यिस्था 

 ै | पजसने ज्यादा श्रम करने िालोिं को पनम्न और कम श्रम करने िालोिं को उच्च िगग 

का दजाग प्रदान पकया | ओमप्रकाश िाल्मीपक जी की आत्मकथा ‘जूठन’ भी इसी 

व्यिस्था की िीड़ा से उिजी एक गाथा  ै | ‘जूठन’, पनम्न जापत में जने्म ‘िाल्मीपक’ 

जी के जापतगत उत्पीड़न और सिंघषग का आख्यान  ै | 

 ‘िाल्मीपक’ जी की साप त्यत्यक यात्रा का प्रारिंभ ‘सपदयोिं का सिंताि’ काव्य सिंग्र  

से हुआ | बाद में उनके दो काव्य सिंग्र  ‘बहुत  ो चुका’ तथा ‘अब और न ी िं’ 

प्रकापशत हुए | इन काव्य सिंग्र ोिं में पनप त िेदना के आपिक्य को इनके शीषगक से  ी 

अनुभूत पकया जा सकता  ै | ‘ओमप्रकाश िाल्मीपक’ जी ने अस्ी के दशक में 

अिनी लेखनी के माध्यम से भािनाओिं को अपभव्यक्त करना प्रारिंभ कर पदया था | 

उनका साप त्यत्यक सृजक मन सौिंदयग एििं पे्रम की कल्पनाओिं के पिसृ्तत आकाश में 

उड़ान भरने की अिेक्षा समाज के कष्टप्रद यथाथग को शब्ािंपकत करने में अपिक रमा | 

 प िंदी साप त्य में उन्हें सन् 1997 ई. में रपचत आत्मकथा ‘जूठन’ से प्रपसत्यद्ध 

प्राप्त हुई | ‘जूठन’ की िूिगिीपठका सन् 1994 ई. में  ी तैयार  ो चुकी थी | जब 

‘राजपकशोर’ द्वारा सम्पापदत िुस्तक ‘ ररजन से दपलत’ में ‘िाल्मीपक’ जी का लेख 

‘एक दपलत की आत्मकथा’ प्रकापशत हुआ | ‘िाल्मीपक’ जी ने इस लेख के माध्यम 

से अिने जीिन के प्रारिं पभक पदनोिं में भोगी हुई यातनाओिं एििं िीढ़ाओिं को सिंपक्षप्त एििं 

सारगपभगत रूि में अपभव्यिंपजत पकया था | जापतिाद के दिंश से उिजी इस िीड़ा को 

दपलत एििं उिेपक्षत िगग के िाठकोिं ने आत्मभोगी िीड़ा के रूि में अिंगीकार पकया | 

‘जूठन’ की भूपमका में ‘िाल्मीपक’ जी पलखते  ैं पक- “दलित वर्ग के पाठक ों क  

उन पृष् ों में अपनी पीड़ा लदखाई दे रही थी | सभी का आग्रह था, मैं अपने 
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अनुभव ों क  लवस्तार से लिख ों |”
1
 इसी से ‘िाल्मीपक’ जी को आत्मकथा पलखने की 

पे्ररणा पमली एििं सृ्मपतयोिं में समाप त तमाम कष्टोिं, यातनाओिं, उिेक्षाओिं और प्रताड़नाओिं 

को एक बार पिर उन्हें जीना िड़ा | 

दपलत आत्मकथा लेखन की िरम्परा में ‘जूठन’ का अिना पिपशष्ट स्थान  ै | इसकी 

पिपशष्टता इसमें िपणगत सामापजक यथाथग से उिजी िीड़ा में पनप त  ै | ‘िाल्मीपक’ जी 

ने ‘जूठन’ में जीिन के अनुभिोिं को उनु्मक्त हृदय से अपभव्यक्त पकया  ै | उनका 

उदे्दश्य भूपमका की प्रथम ििंत्यक्तयोिं में  ी स्पष्ट  ो जाता  ै, िे पलखते  ैं- “दलित 

जीवन की पीड़ाएों  असहनीय और अनुभव दग्ध हैं | ऐसे अनुभव ज  सालहत्यिक 

अलभव्यत्यिय ों में स्थान नही ों पा सके | एक ऐसी समाज व्यवस्था में हमने साोंसे 

िी हैं, ज  बेहद क्र र और अमानवीय हैं | दलित ों के प्रलत सोंवेदनशीि भी |”
2
 

सपदयोिं से भारतीय समाज का एक बहुत बड़ा िगग जापतिाद के कारण प्रते्यक के्षत्र में 

उिेपक्षत र ा  ै | भारतीय साप त्य की लम्बी िरम्परा में भी इस िगग की सिंिेदनाओिं को 

उपचत स्थान न ी िं पमला | बीसिी िं सदी के अिंपतम दशकोिं में जाकर दपलतोिं की 

सिंिेदनाओिं को साप त्य में स्थान पमलना प्रारिंभ हुआ और एक नूतन साप त्यत्यक पिमशग, 

‘दपलत पिमशग’ का प्रारिंभ हुआ | 

 ‘जूठन’ के लेखन से ओमप्रकाश िाल्मीपक जी ने दपलत साप त्य की िैकापसक 

िरम्परा में अिना स्थान सुनपित पकया | ‘जूठन’ में िपणगत ‘िाल्मीपक’ जी की िीड़ा 

वै्यत्यक्तक  ोते हुए भी समपष्ट िीड़ा का स्वरूि िारण करती  ै | इसी कारणिश दपलत 

साप त्य की य  पिशेष रचना दपलत एििं उिेपक्षत िगग के साथ- साथ गैर दपलत समाज 

में भी कािी लोकपप्रय हुई | 

 देश स्वतिंत्र  ोने के बाद भी समाज की सोच जापतगत भेदभािोिं से स्वतिंत्र न  ो 

िाई | आजाद भारत में जन्में िाल्मीपक जी ने पिकराल जापतिाद एििं कमजोर आपथगक 

त्यस्थपत के कारण जीिनभर सिंघषग पकया | चूाँपक इनके पिता मानते थे पक पशक्षा से  ी 

जापत सुिर सकती  ै इसपलए जापतगत  ीनता से उबर कर इनके पिता ने इनका 

दात्यखला गााँि के  ी प्राथपमक पिद्यालय में कराया | भारतीय सिंसृ्कपत में गुरु को ईश्वर 

से बढ़कर माना गया  ै | पकनु्त पशक्षकोिं द्वारा बालक ओमप्रकाश को जापतिाद के 

सािंचे में ढाल कर  ी देखा गया | पशक्षाथग गये बालक ओमप्रकाश को िूरे पिद्यालय में 

कई पदनोिं तक पसिग  इसपलए झाड़ू लगानी िड़ी क्योिंपक िे उस जापत से थे पजसकी 

सैंकड़ोिं िीपढ़यािं सिाई का काम करती आ र ी िं थी | पिद्यालय के  ेड मास्टर 

‘कलीराम’ क ते  ैं- “प रे स्क ि क  ऐसा चमका दे जैसा सीसा | तेरा त  य  

खानदानी काम है | जा... फटाफट िर् जा काम पे |”
3

 

‘िाल्मीपक’ जी को पिद्यालय से भगाने के पलए पिद्यापथगयोिं एििं पशक्षकोिं द्वारा तमाम 

 थकिं डे अिनाएिं  गये | पशक्षकोिं द्वारा बार-बार उन्हें उनकी जापत का अ सास पदलाया 

जाता था | पकनु्त उनकी एििं िररिार की दृढ़ इच्छा शत्यक्त ने उन्हें पशक्षा के पलए 

लगातार पे्रररत पकया | पिपभन्न सामापजक एििं आपथगक उतार-चढ़ािोिं से सिंघषग करते हुए 

                                                            
1 वाल्मीकक, ओमप्रकाश, जूठन (पहला खंड), राधाकृष्ण प्रकाशन, नई किल्ली, संकरण 2017 ई., पृ.सं. 08 
2 वही, पृ.सं. 07 
3 वही, पृ.सं. 15 
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‘िाल्मीपक’ जी पकसी तर  कक्षा 12 में िहुिंचे | पकनु्त जापतिाद का राक्षस ि ााँ भी 

सामने खड़ा पमला और कक्षा 12 की प्रयोगात्मक िरीक्षा में जापतगत भेदभाि के कारण 

उन्हें िेल कर पदया गया | आगे की िढ़ाई करने के पलए बड़े भाई के िास दे रादून 

चले गये | ि ााँ िर िुन: कक्षा 11 में प्रिेश पलया और इसी दौरान सामापजक एििं 

राजनीपतक गपतपिपियोिं में भी इनको रूपच  ोने लगी | य ी िं िर उन्होिंने िढाई बीच में 

छोड़कर ऑपडगनेंस िैक्टरी दे रादून में प्रिेश ले पलया | ज ााँ से एक िषग के प्रपशक्षण 

के ििात प्रपतयोगात्मक िरीक्षा उत्तीणग करके िाल्मीपक जी का चयन आपडगनेंस िैक्टरी 

जबलिुर में  ो गया | जबलिुर में भी जापतिादी मानपसकता के लोगोिं से ‘िाल्मीपक’ 

जी का साक्षात्कार हुआ | पकनु्त उन्होिंने अिने भपिष्य को ध्यान में रखते हुए कोई 

प्रपतकार न करना  ी ठीक समझा | य ााँ र कर िैचाररकी पिकपसत हुई और 

साप त्यत्यक गपतपिपियोिं से भी जुड़ गये | ‘िाल्मीपक’ जी का साप त्य के प्रपत नजररया 

पिकपसत  ोने लगा था और उस नजररये को समू्पणगता मुिंबई जाकर प्राप्त हुई | 

आपडगनेंस िैक्टरी बम्बई में चयन  ो जाने के ििात ओमप्रकाश िाल्मीपक जी म ाराष्टर  

की दपलत चेतना एििं बाबा सा ेब भीमराि अमे्बडकर के पिचारोिं के सिंिकग  में आये | 

बम्बई में  ी दशगक दीघाग में बैठ कर रिंगमिंच देखते-देखते, िाल्मीपक जी नाट्य कलाकार 

एििं नाट्य लेखक बन गए और कालान्तर में एक नाट्य मण्डली भी बना ली | इस 

प्रकार जीिन के प्रते्यक िड़ाि िर सिंघषग करते हुए सिंकुपचत सोच से आबद्ध लोगोिं के 

एक छोटे से गााँि से पनकल कर िाल्मीपक जी ने प िंदी साप त्य में अिनी पिपशष्ट ि चान 

बनाई |  

‘जूठन’ सामापजक व्यिस्था िर कई बड़े प्रश्न दागती  ै | ओमप्रकाश िाल्मीपक जी उन 

प्रश्नोिं के उत्तर न ी िं देते और न  ी उत्तरोिं को ढूाँढने का प्रयत्न करते  ैं | िे तो बस 

पनडर  ोकर सच क ते जाते  ैं, इसी कारणिश ‘जूठन’ का िाठक भी प्रश्नोिं के घेरे 

में आकर खड़ा  ो जाता  ै | अब चा े ि  िाठक तथाकपथत उच्च िगग का  ो या 

पनम्न िगग का | 

 पशक्षा का उदे्दश्य मनुष्य के व्यत्यक्तत्व और चररत्र पनमागण करना  ोता  ै पकनु्त 

जब पशक्षक, पशक्षक मात्र न र  कर जापतिाद के िोषक बन जाते  ैं तो पशक्षा 

पनरथगक  ो जाती  ै | अध्यािक ‘िाल्मीपक’ जी के  ाथोिं से पसिग  इसपलए िानी िीना 

न ी िं चा ते क्योिंपक ‘िाल्मीपक’ जी की जापत ‘चूड़ ा’  ै | इसी कारणिश उन्हें 

स िाठी भी अिने िास न ी िं बैठाते  ैं | सू्कल आते-जाते समय भी तथाकपथत उच्च 

जापत के लड़के िरेशान करते  ैं | ऐसी िररत्यस्थपतयोिं में िाल्मीपक जी अिने पिता की 

बेबसी कभी न ी िं भूल िाये | जो क ते थे “अबे स हरे म्हारे जाकत द  अच्छर सीख 

िेंरे् त  थारा क्या लबर्ड़ जार्ा |”
4
 शे्रष्ठ सभ्यता एििं सिंसृ्कपत के सारे दािें खोखले 

तथा व्यथग नजर आते  ैं, जब इन्सान  ी इन्सान के साथ जानिरोिं जैसा व्यि ार करता 

 ै |  

‘रामस्वरूि चतुिेदी’ जी अिनी िुस्तक ‘प िंदी साप त्य एििं सिंिेदना का पिकास’ में 

पलखते  ैं पक ‘भारतीय समाज में प्रते्यक जापत अिने से नीची जापत ढूिंढ लेती  ै |’ 

चतुिेदी जी के इस कथन की िुपष्ट भी िाल्मीपक जी के जीिनगत अनुभिोिं के क्रम में 

 ो जाती  ै | सू्कल की िेशभूषा िर इस्तरी कराने के पलए गए ‘िाल्मीपक’ जी को 

                                                            
4 वही, पृ.सं. 41 
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िोबी य  क  कर लताड़ कर भगा देता  ै पक “हम च हड़े-चमार ों के कपड़े नही ों 

ध ते, न ही इस्तरी करते हैं |”
5
 अजीब दुपििा  ोती थी, साि-सुथरे किड़े ि न 

कर सू्कल जाते तो लड़के क ते- “अबे च हड़े का, नए कपड़े पहन कर आया है 

|”
6
 मैले िुराने किड़े ि न कर सू्कल जाते तो क ते “अबे च हड़े के, द र हट, 

बदब  आ रही है |”
7
 िाल्मीपक बस्ती के पकसी भी व्यत्यक्त के प्रपत, पकसी के भी मन 

में सम्मान का कोई अथग न था | कोई भी आता डरा िमकाकर चला जाता था |  

‘पे्रमाश्रम’ उिन्यास में ‘पे्रमचिंद’ ने बेगारी की पजस भीषण समस्या को उठाया  ै, 

िास्तपिक जीिन में ‘िाल्मीपक’ जी ने उसे भोगा  ै | दपलत समाज के सभी लोगोिं को 

समय-समय िर तगाओिं के पलए बेगारी करनी िड़ती थी | स्वयिं िाल्मीपक जी को 

 ाईसू्कल की िरीक्षाओिं के दौरान बेगारी करनी िड़ी | गपणत की िरीक्षा से एक पदन 

िूिग िाल्मीपक जी को िढ़ाई करता हुआ देख ‘िौजा त्यागी’ ने डािंटते हुए क ा “अबे 

च हड़े, ये क्या कर रहा है ?.... रात क  पढ़ लिय ... अब मेरे साथ चि ईख 

ब ना है”
8
 और डरा िमकाकर बािं  िकड़ कर खी िंचते हुए ले गया | प्रपसद्ध दपलत 

साप त्यकार ‘मो नदास नैपमशराय’ सामिंतोिं द्वारा  ोने िाले अत्याचार और शोषण के 

ििात िलायन की जो कथा ‘अपना र्ााँव’ क ानी में गढ़ते  ैं, ओमप्रकाश िाल्मीपक 

जी का यथाथग में उन प्रसिंगोिं से सरोकार हुआ | जापतिाद के दिंश और िीड़ा के 

अस नीय  ो जाने िर िाल्मीपक जी के गााँि से लोगोिं ने िलायन पकया था | इसी 

कारण साप त्य में ग्राम्य जीिन के मनो ारी िणगन िर भी िाल्मीपक जी प्रश्नपचन्ह लगाते 

 ैं- “स्क ि में पढ़ाई र्ई ‘सुलमत्रानोंदन पोंत’ की कलवता ‘आह ! ग्राम्य जीवन भी 

क्या...’ के एक-एक शब्द घ र बनावटी और झ ठे सालबत हुए थे |”
9
 ‘जूठन’ 

में िाल्मीपक जी य  भी स्पष्ट करते  ैं पक दपलत समाज के लोग इस अत्याचार का 

पिरोि इसपलए न ी िं कर िाते थे क्योिंपक लगभग प्रते्यक दपलत िररिार शोषक िगग के 

कजग से दबा हुआ था | सभी की आपथगक त्यस्थपत बहुत ख़राब थी | रोटी, किड़ा, 

मकान जैसी मूलभूत आिश्यकताओिं की िूपतग  ेतु िररिार का प्रते्यक व्यत्यक्त कुछ न 

कुछ काम करता था पकनु्त पिर भी जरुरी आिश्यकताएिं भी िूरी न  ो िाती थी |  

दपलत समाज में अनेक ऐसी िरम्पराएिं एििं अन्धपिश्वास व्याप्त थे | पजनके बन्धनोिं की 

जकड़न ने इनका स्वापभमान एििं अत्यस्मता को समाप्त  ी कर पदया था | पकनु्त 

‘जूठन’ बिंिनोिं की उन बेपड़योिं को तोड़कर दपलतोिं में एक नई चेतना का प्रसार करती 

 ै | पििा  के समय ‘सलामी की प्रथा’ को िाल्मीपक जी ने अिने बड़े भाई के 

पििा  में  ी समाप्त करा पदया था | पजस िर उनके पिता ने गिग से क ा “मुोंशी 

जी, बस तुझे स्क ि भेजना सफि ह  लर्या है |”
10
 जापतिाद एििं शोषण के 

आपिक्य के कारण दपलत समाज में ईश्वर एििं िमग के प्रपत भी अनास्था का भाि उत्पन्न 

                                                            
5 वही, पृ.सं. 29 
6 वही, पृ.सं. 13 
7 वही, पृ.सं. 13 
8 वही, पृ.सं. 73 
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हुआ | िाल्मीपक जी स्पष्ट शब्ोिं में िेद-िुराणोिं सप त प न्दुओिं के सभी िापमगक ग्रिंथोिं की 

आलोचना करते  ैं- “लकसी भी महाकाव्य में हमारा लजक्र क्य ों नही ों आया ? लकसी 

भी महाकलव ने हमारे जीवन पर एक भी शब्द क्य ों नही ों लिखा |”
11
 प न्दू िमग में 

िूजनीय देिी-देिताओिं को िे मात्र एक ित्थर मानते  ैं- “पत्थर की इन म लतगय ों में 

मेरी क ई आस्था नही ों है |
12
  

‘िाल्मीपक’ जी को जापत एििं आपथगक तिंग ाली के अपतररक्त ‘िाल्मीपक’ सरनेम से भी 

दिंश पमले | ‘ओमप्रकाश’ नाम के उत्तरािग में पलखा ‘िाल्मीपक’ कुछ लोगोिं को 

अद्भुत, आकषगक एििं निीन चेतनामय लगा | ‘िाल्मीपक’ जी अिने इस सरनेम को 

अिने समू्पणग जीिन के सिंघषों और सरोकारोिं का साथी मानते  ैं | िे क ते  ैं- 

‘ओमप्रकाश’ पर यह ‘वाल्मीलक’ कुछ भारी पड़ने िर्ा है |”
13
 पकनु्त िररिार, 

ररशे्तदारोिं सप त स्वयिं उनकी ित्नी ने भी कभी उनका ये सरनेम आत्मसात न ी िं पकया |  

 ओमप्रकाश िाल्मीपक जी अिनी आत्मकथा की सृजना में क ी िं भी िूिागग्र  से 

ग्रपसत न ी िं  ैं | ‘जूठन’ में अपतश्योत्यक्त अथिा बनािटीिन भी न ी िं  ै | जो भी 

उन्होिंने भोगा  ै, उसको कलात्मक ढिंग से पनस्िंकोच अपभव्यक्त कर पदया | ‘जूठन’ 

की सिंरचना में ‘िाल्मीपक’ जी ने अिने जीिन के यथाथग को उकेरा  ै | उस यथाथग में 

समाज के तथाकपथत उच्च िगग के प्रपत एक आक्रोश  ै | पकनु्त उस आक्रोश में भी 

‘िाल्मीपक’ जी उन व्यत्यक्तयोिं और प्रसिंगोिं का उले्लख स ज ढिंग से करते  ैं, पजन्होिंने 

जापत को न ी िं व्यत्यक्त को म त्व पदया | ‘िाल्मीपक’ जी ने सकारात्मक और 

नकारात्मक सभी िक्षोिं का सामिंजस्य इस कृपत में बैठाया  ै | 

   अिनी आत्मकथा में िाल्मीपक जी अगर प्राथपमक पिद्यालय में तीन पदनोिं तक 

झाड़ू लगिाने िाले अध्यािक ‘कलीराम त्यागी’ का उले्लख करते  ैं | तो ि ी िं 

‘बाबूराम त्यागी’ जैसे एक अचे्छ पशक्षक को पे्ररक एििं मागगदशगक भी स्वीकार करते  ैं 

| िाल्मीपक जी ‘सुखदेि पसिं  तगा’ का उले्लख करते  ैं, पजसकी बेटी की शादी में 

िाल्मीपक जी के माता-पिता ने दस-बार  पदनोिं तक घर एििं बा र के अनेक काम 

पकए, पकनु्त उसने शादी के पदन जूठन देकर उन्हें अिमापनत पकया | तो साथ  ी 

‘मामराज तगा’ का भी उले्लख करते  ैं | पजन्होिंने, ‘िाल्मीपक’ जी के िररिार सप त 

बस्ती के कई अन्य िररिारोिं को भी बरसात के पदनोिं में अिने घर में आश्रय पदया | 

 ाईसू्कल की िरीक्षा के दौरान ‘िौजा त्यागी’ द्वारा जबरन खेत में बेगारी के पलए ले 

जाने के प्रसिंग का उले्लख करते  ैं, तो ि ी िं िरीक्षा िास  ोने िर ‘चमनलाल त्यागी’ 

द्वारा दी गई बिाई और घर ले जाकर िास बैठकर कराये गए भोजन का भी उले्लख 

करते  ैं | “च हड़े के जाकत क  झाड़  िर्ाने क  कह लदया त  क ण सा जुल्म ह  

र्या”
14
 जैसे अमानिीय सिंिादोिं को स्थान देते  ैं | तो ‘सगिा प्रिान’ के सािंत्वना एििं 
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स योगिूणग सिंिादोिं का भी उले्लख करते  ैं, पजनमें िाल्मीपक जी के पिता को उन्होिंने 

क ा “लफकर ना कर, कि मदरसे में इसे भेज देणा |”
15

 

 िास्ति में ‘जूठन’ को िूणग रूि से सिंतुपलत कृपत क ा जा सकता  ै | जो 

कथािसु्त की दृपष्ट से पजतनी पभन्न  ै, भाषा शैली की दृपष्ट से उतनी  ी शे्रष्ठ भी  ै | 

‘जूठन’ की भाषा शुद्ध सरल खड़ी बोली प िंदी  ै | जो िात्र तथा प्रसिंग के सिगथा 

अनुकूल  ै | भाषा की कसािट रचना को पिपशष्ट बनाती  ै | प िंदी दपलत साप त्य में 

‘जूठन’ एक पिपशष्ट उिलत्यि के रूि में स्वीकृत  ै | 
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