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xqy'ku enku dh xt+yksa dk f'kYi i{k  

मंजू 
 

^^dkO; oLrqr% l`f"V lUnHkZ esa dfo dh vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr gSA 

vuqHkwfr;k¡ v:i ,oa lq{e gqvk djrh gSA vr% mUgsa :ikf;r djus ds fy, 

dks"k dks O;aX; dk vkJ; ysuk iM+rk gSA ;gh O;aX; dkO; dk o.kZ;&fo"k; cu 

tkrk gSA tks vius :ikdkj esa vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr dk okgd cu tkrk 

gSA ijUrq dO; dh iw.kZrk ds fcuk ^f'kYi* laHko ugha gSA blfy, izR;sd O;fDr 

dh vuqHkwfr dkO; ugh gksrh] D;ksafd mlds ikl dF; dks :ikf;r djus ds 

fy, lE;ad~ f'kYi dk vHkko gksrk gSA dsoy fl) dfo gh dkO; vkSj f'kYi 

dk lE;ad~ la;ksx dj ikus esa lQy gksrs gSA vr% dF; vkSj f'kYi nksuksa ds 

la;ksx ls gh vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr nksuksa ds lE;d~ la;ksx ls gh vuqHkwfr;ksa 

dh vfHkO;fDr laHko gksrh gSA dkO; lEizs{k.kh; curk gSA  

bl izdkj dkO; esa f'kYi dk egÙo lyka/kuh; gSA f'kYi fo/kku ds 

vUrxZr Hkk"kk] lkekU; Hkk"kk ,oa dkO; Hkk"kk] 'kCn iz;ksx] Nan] izrhd vkSj fcEc 

,oa likVc;kuh] O;aX; vkfn dk foospu fd;k tkrk gSA xqy'ku enku dh 

xt+yksa ds vUrxZr Hkh ge l'kDr rF;ksa dk gh foospu djrs gSA  

Hkk"kk%& Hkk"kk vfHkO;fDr dk ek/;e gSA og gekjh eqdrk dh nhokjksa dks /oLr 

djds vok/k pSrU; dk n'kZu djkus okyh ekuoh; 'kfDr gS vkSj bldk fu[kjk 

gqvk laosnu'khyrk :i] pwafd euq"; ds ikl gh gS] blfy, Hkk"kk vkSj euq"; ds 

Kku dh fdlh bdkbZ dk v/;;u vius vki esa O;kid gksrk gSA dfo tc 

viuh vuqHkwfr dks O;Dr djrk gS rks mldh igyh vko';drk Hkk"kk gksrh gSA 

enku th dh Hkk"kk ij tuoknh n`f"Vdks.k dk O;kid izHkko gSA x+t+y ds 

fo"k; esa fy, visf{kr Hkk"kk ds fo"k; esa viuk er izdV djrs gq, mudk 

dFku bl izdkj gS%& ^^xt+y fy[krs le; 'kCndks"kksa ls Hkkjh Hkjde 'kCn 

[kksydj dfork esa jksius dh ctk; bls ftUnxh dh Hkk"kk ls xzg.k djuk 

pkfg,A enku th dh Hkk"kk dk lkSUn;Z muds Hkkoksa ds lkFk feydj vkd"kZd 

cu iM+k gSA bl ckrphr dh vkeHkk"kk dk Hkkoksa ds lkFk fdl izdkj okrkRe; 

gS nsf[k,%&  

 feyrh gS vktdy mUgsa Åpkb;k¡ fe;ka  

ftuls cgqr nwj gS vPNkb;k¡ fe;ka  
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eq>dks ogka ds yksx lc jksrs gq, feys 

ltrh Fkh dy ryd tgka 'kgukb;ka fe;kA  

xqy'ku enku dh x+t+yksa dh Hkk"kk buds g`n; tSlh ljy gSA ^enku* 

th dh x+t+yksa dh Hkk"kk dk izokg fu'Nyrk] izklafxdrk] loZ= fo|eku gSA  

'kCn iz;ksx%&  

 'kCnksa dk Hkk"kk ds vUrxZr vizfre ego gSA 'kCn gh Hkk"kk dks lkFkZdrk 

iznku djrs gSA ^xqy'ku enku* dk dksbZ 'kCn u rks NksVk yxrk gSA u gh 

fuLlkj ;k ewY;ghuA lkekU; yxus okys 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA lkekU; 

'kCnksa dk iz;ksx og bruh vkReh;rk o lgtrk ls djrs gSA ;g ns[kus dh 

pht gS] nsf[k,%&  

,d ?kj dh ryk'k gS mldks  

 tkus fdrus edku cnysxkA  

 vkt cnyk gqvk lk ekSle gS  

 vkt iaNh mMku cnysxkA  

^xqy'ku* th dh x+t+yksa esa Qkjlh O;kdj.k ds vuqlkj leklksa dk iz;ksx 

feyrk gS tSls&nhokjksa&nj] [kqn&c[kqn gkys&fny] dYyks&[kwu] lyhcks&nkj] 

vkcks&gok] eqfUlQks&dkth 'kCnkoyh dk iz;ksx dk] ds] dh] gVkdj 

laf{kIrhdj.k ds mís'; ls fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, gkykr] bedkukV] 

yegkr] tSls cgqopu 'kCn Qkjlh O;kdkj.k 'kkL= ij v/kkfjr gSA ,d 

mnkgj.k nsf[k,%&  

vkt ds gkykr ls Hk;Hkhr gw¡ 

dy ds bedkukr ls Hk;Hkhr gw¡ 

fgtz ds yegkr ls Hk;Hkhr gw¡ 

rUgk gw¡ eSa jkr ls Hk;Hkhr gw¡ 

rRle~ 'kCn] lqfo/kk] ixqa] thou] =.k] fo"k] migkl] la=kl] vHkko] LoxZ] 

e/kqekl] m}kj tSls 'kCnksa dk lUnj iz;ksx gSA mnwZ Hkk"kk ds 'kCn %& vftZ;ka] 

vklkj] v[kckj] xqtkfj'k] mYQr] vkbZuk] mYQr vkfnA  

vaxzsth Hkk"kk ds 'kCn%& QqVikFk] Mk;jh] dQZ;w] jsi] jsfM;ksa] dSuol vkfnA  

ns'k; 'kCn %& dlwrh] iwjc] nq[kkbZ] yNeu] lklq vkfnA 
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xqy'ku enku th dh 'kCnksa ij dM+h idM+ gSA os mudks viuh 

vfHkO;fDr esa ykrs gq, lrdZrk cjrrs gS vkSj lgtrk ls mUgsa vius dkO; esa 

LFkku nsrs gSA  

fcEc%& lkekU;% fcEc ,d izdkj ls oLrq ;k ?kVuk dh izfrd`fr gSA 

fcEcksa ds ek/;e ls jpuk ;FkkFkZ ls twM+rh gSA ;FkkFkZ ds fudV gksus ds dkj.k 

^enku* th dh x+t+yksa esa fcEc dk mÙke iz;ksx gqvk gSA uknkRed fcEc dk 

,d mnkgj.k xqy'ku enku th dh x+t+yksa esa fn[kkbZ nsrk gS%&  

 ^vc dk;ns dkuqu dh D;k vkl ge djsa  

 pyrh ugh gS is'k ^xqy'ku* lafo/kku dhA*  

 x|kRed fcEc ds vUrxZr /kzzk.k fo"k;d vuqHkwfr;ksa dk HkwfrZdj.k fd;k 

tkrk gSA xqy'ku dh x+t+y dk ,d mnkgj.k nsf[k,%&  

 ^^[kq'cqvksa ls Hkjh gok vkbZ  

rq dgh vkl&ikl yxrh gSA 

Li'kkZRed fcEc dk ,d esa Li'kZ ls lEcaf/kr fof'k"V vuqHkwfr dks Ropk ds 

ek/;e ls ewrZ :i iznku fd;k tkrk gSA xqy'ku th dh x+t+yksa ls ,d 

mnkgj.k nsf[k,%&  

 fny us dh Qwy dh vkjtw ,d fnu  

 mezHkj gedks dkaVksa is pyuk iM+kA  

/ofu&fcEc dk ,d mnkgj.k nsf[k,%&  

 ^gok rsjk irk nsdj xbZ gS  

 rsjh ik;y dh bl NuNu ls igysA  

Nna vkSj y; ih;w"ki.kZ Nan dk ,d mnkgj.k enku th dh x+t+yksa esa nsf[k,%&  

 ge fpjkxksa dks tyk, mez Hkj  

 lkFk ns x;s ;s gok;sa mez Hkj  

vyadkj%& xqy'ku th dh x+t+yksa esa fofHkUu x+t+yksa dk mnkgj.ka nsf[k,%& 

xqy'ku th dh x+t+yksa esa miek vyadkj dk mnkgj.k nsf[k,%&  

 jDr esa D;k gS lc dg Mkyk  

 ,d xqykch lh [kq'kcw us  

izrhd%& izrhdksa dks ^enku* th us vkl&ikl ds QSys ifjos'k ls xzg.k fd;k 

gSA xqy'ku th dh x+t+yksa ds ;gka ds ;gka dqlhZ lÙkk dk izrhd gS%& 

 jktuhfr dh nqdka ij Hkko cnys bl rjg  
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 dqlhZ egaxh vkSj lLrh gks xbZ ftUnxh  

'kSyh lkfgR; dh Hkkfo"; vfHkO;fDr dh iz.kkyh gSA enku dh x+t+yksa dh 'kSyh 

larqfyr ,oa 'kkyhu gSA uknkRed 'kSyh dk ,d mnkgj.k nsf[k,%&  

 viuk vkaxu gedks ehBh&ehBh Nk;k ns tkrk FkkA 

tc xyh lk;k djrh Fkh viuh ?kjksa dh nhokjksa ij  

xqy'ku th dh 'kSyh lUrqfyr ,oa 'kkyhu gSA xqy'ku th dh x+t+ysa 

f'kYi dh n`f"V ls [kjh mrjh gSA  

lanHkZ lwph%& 
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