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‘dqek¡Å e.My ds ch-Vh-lh- ,o ach-,M f”k{kdksa ds vkdka{kk Lrj       

izHkko”khyrk] lqfo/kkLrj] Lo/kkj.kk ,oa dk;kZRed ewY;ksa dk leh{kkRed 

v/;;u’ 

 MkW(Jherh) ehuk{kh HkVukxj1 Jherh fdju ijxk¡bZ2 

               1 iwoZ v/;{kk f”k{kk foHkkx xksdqynkl fgUnw xYlZ dkWyst eqjknkckn mRrj izns'k 

         2 “kks/k Nk=k esokM fo”ofo|ky; xaxjkj fprkSMx< jktLFkku 

 

“kks/k v/;;u dh i`’BHkwfe & (Backgrounf of the Study) 

 lHkh ekuoh; dk;Zdykiksa dh rjg f”k{kk esa Hkh lekt dh mnh;eku vko”;drkvksa vkSj 

vkdka{kkvksa ds vuq:i  ifjorZu gksrs jgrs gSaA ekuo thou esa tc u, y{; LFkkfir gksrs gSa 

rks lekt dh vkdka{kk,¡ Hkh cny tkrh gSaA f”k{kk dh vo/kkj.kk esa pkgs tks Hkh ifjorZu gks] 

ekuo&eqfDr] LorU=rk vkSj U;k;iw.kZ lekt dh jpuk bldk vfUre y{; jgk gS rFkk 

Hkfo’; esa Hkh jgsxkA ekuo eqfDr vkSj U;kliw.kZ lekt dh ifjHkk’kk,a fofHkUu fopkj/kkjkvksa 

ds lkis{k cnyrh jgh gSa ftlds dkj.k f”k{kk izfØ;k vkSj izHkko {ks= ds Lo:i esa Hkh 

LokHkkfod :ikUrj.k gksrk jgk gSA 

fo”o ds cnyrs ifjisz{; vkSj laØe.kdkyhu ewY; foghurk dks ns[krs gq, f”k{kk ds 

{ks= esa v/;kidksa ds ewY;] f”k{k.k izHkko”khyrk] vkdka{kk Lrj vkfn ds ijLij laca/kks dh 

ppkZ Toyar cuh gqbZ gSA  

;g loZfofnr gS fd ekuo ds lokZaxh.k fodkl esa f”k{kk dh vge Hkwfedk gksrh gSA 

vr% gekjh fparu izfØ;k ds “kSf{kd fufgrkFkksZ esa “kk”or ewY; fuf”pr :i ls fo|eku gksus 

pkfg,A f”k{kk ds gj {ks= esa gekjh laLd`fr] laLdkj] lksp vkSj fpUru izfrfcafcr gksrs gSaA 

vk/kqfud f”k{kk vkt ,d lkFkk nksgjs ladV ls xzLr gSA tgka ,d vksj mldh 

lkekftd izklafxdrk ij cM+s iSekus ij loky mBk;s tk jgs gSa] ogha nwljh rjQ lHkh 

izcq) ukxfjd thouewY;ksa ds ál ds ckjs esa f”k{kd dh Hkwfedk dks lUnsg dh nqf’V ls 

ns[krs gSaA 
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jk’Vª dh viuh laLd`fr vkSj lH;rk gksrh gSA jk’Vª dh lkaLd`frd lEink f”k{k.k 

laLFkkvksa esa gh lqjf{kr jgrh gSA ;s f”k{k.k laLFkk,a jk’Vª dh izgjh cudj lr~r mldh j{kk 

esa yxh jgrh gSaA laLFkk,a viuh f”k{kk ls lekt dks fujUrj izHkkfor djrh jgrh gSaA 

oLrqr% ml jk’Vª ds lkaLd`frd oSf”k;V~; dks ogk¡ ds f”k{k.k laLFkkvksa ds ek/;e ls 

izfrfuf/kRo feyrk gSA 

dksbZ Hkh jk’Vª vius f”k{kd oxZ ij lEiw.kZ :i ls fuHkZj djrk gS D;ksafd f”k{kd 

lekt ds ukxfjdksa dh xq.koRrk dks c<+krs gSa vkSj ukxfjd jk’Vª dk fuekZ.k djrs gSa] 

blfy, f”k{kd dks jk’Vª dk fuekZrk le>k tkrk gSA f”k{k.k O;olk; dks ,d vkn”kZ 

O;olk; dh laKk nh xbZ gSA f”k{kd og /kqjh gS ftlds pkjksa vksj jk’Vªh; f”k{kk iz.kkyh 

?kwerh gSA izkphu Hkkjr esa f”k{kd dks vxz.kh LFkku izkIr Fkk vkSj f”k{kd vius dk;Z dks 

thou dk izeq[k /;s; le>rs Fks] ijUrq vkt f”k{k.k dk;Z ,d O;olk; ek= jg x;k gS 

vkSj thfodksikmZu bldk ewy mn~ns”; gSA 

;g vko”;d ugha gS fd ftrus Hkh O;fDr f”k{k.k O;olk; ls tqMs gSa] og lHkh bl 

/kkj.kk ls vksr&izksr gksa fd f”k{k.k fØ;k lekt dh lcls cM+h lsok gS] cfYd dqN ,sls Hkh 

O;fDr gksrs gSa tks fd vius vHkh’V y{; dks u izkIr dj ldus dh fLFkfr esa thou&fuokZg 

gsrq bl O;olk; dks vaxhdkj dj ysrs gSaA ,sls gh f”k{kd izk;% vius dk;Z esa lQy ,oa 

izHkkoiw.kZ ugha gksr gSaA orZeku le; esa leLr f”k{kk oSKkfud f”k{k.k esa lq/kkj dh 

vko”;drk ij cy nsrs gSa] blfy, bl lUnHkZ esa ,sls f”k{kdksa dh vko”;drk gS ftudh 

v/;kiu {ks= esa gh vkxs c<+us dh izo`fÙk gksA 

**tu lkekU; rFkk O;kolkf;d {ks= esa ;g /kkj.kk dkQh egRoiw.kZ cu xbZ gS fd 

dksbZ Hkh “kDf{kd dk;ZØe rHkh lQy gS tcfd fo|ky; dh d{kkvksa esa f”k{kdksa }kjk vPNs 

<ax ls f”k{k.k dk;Z lEikfnr fd;k tk;**¼js;ku]1960½A 

mi;qZDr lUnHkZ esa ;ksX; f”k{kdksa ds O;fDrRo ds xq.kksa rFkk fo”ks’krkvksa ls ifjfpr 

gksuk vko”;d gSA  

bl ckr ls izHkkfor gksdj foxr n”kdksa esa ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd 

fdl izdkj ds O;fDrRo okys f”k{kd vPNk vkSj izHkko”kkyh f”k{k.k djrs gSaA bu v/;;uksa 

ls ,sls v/;kidksa dh igpku gks tk; rks fuf”pr :i ls Nk=ksa dks vf/kxe ds fy, 

mRiszfjr fd;k tk ldrk gSA bu v/;;uksa ls ,sls v/;kidksa ds O;fDrRo&rRoksa o 

fo”ks’krkvksa dh tkudkjh Hkh dh tk ldrh gS tks d{kk esa vPNk rFkk izHkkoh f”k{k.k dk;Z 

lEikfnr ugha dj ikrsA QyLo:i Nk= vf/kxe cgqr de gks ikrk gSA ;g Hkh ns[kus esa 
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vkrk gS fd f”k{kdksa esa vius f”k{k.k O;olk; ds izfr ldkjkRed izo`fRr ugha ik;h tkrh gS 

ifj.kker%vusd “kSf{kd leL;k;sa ;Fkk&”kSf{kd ewY;ksa dk ál] f”k{k.k Lrj dk fxjuk] Nk= 

vuq”kklu dh leL;k ,oa fo|ky;h; vO;oLFkk ns[kus dks feyrh gSaA orZeku le; esa f”k{kk 

txr dh leL;k;sa bruh fo”kky] cgqvk;keh] tfVy rFkk fnXHkzfer gSa fd buds fy, 

O;kid Lrj ij oSKkfud v/;;u dh vko”;drk gSA 

izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd f”k{kd ds O;ogkj esa dqN ,slh ckra ;k fØ;k&dyki vk 

tkrs gSa] tks Nk= fgrdjh ugha gksrs gSaA vr% f”k{kd O;ogkj dk ewY;kadu ,oa voyksdu 

djds muds O;ogkj esa mRre ,oa mi;ksxh ifjorZu yk;k tk ldrk gSA ;fn f”k{kd dh 

f”k{k.k O;olk; ds izfr ldkjkRed vfHko`fRr gS rks og blesa :fp yssxk vkSj f”k{kkfFkZ;ksa dks 

leqfpr :i ;s f”kf{kr djus dk iz;kl djsxkA 

**f”k{kd dk O;fDrRo** d{kk dh ifjfLFkfr;ksa esa ,d egRoiw.kZ pj gSA 

dksBkjh vk;ksx us Hkh dgk gS fd &** Hkkjr dk Hkfo’; mldh d{kkvksa esa Lo:i 

xzg.k djrk gS**A gus dk rkRi;Z ;g gS fd& f”k{k.k ds nkSjku ns”k ds Hkkoh ukxfjdksa dk 

l`tu gksrk gS rFkk mu ij v/;kidksa dh uSfrdrk] pfj=] ewY;ksa ,oa vU; dkjdksa dk izHkko 

iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa izLrqr v/;;u bl n`f’V ls egRoiw.kZ gS fd mu dkjdksa dh [kkst 

xEHkhjrkiwoZd dh tk;s tks v/;kiu O;olk; dh xfjek dks cuk;s j[kus esa lg;ksx iznku 

djrs gSa rFkk ftuds vuqikyu ls f”k{kd vius f”k{k.k dk;Z esa lQyrk izkIr dj lekt esa 

viuk xkSjoe; LFkku lqfuf”pr dj lds ,oa jk’Vª fuekZ.k esa viuh egfr Hkwfedk fuHkk l                                                                  

“kks/k LFkkiu%& mÙkjk[k.M ,d ioZrh; {ks= gSA blesa nks e.My gaS dqek¡Å rFkk x<+oky 

e.MyA mRrjk[k.M dk vf/kdka”k {ks= ioZrh; gS vkSj dqN Hkkx eSnkuh gSaA bl {ks= esa 

ek/;fed rFkk izkFkfed Lrj ds f”k{kkfFkZ;ksa ds okNauh; O;ogkj rFkk ikB~;Øeh; vuqHkoksa ds 

lEizs’k.k gsrq nks izdkj ds f”k{kd f”k{k.k dh Hkwfedk fuoZgu dj jgs gSaA  

izFke izdkj ds os f”k{kd gaS ftUgksaus fo”ofo|ky; ls ekU;rk izkIr dkWystks ls izf”k{k.k 

laLFkkvksa ls v/;kid f”k{kk dk izf”kf{k.k izkIr fd;k gSA ,sls f”k{kdksa dks ek/;fed Lrj ij 

f”k{k.k djus gsrq izek.k i= iznku fd;k tkrk gSA bUgsa ch-,M izf”k{kd izkIr f”k{kd dgk 

tkrk gSA 

 f}rh; izdkj ds f”k{kd osa gSa ftUgksaus izkFkfed izf”k{k.k laLFkkvksa esa v/;kiu gsrq 

izf”k{k.k izkIr fd;k gSA ,sls f”k{kdksa dks csfld f”k{kk izek.k i= iznku fd;k tkrk gSA bUgsa 

ch-Vh0lh0 f”k{kd dgk tkrk gSA  
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ch0,M0 f”k{k.k izf”k{k.k laLFkkvksa esa v/;;ur~ Hkkoh f”k{kd ,sls dkS”kyksa dks fodflr djus 

esa leFkZ gks tkrs gSa tks fd fd”kksjo; f“k{kkfFkZ;ksa esa ek/;fed Lrj ij okaNuh; vuqHkoksa dks 

fodflr djus esa lQyrk izkIr djus ds ;ksX; cu tkrs gSaA 

 ;g vf/kdka”k “kks/kkFkhZ vkSj f”k{kd Lohdkj djrs gaS fd nksuksa Lrjksa ¼ek/;fed rFkk 

izkFkfed½ ij f”k{kkfFkZ;ksa dh O;fDrRo fo”ks’krkvksa dh fofHkUurk ds dkj.k f”k{kdks ds f”k{k.k 

dkS”ky o lEizs’k.k dkS”kyrk vyx&vyx izdkj dh gksrh gSA  iz”u rks ;gk¡ ;g gS fd D;k 

izkFkfed Lrj ij f”k{k.k djus okys ch-Vh-lh- f”k{kd ,oa ek/;fed Lrj ij f”k{k.k djus 

okys ch-,M- f”k{kd nksuksa dh fHkUu&fHkUu f”k{k.k izf”k{k.k izk:iksa ds dkj.k f”k{k.k 

izHkko”khyrk leku gS \ D;k budh O;fDrRo fo”ks’krk,W tks f”k{k.k dks izHkkfor djrh gaS] 

;Fkk lqfo/kkLrj] Lo/kkj.kk] dk;kZR;d ewY;] vkdka{kk Lrj leku gaS \ D;k bu nksuks Lrjksa 

ds f”k{kdksa dh ifjfLFkfr;ksa Hkh leku gS ;k ugh \ ;g ,d ToyUr iz”u gS ftudk mÙkj 

Kkr djuk “kks/kfFkZuh ds fy, vko”;d eglwl gksrk gSaA orZeku “kks/k dk mn~xe “kks/kkfFkZuh 

ds eu esa mits bu iz”uksa dk mÙkj Kkr djus ds fy, mn~xfer gqvk gS vkSj blfy;s ch-

,M- ,o ach-Vh-lh- izf”k{k.k izkIr f”k{kdksa dh fo”ks’krkvksa dk muds O;olk; ij D;k izHkko 

iM+rk gS bldk v/;;u djus gsrq bl leL;k dk p;u fd;k x;k gSA 

leL;k dFku %& fuf”pr “kCnksa esa leL;k dFku dks fuEu izdkj izLrqr fd;k x;k gSA 

 **dqek¡Å e.My ds ch-Vh-lh- ,o ach-,M f”k{kdksa ds vkdka{kk Lrj izHkko”khyrk] 

lqfo/kkLrj] Lo/kkj.kk ,oa dk;kZRed ewY;ksa dk leh{kkRed v/;;u**A 

orZeku “kks/k esa iz;qDr rduhdh “kCnksa dh ifjHkk’kk fuEuor gS%& 

1- ach-Vh-lh %& izR;sd tuin esa bl izdkj ds fo|ky; jkT; “kSf{kd vuqla/kku ,oa 

izf”k{k.k ifj’kn~ mÙkjk[k.M }kjk fu;af=r gksrs gSaA ach-Vh-lh izf”k{k.k ftyk f”k{kk ,oa 

izf”k{k.k laLFkku (DIET) }kjk lapkfyr f}&o’khZ; ikB~;Øe gSA ach-Vh-lh izf”k{k.k 

izkIrdÙkkZ ach-Vh-lh vgZrk;qDr f”k{kd dgykrk gSA  

2- ch0,M0 %& ek/;fed Lrj ds fy, v/;kid izf”k{k.k laLFkku [kksys x;sA izR;sd 

fo”ofo|ky; }kjk ekU;rk izkIRk egkfo|ky;ksa esa ;g ikB~;Øe vk;ksftr fd;k x;k 

gSA ch0,M0 izf”k{k.k jk’Vªh; f”k{kd f”k{kk ifj’kn~ (NCTE) }kjk fu;af=r gksrs gaSA 

orZeku le; esa ljdkjh rFkk xSjljdkjh ch0,M0 egkfo|ky; LFkkfir fd, x, gSaA 

igys ;g izf”k{k.k ,d o’khZ; Fkk] ijUrq orZeku le; esa ljdkj us bls f}&o’khZ; 

¼pkj lsesLVj½ dj fn;k gS rkfd ek/;fed Lrj ij dq”ky ,oa ;ksX; f”k{kdks dks 

izf”kf{kr fd;k tk lds A 
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3- vkdka{kk Lrj % pkSgku ¼1999½ us vkdka{kk Lrj dks ifjHkkf’kr fd;k fd **vkdka{kk 

Lrj dks ifjHkkf’kr fd;k fd** vkdka{kk Lrj] fdlh dk;Z ds ml Lrj ls lEcfU/kr gS 

ftlds fy, dksbZ O;fDr Hkfo’; ds fy, vkdka{kk djrk gSA fdlh O;fDr ;k lewg 

dh fØ;kRedrk mlds vkdka{kk Lrj ij fuHkZj djrh gSA** 

    dksbZ f”k{kd vius orZeku f”k{k.k Lrj dks ikus ds i”pkr~ Hkkoh iz;kl esa ftl Lrj 

dks izkIr djus dh vk”kk j[krk gSS] mk f”k{kd dk vkdka{kk Lrj dgykrk gSA 

4- lqfo/kk Lrj % vius f”k{k.k dk;Z o v/;kiu O;olk; lEcU/kh lqfo/kkvksa o 

vlqfo/kkvksa dh ek=k ls f”k{kd vius f”k{k.k okrkoj.k esa f”k{k.k gsrq lqfo/kk eglwl 

djrk gS vkSj ;g lqfo/kk Lrj mlds dk;Z izHkko dks izHkkfor djrk gSA f”k{kd ds 

lqfo/kk Lrj ls rkRi;Z ml Lrj ls gS ftl Lrj ij f”k{kd vius dk;Z dks lqpk: 

:i ls izfrikfnr djus esa lqfo/kk eglwl djrk gSA 

5- f”k{kd izHkko”khyrk & f”k{kd izHkko”khyrk dk lEcU/k ml f”k{k.k izHkko ls gS] tks 

,d f”k{kd }kjk ml f”k’; ij Mkyk tkrk gS] ftls og i<+krk gSA f”k{kd 

izHkko”khyrk bldk ekiu ugha gS] fd D;k djrk gS\] cfYd bldk ekiu gS fd 

f”k{kd }kjk i<+k;s x;s f”k’; ds O;ogkj esa D;k ifjorZu gq, gaSA f”k{kd izHkko”khyrk 

ls os fu’d’kZ lkeys vkrs gSa] ftlls f”k{kk ds mn~ns”; ifjyf{kr gksrs gSa\ 

6- Lo/kkj.kk %& Lo&/kkj.k vFkkZr fdlh O;fDr dh viuh izd`fr ds ckjs esa vuqHkoA 

bldk rkRi;Z ;g gS fd O;fDr nwljksa ds fopkjksa] vuqHkoksa o i`’Biks’k.k ls muds ckjs 

esa D;k n`f’Vdks.k j[krk gSA Lo&/kkj.kk ewY;ksa] vfHko`fÙk;ksa o fopkjksa ls cuus okyh 

vuqHko lajpuk gSA 

ekFkqj ¼1991½ ds vuqlk] **,d O;fDr ftk izdkj ls viuk izR;{khdj.k djrk 

gS vFkok ftl <ax ls vius dks ns[krk gS] mls gh ml O;fDr dh Lo&/kkj.kk 

dgrs gSaA** 

 7dk;kZRed ewY; %& cqM~l ds vuqlkj **ewY; ekuo O;ogkj ds ?kVd rFkk fu/kkZjd rRo 

gSA ;s vkn”kZ vkSj y{; nksuksa dk dk;Z djrs gSaA**dk;kZRed ewY; dk vFkZ mu ewY;ksa ls gS 

tks fdlh O;fDr }kjk fd,s x;s dk;Z ds vkn”kZ] y{;] xq.koRrk ;k ml dk;Z dh lQyrk 

ls lEcfU/kr gksrs gSaA                                                       “kks/k 

leL;k dk vkSfpR; (Rationale of the Problem): 
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 ;g lR; gS fd vkt f”k{kd lkekU;r;k vius O;olk; ls vlUrq’V gSA ;|fi vkt 

ls dqN o’kZ igys tcfd f”k{kdksa dh n”kk okLro esa [kjkc Fkh] rc Hkh mudk O;ogkj bl 

rjg dk ugha FkkA os Nk=ksa ds Hkfo’; dks izkFkfedrk nsrs Fks rFkk v/;kid dh xfjek iw.kZ 

Nfo cuk, j[krs FksA os lekt ds lcls vknj.kh; ik= FksA vkt tcfd osru vkd’kZd gks 

x;k gS] os vU; dk;ksZ esa T;knk fyIr ik, tkrs gSaA tSls&tSls lqfo/kk,¡ c<+rh tk jgh gS] 

oSls&oSls r`’.kk dk vkdkj Hkh c<+rk tk jgk gSA vU; O;olk;ksa dh rjg vkt dk v/;kid 

Hkh iSls dks vf/kd egRo nsrk gSA vkt og cspSu gS rFkk iqjkus le; ds xq:vksa ls fHkUu 

gSA og vkt ukjsckth] jSyh fudkyus rFkk yM+kdw :[k vf[r;kj djus esa rfud Hkh ugha 

fgpdrkA mldh “kkfUrfiz;rk ,d udkc gS] ftls og fdlh Hkh {k.k gVk ldrk gSA bl 

oxZ ds dqN yksx ijh{kk ifj.kkeksa esa gsjk&Qsjh djokus] nykyh djus] LFkkukUrj.k djokus 

rFkk ykHk ds fy, jktuSfrd nyksa ls lk¡B&xk¡B djus ls ugha pwdrs gSaA ,sls dkeksa dks os 

/kuksiktZu dk vfrfjDr lk/ku ekurs gSa vkSj ;g Hkwy tkrs gSa fd v/;kid dk flQZ vkSj 

flQZ ,d gh dke gS& **lekt dks Kku ds izdk”k ls izdkf”kr djukA** vxj vkt dh 

f”k{kk O;oLFkk ij maxfy;k¡ mB jgh gSa rks v/;kid dk Hkh blesa nks’k gS ftUgksaus dk;Z 

lEiknu esa f”kfFkyrk vFkok v”kSf{kd dfBukbZ;k¡ iSnk djds bl O;oLFkk dks detksj fd;k 

gSA la{ksi esa] vkt dk v/;kid] lekt mldh tks Nfo ns[kuk pkgrk gS] mlds vuq:i 

cuus dks drbZ rS;kj ugha gSA orZeeku le; esa ch0,M0 ;k ch0Vh0lh0 djus ds fy, 

yk[kksa :i;s [kpZ djus ds ckn tks Hkh O;fDr ljdkjh v/;kid cu tk jgk gS] og 

v/;kid Kku ds foLQksV ds lR; dks Lohdkj djus dks rS;kj ugha gS vkSj u gh viuh 

f”k{k.k lEHkkoukvksa dks eku jgk gSA vkt dk v/;kid ;su&dsu izdkjs.k viuh lqfo/kkuqlkj 

fo|ky;ksa ds p;u gsrq lnSo ijs”kku jgrk gSA “kk;n blh dkj.k og iBu&ikBu dk;Z esa 

;k d{kk esa tkus esa :fp ugha ysrk A bl ifjfLFkfr esa ;g dguk vuqfpr ugha gksxk fd 

vkt dk v/;kid cny x;k gS] iqjkus ekin.Mksa ij [kjk ugha cSB ik jgk vkSj og fcuk 

dke fd;s lQy MkDVj ds leku egRokdak{kh gSA vkt dk v/;kid ;g Hkwy jgk gS fd 

vknj ;k in dk;Z ls izkIr djuk gksrk gS] Fkksd ds Hkko ugha feyrk A og Js’Brk izkIr 

djus dk iz;kl gh ugha dj jgk gSA og Hkwy x;k gS fd mldk Hkfo’; mlds Kku ,oa 

mldh dk;Zfu’Bk esa fufgr gSA dqN fo}kuksa dk er gS fd lekt dh f”k{kdksa ds uhfr 

mis{kkiw.kZ uhfr Hkh f”k{kdksa dh n”kk dks n;uh; cukus esa egRoiw.kZ dkjd gSA osru ,oa vU; 

lqfo/kkvksa ds ckn Hkh f”k{kd dk thou lekt ds vU; yksxksa dh rqyuk esa [kjkc gh ik;k 

tkrk gSA vPNs Ldwyksa] dkWystkas ;k fo”ofo|ky;ksa esa izkFkfedrk ds vk/kkj ij muds cPpksa 

ds izos”k dk dksbZ bUrtke ugha gksrk gSA cPpksa dks mPp rduhdh f”k{kk fnykusa esa Hkh vius 

dks lkeF;Zghu eglwl djrs gSaA 
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 ;|fi f”k{kd lekt esa dqN yksx vius iFk ls fnXHkzfer gq, gS rFkkfi vkt Hkh 

cgqr ls ,sls f”k{kd gSa tks vius ,oa vius fo|kkfFkZ;ksa ds ewY;ksa dks igpkurs gSa rFkk vius 

dÙkZO;ksa ,oa vkn”kksZ ds izfr lefiZr gksaA vr% orZeku dh vko”;drk ;g gS fd ;qok f”k{kd 

lekt tkx`r gks] vkd’kZd osrueku ls vius dks lUrq’V djsa] vius ewY;ksa ,oa vkn”kksZ ds 

izfr lekfiZr gks vkSj Hkz’Vkpkj eqDr] volkn eqDr] laLdkj ;qDr] uSfrdrk ;qDr] dÙkZO; 

;qDr] ,oa deZ ;qDr Nk=ksa dk fuekZ.k djsaA fuf”pr :i ls ,sls v/;kid gh vius 

f”k{kkfFkZ;ksa ds izfr vius dÙkZO; fuogZu ds ;ksX; dgs tk,xasA 

 

1-9- v/;;u dk egRo (Importence of the Study) :- 

 vuqla/kku ekuo Kku Hk.Mkj dks foLr`r djrk gS& vuqla/kku ls euq’; dk Kku fnu 

izfrfnu c<+rk jgrk gS D;ksafd vuqla/kku ds vk/kkj ij uohu oSKkfud rF;ksa] lkekU; 

fu;eksa rFkk fl)kUrksa dh jpuk gksrh gSA iwoZ LFkkfir fl)kUrksa dh iqujko`fÙk gksrh gS rFkk 

uohu midj.kksa rFkk uohu i)fr;ksa }kjk mldh i`f’V gksrh jgrh gSA vuqla/kku fofHkUu 

foKkuksa dh izxfr dh “kfDr”kkyh dqath gS& vuqla/kku ls HkkSfrd “kkL=] jlk;u “kkL=] tUrq 

foKku] ouLifr foKku] f”k{kk “kkL=] lekt”kkL= rFkk euksfoKku vkfn foKkuksa ds {ks= esa 

vikj mUufr gqbZ gSA vuqla/kku O;kogkfjd leL;kvksa ds lek/kku dk ,d izcy ;a= gS& 

vuqla/kku O;kogkfjd leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;rk djrk gSA vk/kqfud thou ds 

lkekftd] vkS|kSfxd]”kSf{kd] lSfud] euksoSKkfud rFkk fpfdRlk vkfn {ks=ksa esa vuqla/kku dh 

vR;f/kd mi;ksfxrk gS] blfy, lkekftd vuqla/kku] vkS|ksfxd vuqla/kku rFkk ”kSf{kd 

vuqla/kku dk foLrkj fujUrj ekuo thou esa c<+ jgk gSA okLro esa xzkeh.k leqnk; dk 

thou Lrj gh ns”k dk thou Lrj ekuk tkrk gS rFkk blh leqnk; dh izxfr lEiw.kZ ns”k 

dh izxfr ekuh tkrh gSA bl izxfr ds vk/kkj ij Hkkjr dks mUur o xzkeh.k fodkl ds 

{ks= dks lkFkZd cuk;k tkuk pkfg, vkSj jpukRed dk;ksZ ds }kjk xzkeh.k {ks= esa csdkj iM+h 

xzkeh.k leqnk; dh vikj tu”kfDr vkSj lk/ku dk leqfpr mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

,slk djus ls izR;sd xzkeh.k ifjokj dsoy viuk ekufld] vkfFkZd ]lkekftd] “kkjhfjd ,oa 

uSfrd fodkl dj ik,xk cfYd xzkeh.k leqnk; ds fodkl esa Hkh viuk ;ksxnku ns ldsxkA 

blfy, dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k leqnk; dk ;g fodkl izkbejh ,oa ek/;fed Lrj 

ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa }kjk dkQh lEHko gSA bl ifjizs{; esa ;g v/;;u vfr egRoiw.kZ 

Hkwfedk vo”; fuHkk;sxkA 

1-10 lEcfU/kr lkfgR;koyksdu & (Reriew of Related Literature) 

https://edupediapublications.org/journals
https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/


  

International Journal of Research  
Special Issue for UGC Approved Journal-Hindi Papers 

Available at https://edupediapublications.org/journals 

e-ISSN: 2348-6848  

p-ISSN: 2348-795X  

Volume 05 Issue 05 

March 2018 

 

Available online:  https://edupediapublications.org/journals/index.php/IJR/  P a g e  | 389    
 

 
 

lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ls f”k{kdksa ds vkdka{kk Lrj] izHkko”khyrk dk;kZRed ewY;] 

Lo/kkj.kk] o lqfo/kk Lrj ls lEcfU/kr fuEu v/;;u izkIr gq, gSa& 

eqFkk ¼1980½ us izHkkoh f”k{kdksa dh vfHko`fÙk o O;fDrRo dk v/;;u fd;k ftlls fuEu 

ifj.kke izkIr gq, & ¼1½ fyax] O;kolkf;d izf”k{k.k] Ldwy dh izd`fr o vkenuh Lrj dk 

f”k{kd izHkko”khyrk ls lkFkZd lEcU/k ik;k x;kA ¼2½ izHkkoh f”k{kdksa dk cqf) izkIrkad 

vizHkkoh f”k{kdksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;kA ¼3½ izHkkoh f”k{kdksa ds fpUrk] vfHk:fp] 

lS)kfUrd ewY;ksa ds izkIrkad vizHkkoh f”k{kdksa dh rqyuk esa mPp ik;s x;sA ¼4½ vizHkkoh 

f”k{kdksa dk jktuSfrd ewY; izkIrkad izHkkoh f”k{kdksa ls vf/kd ik;k x;kA 

1- oaxw ,e-,y- ¼1984½ us] gkbZ Ldwy f”k{kdksa ds izHkko”khyrk rFkk O;fDrRo o 

fo}rk iw.kZ {kerk dk v/;;u fd;k] ftlesa fu’d’kZ feyk fd O;fDrRo] 

lek;kstu] iztkrkaf=d usr`Ro] mPpdksfV dh cqf) o laosxkRed fu;U=.k gh os 

xq.k gSa ftlls f”k{kd izHkko”khyrk c<+rh gSA 

2- gqlSu ,e-D;w- ¼1985½ us] gkbZ Ldwy f”k{kdksa dh d”ehj esa drZO; fu’Bk dk 

mudh “kSf{kd izHkko”khyrk] “kSf{kd izHkqRo o uSfrdrk ls lEcU/k dk v/;; fd;k 

o fuEu fu’d’kZ izkIr gq,A¼futh o ljdkjh Ldwy f”k{kdksa dh uSfrdrk] drZO; 

fu’Bk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA ¼2½ ljdkjh o futh Ldwy ds 

xf.kr f”k{kdksa dh “kSf{kd izHkqRork esa lkFkZd vUrj feykA ¼3½ ljdkjh o futh 

Ldwyksa ds f”k{kdksa dh vaxzsth o xf.kr f”k{k.k esa vUrj ik;k x;kA ¼4½ ljdkjh 

Ldwyksa ds f”k{kd futh Ldwyksa dh vis{kk vf/k izHkko”kkyh FksA ¼5½ futh Ldwyksa ds 

vf/kdka”k f”k{kd fuEu izHkqRo okys FksA 

3- flag vkj0,l0 ¼1987½ usa] iwohZ mÙkjizns”k esa gkbZLdwy Lrj ls lEcfU/kr f”k{kdksa 

dh izHkko”khrk dk v/;;u fd;k ftlesa fu’d’kZ izkIr gq, fd & ¼1½ iq:’k vkSj 

efgyk f”k{kdksa dh izHkko”khyrk izkIrkadksa esa lkFkZd vUrj ugha FkkA ¼2½ iq:’k o 

efgyk f”k{kdksa ds vkSlr cqf) izkIrkadksa esa lkFkZd vUrj ugha FkkA ¼3½ f”k{kd 

izHkko”khyrk esa xzkeh.k efgyk f”k{kdksa ds xzkeh.k iq:’k f”k{kdksa ls vf/kd izkIrkad 

FksA ¼4½ “kgjh iq:’k o efgyk f”k{kdksa dh izHkko”khyrk esa lkFkZd vUrj ugha FkkA 

¼5½ f”k{k.k ds izfr vfHko`fÙk esa xzkeh.k o “kgjh] efgyk o iq:’k f”k{kdksa esa lkFkZd 

vUrj ugha FkkA ¼6½ xzkeh.k efgyk o iq:’k f”k{kdksa ds izHkko”khyrk izkIrkad] 

muds cqf)] lkekftd&vkfFkZd Lrj o lek;kstu ls lkFkZd :i ls lEcfU/kr 

FksA 
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4- Hkklhu papy ¼1988½ us] Hkh gk;j lsds.Mjh Ldwy f”k{kdksa dh f”k{k.k vfHk:fp o 

f”k{k.k izHkko”khyrk dk v/;;u fd;k vkSj fuEu fu’d’kZ fn,& ¼1½ f”k{k.k 

vfHk:fp o f”k{k.k izHkko”khyrk ds e/; /kukRed lg&lEcU/k ik;k x;k ysfdu 

bldk f”k{kd& leqnk; lgHkkfxrk ds lkFk dksbZ lEvU/k ugha FkkA ¼2½ foKku o 

ekuo foKku ds f”k{kdksa dh f”k{k.k vfHk:fp;ksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA ¼3½ 

xzkeh.k o “kgjh % ljdkjh oxSj ljdkjh] iq:’k o efgyk f”k{kdksa ds vuqlkj 

mudh vfHk:fp o izHkko”khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

vkdka{kk Lrj lEcU/kh v/;;u %  

1- iUusj lsyoj],0 ¼1984½ us “A study of Educational and Occupational 

Aspirations of parenys in a chosen Agricultural and Trstrial ommunity in the 

Tiruchappali District of Tamilnadu” fo’k; ij v/;;u fd;k vkSj vius v/;;u 

esa ik;k fd fdlh leqnk; okys ifjokjksa ds cPpksa dk vkdka{kk Lrj muds ekrk&firk 

ds f”k{kk Lrj] ikfjokfjd vk;] O;kolkf;d tkx`fr vksj cPps ds fyax ls izHkkfor gS 

ysfdu ifjokj ds vkdkj] ifjokj ds izdkj ¼,dy] l;qDr½ vkSj firk dh vk;q rFkk 

cPps ds tUe Øe dk mlds vkdka{kk Lrj ls lEcU/k ugha ik;k x;kA 

2- lkjLor] vfuy ¼1988½ us “A Differential study of Achievement Mativation 

Occupational Aspiration and Acadeimic Achievement of Adoescents in 

different types of school climate in Aligarh District” fo’k; ij v/;;u fd;k 

vkSj ik;k fd yM+ds vkSj yM+fd;ksa] xzkeh.k ,oa “kgjh Nk= foKku ,oa dyk oxZ ds 

Nk=] lHkh ,s nwljs ls O;kolkf;d vkdka{kk Lrj ij lkFkZd :i ls fHkUu gSA bUgksaus 

“kSf{kd miyfC/k vkSj O;kolkf;d vkdka{kk ds e/; lEcU/k Kkr djus ij ik;k f 

dog ,d nwljs ls lEcfU/kr ugha gSaA 

3- flag] ,l0 ¼1990½ us “Creative thinking in Relation to level of  aspiration, 

DField Dependence and study habits among scheduled Castes and 

scheduled tribe students” fo’k; ij v/;;u fd;k vkSj ik;k fd vuqlefpr 

tkfr ds Nk=ksa dh ltZukRedrk vkSj muds vkdka{kk Lrj esa dksbZ lkFkZd lEcU/k 

ugha gSa rFkk fdlh Hkh izdkj ds Nk= dh ltZukRedrk mlds vkdka{kk Lrj dks 

izHkkfor ugha djrh gSA 

4- dkSj] Mh0¼1990½ us “Educational and Vacational Aspirations of Students 

belonging to different socio-economic Locales of Jammu Oivision” fo’k; ij 

v/;;u fd;k vkSj vius v/;;u esa ik;k fd “kSf{kd vkdka{kk ,oa O;kolkf;d 
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vkdka{kk nksuksa Nk=ksa ds lkekftd] vkfFkZrj] muds fyax ,oa muds jgus ds LFkku ls 

izHkkfor gksrk gSA 

5- ukxj] jf”e ¼1991½ us mÙkjizns”k ds xksj[kiqj fMohtu dh f”kf{kr yM+fd;ksa dh 

O;kolkf;d vkdka{kk dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd f”k{kk dk Lrj leLr 

izkFkfed] ek/;fed o mPp Lrjksa ij xzkeh.k ,oa uxjh; yM+fd;ksa dh O;kolkf;d 

vkdka{kk dks izHkkfor djrk gSA xzkeh.k ifjos”k okyh yM+fd;ka ?kjsyw O;olk; dks 

vf/kd egRo nsrh gS tcfd uxjh;@”kgjh yM+fd;ka oSKkfud {ks= dks vf/kd egRo 

nsrh gSaA 

f”k{kdksa dh Lo&/kkj.kk ls lEcfU/kr v/;;u% 

1- vxzoky] vPkZuk ¼1992½ us vuqlwfpr tkfr ds Nk=ksa dh ghurk dk] lkekftd&vkfFkZ 

Lrj] Lo&/kkj.kk] O;kolkf;d vkdka{kk ,oa “kSf{kd miyfC/k ds lUnHkZ esa xSj& 

vuqlwfpr tkfr ds Nk=ksa ls v/;;u fd;k rFkk vuqlwfpr tkfr ds Nk=ksa esa mi;ZqDr 

pjksa ds lUnHkZ esa ghu ik;k ysfdu vuqlwfpr tkfr o xSj vuqlwfpr tkfr ds cPpksa 

esa cqf)erk esa dksbZ vUrj ik;k x;kA 

2- Øwt ,oa dsfou ¼1981½ us f”k{kdksa dh Lo&/kkj.kk ds fodkl ds ckjs esa v/;;u 

fd;k vkSj ik;k fd ldkjkRed Lo&/kkj.k okys f”k{kd vf/kd izlUu vf/kd 

mRiknd o ,d f”k{kd ds :i esa vius dÙkZO;ksa ds fuZogu esa vf/kd fpUru”khy gSaA  

3- Tysusys gkWyfiu ¼1982½ }kjk ,d v/;;u fd;k x;k ftldk “kh’kZd Fkk] O;fDrRo 

fo”ks’krk,¡ ,oa lsok iwoZ f”k{kdksa dh Lo&/kkj.k FkkA fu’d’kZ esa ik;k fd ekuorkoknh 

f”k{kd laosxkRed :i ls LoLFk] vkSfpR;iwoZ] [kq”k o dYiuk”khy FksA 

4- rustk] ,l-vk-¼1988½ us **lqjf{kr ,oa vlqjf{kr f”k{kd&izf”k{kdksa esa l`tukRedrk] 

Lo&/kkj.k o gkL;jl fopkjksa ds lEcU/k dk v/;;u fd;k o fuEu fu’d’kZ izkIr 

fd;s& 

 l`tukRedrk dk Lo&/kkj.k o gkL;jl fopkjksa esa /kukRed lEcU/k Fkk ysfdu 

lqj{kk dh Hkkouk ls dksbZ lEcU/k ugh ik;k x;kA 

 Lo&/kkj.k dk f”k{kd&izf”k{kdksa dh lqj{kk Hkkouk esa /kukRed lEcU/k ik;k 

x;kA 

5- x.kifr] ,l-¼1992½ us Nk=&Nk=kvksa dh f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk ,oa 

Lo&/kkj.kk dk v/;;u fd;k rFkk fu’d’kZ fn;k fd iq:’k ,oa efgyk Nk=&f”k{kdksa 

esa /kukRed Lo&/kkj.kk ik;h xbZ vkSj bldk lEcU/k mudh f”k{k.k O;olk; ds izfr 

vfHko`fÙk ls ik;k x;kA 
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f”k{kd dk;kZRed ewY; ls lEcfU/kr v/;;u % 

1- vCnqy len ¼1986½ us paMhx<+ ds jktdhl gkbZ&Ldwyksa ds laxBukRed okrkoj.k 

ds f”k{kdksa dh O;kolkf;d larqf’V ij iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;k vksj ik;k 

fd & 

 efgyk f”kf{kdk;sa iq:’k f”k{kdksa dh vis{kk vf/kd larq’V FkhA 

 20&30 vk;q oxZ ds f”k{kd mPp vk;q oxZ ds f”k{kdksa dh vis{kk vf/kd 

vlqrq’V FksA 

 de vuqHkoh f”k{kdksa dh O;kolkf;d larqg’V dk Lrj dkQh de FkkA 

2- Jh okLro]Mh0,l0 ¼1986½ us QSukckn e.My ds izkFkfed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh 

O;kolkf;d larqf’V o O;kolkf;d bZeknkjh dk v/;;u fd;kA izLrqr v/;;u ds 

fu’d’kZ bl izdkj Fks& 

 efgyk f”kf{kdk;sa iq:’k f”k{kdksa dh vis{kk vf/kd larq’V FkhA 

 “kgjh f”k{kd xzkeh.k f”k{kdksa dh vis{kk vf/kd larq’V FksA 

 ;qok f”k{kd izkS<+ f”k{kkdksa dh vis{kk vf/kd larq’V FksA 

 f”k{kdksa esa O;kolkf;d bZekunkjh dk Lrj O;kolkf;d larqf’V ls mPp ik;k 

x;kA 

 izkFkfed f”k{kdksa esa vlarqf’ ds eq[; dkj.k vi;kZIr osru] HkSfrd lqfo/kkvksa 

dk vHkko rFkk vf/kdkfj;ksa }kjk mRihM+u FksA 

3- vxzoky] ds-lh-¼1991½ us izkFkfed o ek/;fed f”k{kdksa dh O;kolkf;d larqf’V dk 

v/;;u djds fuEu fu’d’kZ izkIr fd;s&  

 lkekU; oxZ ds “kgjh rFkk fgUnh Hkk’kh f”k{kd vf/kd larq’V FksA 

 iq:’k f”k{kd efgyk f”kf{kdkvksa dh vis{kk vf/kd larq’V FksA 

 ,dy ifjokj okys vf/kd larq’V FksA 

 vkfFkZd o jktuhfrd ewY; O;kolkf;d larqf’V ls lEcfU/kr ik;s x;sA 

 vk;q o oSokfgd fLFkfr dk O;kolkf;d larqf’V ij izHkko ugha ns[kk x;kA 

4- jkor ¼1992½ us ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh vk¡dka{kkvksa] O;olkf;d larqf’V] 

O;olk; dh lR;rk o ewY; ifjikVh dk v/;;u fd;kA mUgksaus vius v/;;u esa 

fuEu fu’d’kZ izkIr fd;s& 
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 efgyk rFkk ,y-Vh- xzsM f”k{kd iq:’k vU; f”k{kdksa dh vis{kk vf/kd larq’V 

FksA 

 O;olkf;d larqf’V dk lkekftd o uSfrd ewY;ksa ls /kukRed lg&lEcU/k 

ik;k x;kA 

5- “kekZ] vuqjk/kk ¼1992½ us vous v/;;u esa ik;k fd tks f”k{kd yksdrkaf=d izo`fÙk 

okys iz/kkukpk;Z ds lkFk dk;Z djrs gS] mudh O;kolkf;d larqf’V o v/;;u ds izfr 

ifj.kke dk Lrj mPp FkkA 

lqfo/kk&Lrj lEcU/kh v/;;u %& lqfo/kk&Lrj lEcU/kh pj ij v/;;u de gh ns[kus dks 

feys gSaA bl pj ij ,d izeq[k v/;;u izdk”k esa vk;k gS ftldk laf{kIr mYys[k fuEuor~ 

gS& 

“kekZ] izoh.k dqekj ¼2013½ us vius “kks/k v/;;u fo’k; izkFkfed fo|ky;ksa ds ch-Vh-lh- rFkk 

fof”k’V ch-Vh-lh- f”k{kdksa ds vkdka{kk Lrj izHkko”khyrk o lqfo/kk&Lrj dk rqyukRed 

v/;;u ds vUrxZr ;g fu’d’kZ fudkyk fd izkFkfed laLFkkvksa esa ch-Vh-lh- f”k{kdksa dks 

iznku dh tkus okyh lqfo/kk;sa lkekU; Lrj dh gSaA 

“kks/k leL;k dk lhekadu %&  

orZeku “kks/k leL;k fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij lhekafdr gSA 

1- “kks/k leL;k dk ifj{ks= ek= mÙkjk[k.M jkT; rd gh lhfer gSA vU; jkT; blds 

ifj{ks= esa lfEefyr ugh fd, x, gSaA 

2- mÙkjk[k.M ds nks e.Myksa esa ls “kks/k leL;k dk v/;;u ek= dqek¡Å e.My rd gh 

lhfer gSA 

3- izLrqr “kks/k dqek¡Å e.My ds N% tuinksa rd gh lhfer gSA p;fur tuin gaSA 

vYeksM+k] uSuhrky] fiFkksjkx<+] ckxs”oj] m/keflag uxj] pEikorA 

4- N% tuinksa esa “kks/k ek= izkFkfed ,oa ek/;fed f”k{kdksa ds U;kn”kZ rd gh lhfer 

gSA 

5- orZeku “kks/k ek= nks izdkj ds f”k{kdksa ;Fkk & ch-,M- ,oa ch0Vh0lh0 f”k{kdksa rd 

gh lhfer gSA 

           “kks/k dk;Z gsrq dqy 500 f”k{kdksa dk p;u fd;k x;k ftuesa 250 ch0Vh0lh0 

,oa 250 ch-,M- f”k{kdksa dks fy;k x;kA orZeku “kks/k ek= N% pjksa ;Fkk & f”k{kdksa ds 

vkdka{kk Lrj] f”k{k.k izHkko”khyrk]Lo/kkj.kk] fo|ky;ksa esa miYkC/k lqfo/kk Lrj rFkk f”k{kdksa 
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ls dk;kZRed ewY;ksa rd gh lhfer gSA buds vykok f”k{kdksa ds vU; O;fDrRo  vFkok vU; 

f”k{k.k lEcU/kh ?kVd bl “kks/k leL;k esa lfEEkfyr ugh fd, x;s gSaA 

 

“kks/k ds mn~ns”; 

mi;qZDr “kks/k lEkL;k ds vkyksd esa “kks/kd=hZ us vius “kks/k dk;Z ds vUrxZr 

fuEufyf[kr mn~ns”;ksa dks izkIr djus dk iz;kl fd;k gS& 

1- ch-,M- f”k{kdksa dh Lo/kkj.kk] vkdka{kkLrj] dk;kZRed ewY;ksa] izHkko”khyrk ,oa 

lqfo/kkLrj dk v/;;u djukA 

2- ch-Vh-lh- f”k{kdksa dh Lo/kkj.kk] vkdka{kk Lrj] dk;kZRed ewY;ksa] izHkko”khyrk o 

lqfo/kkLrj dk v/;;u djukA 

3- ch-,M- ,o ach-Vh-lh- f”k{kdksa dh Lo/kkj.kk dh rqyuk djukA 

4- ch-,M- ,o ach-Vh-lh- f”k{kdks a ds vkdka{kk Lrj dh rqyuk djukA  

5- ch-,M- ,o ach-Vh-lh- f”k{kdks a dh f”k{k.k izHkko”khyrk dh rqyuk djukA  

6- ch-,M- ,o ach-Vh-lh- f”k{kdksa ds lqfo/kkLrj dh rqyuk djukA 

7- ch-,M- ,o ach-Vh-lh- f”k{kdksa ds dk;kZRed ewY;ksa dh rqyuk djukA 

8- ch-,M- f”k{kdksa dh Lo/kkj.kk] vkdka{kk Lrj] lqfo/kkLrj] izHkko”khyrk o dk;kZRed 

ewY;ksa ds e/; lEcU/kksa dk v/;;u djukA 

9- ach-Vh-lh f”k{kdksa dh Lo/kkj.kk] izHkko”khyrk] lqfo/kkLrj] vkdka{kk Lrj] dk;kZRed 

ewY;ksa ds e/; lEcU/kksa dk v/;;u djukA 

“kks/k dh ifjdYiuk;sa%& “kks/k v/;;u ds mn~ns”;ksa dks izkIr djus ds vkyksd esa fuEUfyf[kr 

“kwU; ifjdYiukvksa  fuekZ.k fd;k x;kA 

1- ch-,M- ,o ach-Vh-lh f”k{kdksa dh Lo&/kkj.kk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA  

2- ch-,M- ,o ach-Vh-lh f”k{kdksa dh vkdka{kk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

3- ch-,M- ,o ach-Vh-lh f”k{kdksa dh izHkko”khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA  

4- ch-,M- ,o ach-Vh-lh f”k{kdksa ds lqfo/kkLrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA  

5- ch-,M- ,o ach-Vh-lh f”k{kdksa ds dk;kZRed ewY;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA  

6- ch-,M-f”k{kdksa dh Lo/kkj.kk] vkdka{kk Lrj] lqfo/kkLrj izHkko”khyrk o dk;kZRed 

ewY;ksa ds e/; dksbZ lkFkZd lEcU/k ugh gSA 

7- ach-Vh-lh f”k{kdksa dh Lo/kkj.kk izHkko”khyrk] lqfo/kkLrj] vkdka{kk Lrj o dk;kZRed 

ewY;ksa ds e/; dksbZ lkFkZd lEcU/k ugh gSA 
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3-4 'kks/k fof/k ,oa izfØ;k&  

'kks/k mís';kas dh izkfIr gsrq 'kks/k fof/k dk p;u djus ds mijkURk f}rh; ifjisz{; esa 'kks/k 

izfof/k;ksa dk p;u djuk FkkA 'kks/kkfFkZuh us bl ifjizs{; esa fuEufyf[kr izfof/k;ksa dk iz;ksx 

fd;k gS& 

1- fujh{k.k 

2- lk{kkRdkj 

3- ijh{k.k 

4- lkaf[;dh; rduhfd;k¡ 

1- fujh{k.k& fujh{k.k rduhdh dk iz;ksx 'kks/kkfFkZuh us izkFkfed laLFkkvksa esa iz;qDr 

n`';&JO; lkefxz;ksa] f'k{k.k d{k dh fo'ks"krkvksa] f'k{kdksa ds ikjLifjd lEcU/kksa] f'k{kd 

rFkk Nk=ksa ds lEcU/kksa dh /kukRedrk ,oa m".krk] f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx] Nk=ksa ds 

funsZ'ku gsrq iz;qDr rduhfd;ka] [ksy midj.k ,oa [ksy dk eSnku] iz/kkukè;kid o f'k{kdksa 

ds ikjLifjd lEcU/kksa dk vukSipkfjd :i ls U;kn'kZ ds yxHkx ,d izfr'kr izkFkfed 

laLFkkvksa ds U;kn'kZ esa bl rduhdh dk iz;ksx fd;k gSA ;g dguk vuko';d gS fd 

fujh{k.k dh leLr izfØ;k vukSipkfjd FkhA fujh{k.k ds le; u rks Nk=ksa dks] u gh 

f'k{kdksa] u gh iz/kkukè;kid dks ;g Kkr gks ik;k fd 'kks/kkfFkZuh ;g fØ;k dj jgh gS vkSj 

fdl mís'; dh izkfIr ds fy, dj jgh gSA 

2- lk{kkRdkj& lk{kkRdkj fof/k dk iz;ksx 'kks/kkfFkZuh us f'k{kdksa ls izkFkfed f'k{kk laLFkk 

lEcU/kh iz'uksa ds }kjk fd;kA vkeus&lkeus iz'uksÙkj :i esa mlus laLFkk ds iz/kkukè;kid] 

vU; f'k{kdx.k] Nk=ksa ds n`f"Vdks.k dks iqu% tkuus dk iz;kl fd;k ;g dguk ;gk¡ ij 

vuko';d gS fd lk{kkRdkj izfof/k dk iz;ksx mUgha izkFkfed rFkk ekè;fed laLFkkvksa esa 

fd;k x;k tgk¡ 'kks/kkfFkZuh }kjk fujh{k.k izfof/k dk iz;ksx fd;k x;k FkkA 

3- ijh{k.k& bl izfof/k dk iz;ksx U;kn'kZ esa lfEefyr f'k{kdksa ;Fkk&ch-,M~- rFkk ch-Vh-lh- 

vgZrk ;qDr f'k{kdksa dh ik¡pksa fo'ks"krkvksas ;Fkk& Lo&/kkj.kk] vkdka{kk Lrj] lqfo/kk Lrj] 

izHkko'khyrk o dk;kZRed ewY;ksa ds Lrj dks Kkr djus esa fd;k tk,xkA 

'kks/k ds vfxze ik¡p mís';ksa ¼'kks/k mís';& 3 ls 6½ esa ch-,M~- rFkk ch-Vh-lh- f'k{kdksa dh 

mijksDr fo'ks"krkvksa dh rqyuk 'kks/kfFkZuh us t&ijh{k.k rduhdh }kjk dh gSA izkFkfed rFkk 

ekè;fed f'k{kk esa dk;Zjr nksuksa izdkj ds f'k{kdksa dh izR;sd fo'ks"krkvksa esa vUrj Kkr djus 
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ds fy, z& ijh{k.k] 2&ijh{k.k vkfn dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk Fkk] ijUrq bl 'kks/k esa 

t&ijh{k.k dk iz;ksx djus dk fof'k"V dkj.k] f'k{kdksa ds U;kn'kZ ds vkdkj dk vf/kd cM+k 

gksuk gSA r`rh; dkj.k ;g Hkh gS fd 2&ijh{k.k rHkh fd;k tkrk gS] tc ifjdYiuk esa 

dYiuk,a bl izdkj fufeZr gksrha fd muds ,d Hkkx esa Hkfo";ok.kh (Prediction) gksrh rFkk 

f}rh; Hkkx esa okLrfod fo'ks"krk Lrj gksrkA rnksijkUr bu nksuksa esa vUrj Kkr djuk 

gksrkA Li"V gS fd orZeku 'kks/k esa u rks Hkfo";ok.kh lEcU/kh va'k gSa vkSj u gh ;FkkFkZ ekè; 

dk LFkku gSA vr% mijksDr ifjfLFkfr;ksa esa t&ijh{k.k gh ,slh lkaf[;dh; fof/k Fkh] ftlds 

}kjk ch-,M~- rFkk ch-Vh-lh- f'k{kdksa ls lEcfU/kr ik¡pksa fo'ks"krkvksa ds vUrj dks Kkr djuk 

vf/kd oS/k Fkk] vr% bl rF; dks n`f"Vxr dj 'kks/kkfFkZuh us t&ijh{k.k dk iz;ksx djuk gh 

vf/kd mi;qDr le>k vkSj blh lkaf[;dh; fof/k dk bl 'kks/k esa iz;ksx fd;k x;k gSA  

vfUre nksuksa 'kks/k mís';ksa ¼8o9½ esa ek= ,d gh lkaf[;dh; rduhdh dk iz;ksx djuk 

lEHko FkkA Li"V gS fd ;g fof/k lg&lEcU/k gh gSA vfUre nksuksa mís';ksa dh izkfIr gsrq 

lglEcU/k rduhdh dk iz;ksx orZeku 'kks/k esa fd;k x;k gSA bl ifjizs{; esa 'kkss/kkfFkZuh 

}kjk iz;qDr eè;eku] ekud fopyu] t&ijh{k.k rFkk lg&lEcU/k dks djus gsrq Øe'k% 

fuEufyf[kr lw=ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS& 

¼1½ eè;eku dk lw=&    

eè;eku    

  N 

tgk]¡ M eè;eku 

 X izkIrkadksa dk ;ksx 

N  vko`fÙk;ksa dh la[;k ¼lewg dk vkdkj½ 

 

¼2½ ekud fopyu dk lw= 

ekud fopyu ¼½  d2 

         N 

tgk¡& d  izkIrkadksa dk eè;eku ls fopyu 

d2   eè;eku ls fy, x, fopyuksa ds oxksaZ dk ;ksx 

 X 

  

NN

Nn 
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N  izkIrkadksa dh la[;k 

 

¼3½ t&ijh{k.k dk lw=& 

 M1 - M2
 

   t=  2
1     2

2
 

  N1    N2 

 

tgk¡& M1 igys lewg dk eè;eku 

     M2 nwljs lewg dk eè;eku 

     1 igys lewg dk ekud fopyu 

     2 nwljs lewg dk ekud fopyu 

     N1 igys lewg dh la[;k 

     N2 nwljs lewg dh la[;k 

 

¼4½ lglEcU/k dk lw=& 

             xy 

lglEcU/k    

               x2. y2
 

 r =  lg&lEcU/k xq.kakd 

tgk¡&  x vkSj y okLrfod eè;eku ls fopyu 

     xy   x fopyu vkSj y fopyu ds xq.kuQy dk ;ksx 

     x2  eè;eku ls x izkIrkadksa ds fopyu ds oxksaZ dk ;ksx 

    y2  eè;eku ls y izkIrkadksa ds fopyu ds oxksaZ dk ;ksx 

$ 
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izLrqr vè;;u esa nks pjksa ds eè; lg&lEcU/k dh O;k[;k blds xq.kkad dh ek=k ls dh 

xbZA xq.kkad dh ek=k ls nks pjksa ds eè; lg&lEcU/k dh ?kfUk"Vrk dk cks/k gksrk gSA 

le&lglEcU/k xq.kkad 1-00 ds ftruk lehi gksxk] nks pjksa ds eè; lg&lEcU/k mruk gh 

?kfUk"V gksxk] blds foijhr ;g xq.kkad 1-00 ls ftruk nwj gksxk] lg&lEcU/k mruk gh 

de gksxkA fxyQksMZ us lg&lEcU/k xq.kkad dh ek=k dk vk/kkj ij lg&lEcU/k dks 

fuEukafdr Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k gSA  

 

xq.kkad dh ek=k ¼Coefficient½ lg&lEcU/k ¼Coefficient½ 

00 ls $ 0-20 rd ux.; ¼ Negligible½ 

$ 0-20 ls $ 0-40 rd  fuEu ¼Low, Slight½ 

$ 0-40 ls $ 0-60 rd lkekU; ¼Moderate½ 

$ 0-60 ls $ 0-80 rd mPp ¼High½ 

$ 0-81 ls $ 0-99 rd vfr mPPk ¼Very High½ 

$ 1-00  iw.kZ lg&lEcU/k ¼Perfect Corretetion½ 

 

“kks/k midj.k %&  “kks/k v/;;u esa fuEukfdar “kks/k midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

1- vkdka{kk Lrj gsrq MkW- Å’kk tkSgj fufeZr vkdka{kk ekiuh A 

2- f”k{kd izHkko”khyrk & MkW0 izeksn dqekj ,oa MkW0 Mh-,u eqFkkA  

3- Lo/kkj.kk MkW0 vk”kk “kekZ ,oa MkW0 JhdkUr ekS;Z A 

4- dk;kZRed ewY;ksa ds ekiu gsrq MkW0 lhek la/khA  

5- f”k{kk laLFkk lqfo/kk,¡ gsrq & MkW0 ds0th0”kekZ A  

tula[;k ,oa U;kn”kZ %& dqek¡Å e.My ds izkFkfed ,oa ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr 

yxHkx ¼54487½ f”k{kdksa ij mi;qZDr ikWp  “kks/k midj.kksa dk iz”kklu dfBu dk;Z Fkk 

vkSj U;kn”kZ dkQh cM+k o tfVy gksus dh lEHkkouk Fkh] ftlesa “kks/k dk;Z djus esa 

dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blfy, “kks/kdÙkhZ us izR;sd ftys ls ,d 

fodkl[k.M dk p;u vfu;fer izfrp;u dh ykVjh fof/k }kjk fd;kA bl fof/k ds 
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iz;ksx ls “kks/kd=hZ us tuin okj ,d&,d fodkl [k.M dk p;u fd;k gSA mu 

fodkl[k.Mksa esa fLFkr izkFkfed ,oa ek/;fed fo|ky;ksa dk p;u Hkh ykVjh fof/k }kjk 

fd;k x;k] D;ksafd ,d fodkl[k.M esa izkFkfed ,oa ek/;fed fo|ky;ksa dh la[;k ,oa 

f”k{kdksa dh la[;k vf/kd FkhA bl izdkj dqy 250 ch-Vh0lh0 ,oa 250 ch0,M0 f”k{kdksa 

dk p;u fd;k x;k gSA 

 vk¡dM+ksa dk ladyu ,oa fo”ys’k.k %& “kks/kd=hZ dks ikWpksa “kks/k midj.kksa ds iz”kklu 

esa yxHkx 2&3 ekg dk le; yxk] D;ksafd {ks= dkQh foLr`r FkkA izkFkfed fo|ky;ksa 

dk nqxZe LFkku esa gksuk ;krk;kr dh lqfo/kk Hkh ljy ugh Fkh] bl dkj.k “kks/kd=hZ us 

“kks/k midj.kksa ds iz”kklu esa le; pØ ,oa frfFkokj dk fuekZ.k fd;kA 

 “kks/kd=hZ izkIr iznÙkksa dk fo”ys’k.k lkaf[;dh; fof/k;k¡ ek/;] ekud fopyu] 

Vh&ewY;] lglEcU/k xq.kkad vkfn ds vk/kkj ij djus ds i”pkr “kks/k ifj.kkeksa 

dh O;k[;k ,oa fu’d’kksZ dks izLrqr fd;k gSA blls lEcfU/kr lkjf.k;ksa dks 

;FkkLFkku v/;k;Øe esa fn;k x;k gSA  

“kks/k fu’d’kZ %&  

1- ch-Vh0lh0 f”k{kdks dh Lo/kkj.kk dk mudh f”k{k.k izHkko”khyrk] lqfo/kkLrj] 

vkdka{kkLrj rFkk dk;kZRed ewY;ksa ls egRoiw.kZ lg&lEcU/k gSA 

2- mi;qZDr pjks esa lg&lEcU/k dh ek=k -0041** ls ysdj -1014 rd dh ifjlhek esa 

gSA  

3- ch-Vh-lh- f”k{kdksa dh Lo/kkj.kk dk lokZf/kd lg&lEcU/k (r=.1014**) vkdka{kk Lrj ls 

gSA 

4- ch0Vh0lh0 f”k{kdksa dh Lo/kkj.kk dk U;wure lg & lEcU/k (r=-.0116) dk;kZRed 

ewY; ls gSA 

5- ch0Vh0lh0f”k{kdksa dh Lo/kkj.kk dk muds vkdka{kk Lrj ls ux.; /kukRed lEcU/k 

gSA (.1014**) 

6- ch0Vh0lh0f”k{kdksa dh Lo/kkj.kk dk lqfo/kk Lrj ,oa f”k{k.k izHkko”khyrk ls ux.; 

_.kkRed lg & lEcU/k gSA  

7- ch0Vh0lh0f”k{kdksa dh izHkko”khyrk dk Lo/kkj.kk ] lqfo/kk Lrj ] vkdka{kk lrj ,oa 

dk;kZRed ewY;ks ls ux.; _.kkRed lg&lEcU/k gSA 

8- ch0Vh0lh0f”k{kdksa dh lqfo/kk Lrj dk Lo/kkj.kk] f”k{k.k izHkko”khyrk] vkdka{kk Lrj 

vkSj dk;kZy; ewY;ksa esa ux.; _.kkRed lg&lEcu/k gSA 
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fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd mi;qZDr lHkh pjksa ¼Lo/kkj.kk] f”k{k.k izHkko”khyrk] 

lqfo/kk lrj ] vkdka{kk Lrj dk;kZRed ewY;ksa½ esa ± ux.; lg&lEcU/k ik;k x;k gSA nksuksa 

oxksZa ch0,M0 ,oa ch0Vh0lh0 f”k{kdksa ij mi;qZDr pjks dk izHkko cgqr vf/kd ugha gSA lHkh 

pj ,d nwljs esa ± ux.; lg&lEcU/k j[krs gSaA lkekU;hdj.k :i esa fu’d’kZ fudyrk gS 

fd “kks/k esa iz;qDr lHkh pjksa esa /kukRed ;k _.kkRed lg & lEcU/k gSA 

 “kSf{kd fufgrkFkZ %& fdlh Hkh mn~ns”;iw.kZ dk;Z ds fufgrkFkZ vko”;d gksrs gS D;ksafd dk;Z 

dh lkFkZdrk mlds fufgrkFkZ ls vk¡dh tkrh gSA izLrqr “kks/k v/;;u esa izkFkfed ,oa 

ek/;fed Lrj ds ch0,M0 ,oa ch0Vh0lh0 f”k{kdksa dh Lo/kj.kk] vkdka{kkLrj] lqfo/kkLrj] 

izHkko”khyrk ,oa dk;kZRed ewY;ksa ds lUnHkZ esa v/;;u fd;k x;k gSA vr% “kks/k v/;;u 

fo|kfFkZ;ksa] f”k{kdksa] iz/kkukpk;Z] laLFkk izca/kdksa gsrq fufgrkFkZ j[k ldrs gSaA 

 “kks/kd=hZ }kjk fd, x, “kks/k dk;Z ls izkIr fu’d’kksZ ds vk/kkj ij izLrqr “kks/k 

v/;;u ds “kSf{kd fufgrkFkZ dks vxzkafdr :i ls izLrqr fd;k x;k gSA 

1- fo|kFkhZ gsrq %& ,d fo|ky; dk dsUnz fo|kFkhZ gksrk gSA fo|kFkhZ ds thou esa f”k{kd 

dk egRoiw.kZ LFkku jgrk gSA tc f”k{kd izHkko”kkyh <ax ls f”k{k.k djrs gSa rks 

fo|kFkhZ dh Lo/kkj.kk vkSj vkdka{kkLrj mPp gksrh gS ftlls dk;kZRed ewY;ksa esa o`f) 

gksrh gSA lqfo/kk iznÙk f”k{k.k “kSyh fo’k; esa :fp mRiUu djrh gSA 

2- f”k{kd gsrq %& fdlh jk’Vª ds fodkl esa f”k{kd dh vge Hkwfedk gksrh gS f”k{kk dh 

xq.koÙkk esa f”k{kd ds f”k{k.k dh Hkwfedk gksrh gSA ,d f”k{kd fo|kfFkZ;ksa dk lokxhZ.k 

fodkl djus esa lgk;d gksrk gS ijUrq ;g Hkh f”k{kd dh f”k{k.k izfØ;k ij fuHkZj 

djrk gSA “kks/k v/;;u es ik;k x;k fd izkbejh ,oa ek/;fed Lrj ds f”k{kd 

f”k{k.k esa fofHkUu pjksa dk iz;ksx djrs gSaA f”k{k.k dkS”kyksa ds iz;kxs }kjk os Lo;a esa 

ifjorZu ykdj fo|kFkhZ dh “kSf{kd miyfC/k dks csgrj cuk ldrs gSa vkSj vius 

f”k{k.k dks izHkkoh cuk ldrs gSA  

3-iz/kkukpk;Z gsrq %& iz/kkukpk;Z laLFkk dk lapkyd gksrk gSA izLrqr “kks/k v/;;u ds 

}kjk os f”k{kdksa dh f”k{k.k “kSyh dks tku ik;saxsA iz/kkukpk;Z le;&le; ij f”k{kdksa dk 

ewY;kadu dj f”k{kdks ds izfr tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA le;&le; ij fo|ky;ksa 

esa dk;Z”kkyk] xks’Bh] vkfn vk;ksftr djk;h tkuh pkfg, ftlls f”k{kdks esa Lo/kkj.kk] 

vkdka{kk Lrj ,oa dk;kZRed ewY;ksa dk fodkl gks lds] lkFk gh f”k{kd lqfo/kk Lrj dks 

/;ku esa j[krs gq, f”k{k.k dk;Z dks izHkko”kkyh cuk;k tk ldrk gS c”krsZ fo|ky; 

f”k{kdksa dks vk/kkjHkwr miyC/k djk;sA 
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4-Ldwy izcU/kdksa gsrq %& Ldwy izcU/k ds lg;ksx ds fcuk f”k{kd o iz/kkukpk;Z Ldwy 

dks izxfr in ij vxzlj ugh dj ldrs A dbZ n`f’Vdks.k ls Ldwy izcU/ku dk lg;ksx 

fo|ky; O;oLFkk dks lqpk: :i ls pykus esa vfuok;Z le>h tkrh gSA Ldwy izcU/ku 

gB/kfeZrk] i{kkikriw.kZ joS;k] vusd ,sls dkj.k gS tks f”k{kd o iz/kkuk/;kid dks viuh 

iw.kZ fu’Bk o esgukr ls dk;Z djus esa ck/kd fl) gksrs gSA vr% ;g “kks/k v/;;u mUgsa 

;g dÙkZO;cks/k djkrk gS fd mUgsa Hkh fo|ky; dks izxfr f”k[kj ij vk:<+ djus gsrq 

ru&eu]/ku ls lg;ksx djuk gksxkA 

Hkkoh “kks/k gsrq lq>ko %& izLrqr v/;;u ls izkIr fu’d’kksZ ds QyLo:i uohu i{k rFkk 

dqN iz”u Hkh mHkjs gS] ftuds mÙkj izkIr djuk Hkkoh “kks/k dk fo’k; gks ldrs gSa ;s 

lEHkkouk,¡ fuEu gks ldrh gSa&  

1- izLrqr “kks/k v/;;u esa dqek¡Å e.My ds ch0,M0 ,oa ch0Vh0lh0 f”k{kdksa dh 

Lo/kkj.kk] vkdka{kk Lrj] izHkko”khyrk] lqfo/kkLrj] dk;kZRed ewY;ksa dk v/;;u fd;k 

x;k gSA blds vfrfjDr x<+oky e.My esa Hkh ;g “kks/k fd;k tk ldrk gSA 

2- mPp f”k{kk esa dk;Zjr~ f”k{kdks dh Lo/kkj.kk] vkdka{kk Lrj] lqfo/kkLrj] izHkko”khyrk 

,oa dk;kZRed ewY;ksa dk Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSaA 

3- izLrqr “kks/k v/;;u izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj ij dk;Zjr f”k{kdksa dh fofHkUu 

O;fDrRo fo”ks’kdksa ¼Lo/kkj.kk] vkdka{kkLrj] lqfo/kk Lrj] izHkko”khyrk] dk;kZRed ewY;½ 

ds lUnHkZ esa fd;k x;k gSA Hkkoh “kks/k dk;Z buds vfrfjDr “kSf{kd ;ksX;rk] f”k{k.k 

vuqHko] f”k{k.k n{krk] l`tukRedrk] O;fDrxr dkjd vkfn ds lUnHkZ esa Hkh fd;s tk 

ldrk gSaA 

4- izLrqr “kks/k v/;;u esa “kks/kd=hZ us dqek¡Å e.My ds 6 ftyksa ds ,d Cykd dks 

p;fur fd;k Hkfo’; esa U;kn”kZ dks foLr`r Lo:i iznku dj vf/kd CykWdksa dks 

lfEefyr dj “kks/k fd;k tk ldrk gSA 

5- izLrqr “kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA vr% fdlh vU; izfof/k dk 

mi;ksx djrs gq, bl v/;;u ds fu’d’kksZ dh tkWp dh tk ldrh gSaA 

6- iznÙk ladyu gsrq p;fur fo|ky;ksa ¼izkbejh@ek/;fed½ dk p;u vfu;fer 

izfrp;u ykVjh fof/k }kjk fd;k x;kA ;gh “kks/k izfrp;u dh vU; fof/k;ksa  dk 

iz;ksx djds Hkh fd;k tk ldrk gSA 

7- mPp ek/;fed Lrj ;k fofHkUu fo’k;ksa ds f”k{kdks dh Lo/kkj.kk] vkdka{kk Lrj 

lqfo/kkLrj] izHkko”khyrk ,oa dk;kZRed ewY;ksa dk Hkh rqyukRed v/;;u fd;k tk 

ldrk gSA 
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 vxzoky] ts0lh0 ¼2009½, **”kSf{kd rduhdh rFkk izcU/k ds ewy rRo**] vxzoky 

ifCyds”ku vkxjk] dqy i`’B la[;k 424- 

 vkuUn] ,l0ih0 ¼1998½] **izkFkfed Lrj ij f”k{kd izHkko”khyrk ij izsj.kk dk 

v/;;u**] Indian Education Review – Vol 33(1) 117-131 in IEA, NCERT, 
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vCnqy len ¼1986½] **paMhx<+ ds jktdh; gkbZ Ldwyksa ds laxBukRed okrkoj.k ds 
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