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सार 

कृष्णा सोबती  ी का  न्म १८ फरवरी , १९२५ को हुआ था | उन्होंने पचास के दशक 

से ही लिखना प्रारिंभ कर ददया था | िेखन में उनकी पहिी कहानी ‘िामा’ थी ,  ो सन 

१९५० में प्रकालशत हुई थी | सोबती  ी को उनके िेखन क्षेत्र में अलितीय कायय करने के 

लिए  सरकार िारा लवलभन्न पुरस्कारों िारा सम्मालनत दकया गया | वे सालहत्य अकादमी 

पुरस्कार, मैलथिीशरण गुप्त पुरस्कार इत्यादद से सम्मालनत की  ा चुकी हैं |   

‘ज िंदगीनामा’ कृष्णा सोबती  ी के िारा लिलखत बहुत ही प्रलसद्ध उपन्यास ह ै| 

 

मुख्य शब्द: 

उपन्यास, लवभा न , ग्रामीण, गािंव 
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भलूमका 

‘ज िंदगीनामा’ उपन्यास की लवशेष बात यह ह ैदक इस उपन्यास में न ही दकसी नायक का 

लचत्रण दकया गया ह ैऔर न ही दकसी खिनायक का | अलपतु इस उपन्यास में लसफय  ओर 

लसफय  आम िोगों और उनकी समस्याओं को उ ागर दकया गया ह ै|   

ल न्दगी रुख ‘ज िंदगीनामा’ उपन्यास का प्रथम भाग ह ै | इस प्रथम भाग में लवशेष तौर 

पर ग्रामीण िोगों और उनकी समस्याओं को उ ागर करने का प्रयास श्रीमती सोबती  ी 

के िारा दकया गया ह ै | इस भाग में सन १९०५ से १९१५ के घटनाक्रम को उ ागर 

दकया गया ह ै | उस समय भारत में लवलभन्न सामाल क और रा नीलतक आिंदोिनों का 

प्रभाव ज़ोरों पर था |  

‘ज िंदगीनामा’ में लवभा न से पूवय पिं ाब प्रािंत के ग्रामीण िोगों की धारणाओं के साथ-

साथ उन िोगों िारा लिटटश सरकार के लखिाफ चिाए गये आन्दोिन का भी लववरण 

लमिता ह ै | ‘सोबती ’  ी भी लवभा न के बाद पादकस्तान से अपनी  न्म भूलम त्याग 

कर भारत में आई थी | इस उपन्यास के िारा उन्होंने अपनी  न्म भूलम को छोड़ने के 

दुुःख का वणयन दकया ह ैऔर बताया ह ै दक कैसे लिटटश सरकार की कठोर नीलतयों के 
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कारण लहन्दसु्तान के िाखों िोगों को अपने  न्म स्थान को छोड़ कर , दसुरे स्थान पर 

रहना पड़ा | वह अपने उपन्यास ‘ज िंदगीनामा’ में उल्िेख करती हैं दक कैसे लवभा न से 

पूवय उनके गािंव में सभी धमों के िोग लमि- ुि कर रहते थे | उनके गािंव में सभी िोग 

एक-दसुरे के धमय और रीलत – रीवा ो का सम्मान करते थे |  

गािंव में दकसी एक व्यलि  की समस्या को सुिााने के लिए गािंव के सभी िोग तत्पर रहते 

थे | सभी िोग एक-दसुरे के त्योहारों एविं सुख-दुुःख की घडी में एक- साथ रहते थे | 

िेलखका इस उपन्यास में बताती ह ै दक इनके गािंव के बाहर से ‘चनाब’ नदी बहती थी 

तथा वह रोज़ शाम को इस नदी के तट पर  ाया करती थी और वहािं की लमट्टी में घिंटो 

तक अपने दोस्तों के साथ खेिा करती थी | 

सोबती  ी के िारा ‘ज िंदगीनामा’ उपन्यास में कई चटरत्रों का वणयन दकया गया ह ै | 

इनमें कई चटरत्र  ैसे शाह ी, शाहनी , हीरा , गुरुदत्त आदद उल्िेखनीय हैं | वो लिखती 

हैं दक शाहनी शाह ी की दसूरी पत्नी थी | शाह ी की पहिी बीवी का लववाह के कुछ 

वषों बाद ही दहेािंत हो  ाता ह ै| शाह ी की कोई औिाद न होने के कारण उन्हें अपना 

दसूरा लववाह शाहनी से करना पड़ता ह ै | परन्तु  ब लववाह के कुछ वषों बाद ,  ब 

शाहनी की भी गोद नही भरती तब शाह ी के घरवािे उन्हें सिंतान प्रालप्त के लिए तीसरे 
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लववाह करने की सिाह दतेे हैं | परन्तु शाह ी उनकी इस सिाह को मानने के लिए 

राज़ी नही होते | वही एक रात सपने में शाहनी को कृष्ण  ी  ैसा एक छोटा बािक 

नज़र आता ह ै| यह दखेकर उसकी आँख ाट से खुि  ाती ह ैऔर वह महसूस करती ह ै

दक वो माँ बनने वािी ह ै| सोबती  ी आगे बताती ह ैदक शाहनी की माँ बनने की खबर 

से पूरे गािंव में ख़ुशी की िहर दौड़  ालत ह ैऔर पूरा गाँव उनकी इस ख़ुशी में सलमलल्ित 

हो  ाता ह ै | सोबती  ी ने अपने उपन्यास में ऐसे कई घटनाओं का वणयन दकया ह ै

ल ससे पता चिता ह ै दक लवभा न से पूवय उनके गािंव में दकतनी सुख-शालन्त थी तथा 

िोग दकतने प्यार से रहते थे |     

‘ज िंदगीनामा’ में पिं ाब प्रान्त की सिंस्कृलत को उ ागर दकया गया ह ै ो दक मूित: आयय 

सिंस्कृलत के नाम से  ानी  ाती ह ै| ऐसा भी खा  ा सकता ह ैदक इस उपन्यास के मुख्य 

नायक या नालयका ‘लज़न्दगी’ ही ह ैक्योंदक इस उपन्यास में लवशेष तौर पर आम िोगों 

की लज़न्दगी के सौन्दयय के ही दशयन होते हैं | ऐसे बहुत ही कम िेखक या िेलखका होते हैं 

 ो  ीवन से  ुड़ी हुई छोटी से छोटी बात को बड़ ेही सह  तरीके से कहने में सक्षम होते 

हैं , कृष्णा सोबती  ी इन्ही िेखको की मुख्यधारा में आती हैं | 
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उन्होंने अपने उपन्यास में पिं ाब के एक छोटे से गािंव ‘गु रावािािं’ का उल्िेख लिया ह ै

 हािं उनका बचपन बीता | वह बताती हैं दक ‘गु रावािािं’ के दकसान बहुत ही मेहनती 

हैं | वे ददन-रात कटठन पटरक्ष्रम करते हैं तादक उनके घर का दकसी तरह गु र बसर हो 

सकें  | वह आगे बताती हैं दक गािंव के िोग बहुत ही धार्मयक प्रवृलत वािे हैं तथा कुछ िोग 

अिंध-लवश्वासी भी थे | गािंव में कई िोग छोटे से छोटे कायय के लिए बाबाओ के पास  ाते 

थे और उनकी स्वीकृलत के लबना कोई नही नया कायय शुरू नही करते थे | 

 

उपन्यास ‘ज िंदगीनामा’ का अध्ययन 

सोबती  ी ने अपने उपन्यास ‘ज िंदगीनामा’ में यह भी उल्िेख दकया ह ैदक कैसे अिंग्रे ी 

सरकार लवलभन्न नीलतयािं िाकर गािंव के भोिे – भािे िोगों को अपने लशन्किं े में  कड़ 

रह ेथे | व ेबताती ह ैदक लिटटश सरकार , गािंव के िोगों की  मीनें दोखे से हड़प रही थी 

| ग्रामीणों िारा इसका लवरोध करने पर उनकी आवा  को बिपूवयक कुचिा  ा रहा था| 

सोबती  ी उल्िेख करती हैं दक िोगों की इसी एकता को तोड़ने के लिए लिटटश सरकार 

ने ‘फूट डािो , रा  करो’ की नीलत का अनुसरण दकया तथा भारत के िोगों में फूट 

डािने के लिए लहन्द-ूमुसिमान का षड्यिंत्र रचा और वे इस षड्यिंत्र में कामयाब भी हुए 
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क्यूिंदक लवलभन्न स्थानों पर साम्प्रदालयक दिंगे भी हुए , ल नमें कई लहन्द ूऔर मुसिमान 

िोग मारे गये | 

सोबती  ी उल्िेख करती हैं दक अिंग्र ो की इस नीलत के कारण ही लहन्दसु्तान का 

लवभा न हुआ तथा भारत और पादकस्तान दो मुल्क बन गये | इसी लवभा न के कारण 

ही िाखो िोगों को अपना  न्म स्थान छोड़कर  ाना पड़ा था | इस लवभा न की आग 

सोबती  ी पर भी पड़ी थी ,  ो लवभा न से पूवय ‘गु रावािािं’ गािंव में रहती थी ,  ो 

अब पादकस्तान का लहस्सा बन चूका था | इस कारण सोबती  ी को अपना गािंव छोड़कर 

भारत के गु रात प्रािंत में आना पड़ा| अपने इसी  न्म स्थान को छोड़ने का दुुःख उन्होंने 

अपने उपन्यास ‘ज िंदगीनामा’ के ज़टरये वर्णयत दकया ह ै| 

अपने उपन्यास ‘ज िंदगीनामा’ में सोबती  ी ने लवभा न से पूवय की कुछ रोचक प्रसिंगों 

का उल्िेख दकया ह ै|  उसमें से एक प्रसिंग इस प्रकार ह ै“  

 ‘‘लमयाँ मीर शाह अक्सर अमि और शुगि में रहा करते। लहन्द ुमुसिमान सब उनके 

दरबार में आते।  ‘‘दकसी अहमक ने बादशाह सिामत के आगे लशकायत कर दी दक लमयाँ 

सालहब के यहाँ ओबाश िोगों का ह ूम रहता ह।ै इसकी खो -बीन की  ाए। 
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   ‘‘सो बादशाह सिामत ने फ़ रमाया दक  ब तक हम खुद मौके को न दखेें, सुनी-सुनाई 

पर कुछ न करना चाहगेें।  

    ‘‘चुनाँवे  दक ददन बादशाह घोड़ ेपर सवार हुए और उधर का रूख कर लिया। रास्ते 

में दटरया रावी हाईि था। चूँदक पानी कम था, बादशाह सिामत ने घोड़ा पानी में डाि 

ददया।    

    ‘‘ ब घोड़ा ऐन दटरया के बीच पहुचँा तो घोड़ ेने पेशाब और िीद कर दी। शाह लमयाँ 

मीर दरबार में बैठे-बैठे अपनी रूहानी आँख से सब दखे रह ेथे।    

    ‘‘बादशाह दरबार में पहुचँे तो शाह सालहब ने हसँकर फरमाया-‘आपके घोड़ ेने तमाम 

दटरया गन्दा कर ददया ह।ै अब हम वु ू और गुसि कहाँ करेंगे!’   

    ‘‘शाह हाँ बादशाह हसँे। कहा-‘साँई सालहब भिा घोड़ो की िीद से दटरया होते होंगें!’  

   ‘‘ ‘फकीर का ददि,  ो बामस्त समुद्र ह ैअगर दलुनया की अिाइश से पिीत हो सकता 

ह ैतो यह क्यों नहीं हो सकता!’   

‘‘सुनते ही बादशाह पर असर हुआ और शाह हाँ ने साँई सालहब की शालगदी कबूि कर 

िी।    
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  ‘‘इतने में बादशाह सिामत दखेते क्या हैं, छज्जू भगत दरबार में आ खड़ ेहुए। दखेते ही 

लमयाँ मीर छज्जू भगत की पेशवाई के लिए उठे और बाइज्जत अपनी गद्दी पर लबठाया।     

    ‘‘बादशाह ने दखेा मगर दटरयाए- तकब्बुर में गकय   रह े और खुद के बन्द े को न 

पहचाना। इधर शाही सवारी लमयाँ मीर शाह के दरबार से रूखसत हुई, उधर बादशाही 

प्यादा दौड़ा-दौड़ा आन पहुचँा। अ ऱ् की-’साँई सालहब,बादशाह सिामत की हवा बन्द 

हो गई ह।ै पेट फू ि गया ह।ै और वह बड़ ेअवा ार हैं।’ 

 ‘‘साँई सालहब ने फरमाया- मैं इस मामिे में कुछ नहीं कर सकता ! उनकी यह तकिीफ 

लसफय  छज्जू भगत ही रफा कर सकते हैं।’ 

‘‘ प्यादा भगत ी के आगे पहुचँा तो यह बोिे- मैं एक मामूिी टटपूँल या। दवा और दारू 

क्या  ानूँ !’ 

‘‘ छज्जू भगत बोिे- यह साँई सालहब की बन्दानवा ी ह।ै वह हर तरह साहबे-कमाि ह।ै’ 

‘‘ हारकर प्यादा दफर साँई सालहब के दरबार में हा र हुआ- शाह सालहब, बादशाह 

सिामत बड़ी तिंगी में ह।ै कुछ तो कटरए ! ’ 

‘‘ साँई सालहब ने फरमाया- बादशाह सिामत से  ाकर कहो दक भगत ी के यहाँ उन्हें 

प्यादा न भे ना था। उन्हें खुद  ाना चालहए था!’’ 
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‘‘हारकर बादशाह सिामत छज्जू भगत के यहाँ पहुचँे। कहा- भगत ी, मेरी खता बक्श 

दी  ाए। बड़ी मुलककि में ह।ँ ’ 

‘‘ छज्जू भगत बोिे- ऐ बादशाह, तुम्हें अपनी शहिंशाही पर इतना गुमान! बताओ, हम 

 ैसे मामूिी िोग दकसी एक बादशाह के लिए कर भी क्या सकते ह ै! ’ 

‘‘भगत ी, रहम कील ए। मेरी परेशानी अब बरदाकत के बाहर ह।ै ’ 

‘‘ ऐ शहिंशाह, यह तो बताओ, अगर हमारी दया से रा ी हाे गए तो इसके एव  में क्या 

दोगे ?’ 

‘‘ आप  ो कहें महारा , आप फरमाइए। ’ 

लनष्कषय 

सिंस्कृलत से गहरे  ुड़ ेहोने की पृष्ठभूलम में िेलखकाओं की प्रलतबद्धता ह,ै ल से सािंस्कृलतक 

प्रलतबद्धता का नाम ददया  ा सकता ह।ै यह प्रलतबद्धता दहुरी ह ै‐ एक अपने प्रलत, अपने 

िेखन के प्रलत तथा दसूरी उसमें सिं ोए पटरवेश और उस सिंस्कृलत के प्रलत ल समें िेखक 

सािंस िेता ह।ै अध्ययन दौरान दोनों िेलखकाओं की प्रलतबद्धता सिंस्कृलत के प्रलत, दालयत्व 

रूप में सामने आई ह।ै इस सिंबिंध में कृष्णा सोबती मानती हैं दक यदद िेखक सिंघषय से 

 ूाता ह,ै पटरलस्थलतयों से टक्कर िेता ह,ै तो इसका अहसान दकसी दसूरे पर नहीं, लसफ़य  
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उसकी किम पर ह,ै कोई भी अच्छी किम मूल्यों के लिए लिखती ह,ै मूल्यों के दावेदारों 

के लिए नहीं। अगर िेखक इन सब मूल्यों से गैरहालज़र ह ैतो वह केवि मात्र शालमयानों 

और लवज्ञान‐भवनों की शोभा बनकर रह  ाएगा। वह व्यलि गत सीमाओं को पार करते 

हुए समलि से  ुड़ने का दालयत्व और सिंकल्प रखती हैं। इस लिए सोबती  ी समा  से 

 ुड़ना ज़रूरी समाती हैं और मानती ह ैंिं दक िेखक का सीना यदद गमय न हो और आँखें 

ठण्डी न हों तो िगातार 328 सोहबत से भी रचनाकार के हाथ कुछ न िगेगा। इसलिए 

िेखक के पास लवश्लेषणात्मक आत्मीयता, बेखौफ़ी और तराश भी होनी चालहए। 
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