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^^ vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh O;fDrRo ds  

ckyd ckfydkvksa ds vkRefo”okl  

dk rqyukRed v/;;u^^ 

Jherh tkx`fr r¡oj 

lrr~ f”k{kk v/;;u “kkyk] fodze fo”ofo|ky;] mTtSu 

lkjka”k %& vkRefo”okl O;fDrRo dk vfuok;Z vax gSA orZeku ifjizs{; esa f”k{kd 

vius fo/kkFkhZ  dks f”k{kk ds izR;sd {ks= dk Kku nsuk pkgrk gSA dsoy fdrkch 

Kku nsdj og f”k{kk ds {ks= dks lhfer djuk ugh pkgrk gSA vr% vkRefo”okl 

Lrj dk Kku izkIr djds f”k{kd f”k{kk ds {ks= dks vksj vf/kd O;kid cuk;s 

blfy;s fo’k; dk v/;;u vko”;d gSA gekjh laLd`fr gekjh ijEijk,¡ lHkh dks 

lajf{kr j[kus okys ckydksa ds thou lqxe cukus gsrq O;fDrRo ,oa vkRefo”okl dk 

Kku vko”;d gSA vr% ckydks ds vkRefo”okl dks iksf’kr djus] izksRlkgu djus] 

vfHkflafpr djus gsrq ;g ,d iz;kl gSA 

izLrkouk %& 

  f”k{kk dk mÌs”; ckyd ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA 

f”k{kk O;fDrRo fodkl dks iw.kZ djus dk ,d ek/;e gSA vr% ,d f”k{kd dks Nk= 

dh izd`fr dk Kku gksuk vko”;d gS ;fn dksbZ Nk= vkRefo”okl ls ifjiw.kZ gS 

ijUrq fopkjksa dh vfHkO;fDr ugha dj ikrk gS ,dkar izo`fÙk dk vFkkZr vUreqZ[kh 

gksrk gS rc f”k{kd Nk= ds vkRefo”okl dks cfgeZq[kh Lo:i nsus esa mldh izfrHkk 

dks] fopkjksa dks] vfHkO;Dr djus dk lQy iz;kl djrk gSA ckyd ds O;fDrRo dks 

tkus cxSj fn;k x;k f”k{k.k fujFkZd gksxk] bldk dksbZ izek.k ugha gksxk fd 

v/;kid }kjk fn;k x;k Kku] vknZ”k] ckydks }kjk vkRelkr fd;k x;k vFkok 

ugha fdUrq ;fn vUreZq[kh ,oa cfgeZq[kh O;fDrRo ds ckyd ckfydkvksa ds 
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vkRefo”okl dh tkudkjh izkIr dj yh tk;s rc mUgsa muds Lrj ,oa vko”;drk 

ds vuqlkj fn;k x;k Kku lkFkZd gksxkA 

v/;;u ds mÌs”;& 

1- vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh ckyd ckfydkvksa dh igpku djukA 

2- vUreqZ[kh ,oa cfgeZq[kh ckyd & ckfydkvksa ds vkRefo”okl dks Kkr djukA 

3- vUreqZ[kh ckfydkvksa ,oa cfgeZq[kh ckfydkvksa ds vkRefo”okl dk Kku izkIr 

djukA 

4- cfgeZq[kh ckydksa ,oa vUreqZ[kh ckydksa ds vkRefo”okl Lrj dh tkudkjh izkIr 

djukA 

ifjdYiuk %& v?;;u ds mÌs”;ksa dks n`f’Vxr j[krs gq, fuEu ifjdYiukvkssa 

dk fuekZ.k fd;k x;kA 

1- vUreZq[kh ckfydkvksa ,oa cfgeZq[kh ckfydkvksa ds vkRefo”okl esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA 

2- vUreZq[kh ckydksa ,oa cfgeZq[kh ckydksa ds vkRefo”okl esa lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA 

v/;;u izfØ;k %& uohu Kku dh izkfIr ds fy;s O;ofLFkr iz;kl gh vuqla/kku gSA 

izLrqr v/;;u losZ{k.k izd`fr dk gSA v/;;u gsrq futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds 

Nk=& Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

U;kn”kZ %& ckyd ckfydk,¡ ,d gh d{kk ds pj fy;s x;s ,oa vk;q ,oa d{kk ds      

vk/kkj ij leku leqg cukus dk iz;kl fd;k x;kA U;kn”kZ gsrq dksVk ftys ds 

jktdh; fo|ky; ,oa futh fo|ky; ds d{kk X;kjgoha ,oa ckjgoha ds 

ckyd&ckfydkvksa  dks pquk x;kA 
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 U;kn”kZ gsrq yxHkx 200 ckyd ckfydkvksa dks O;fDrRo ekiuh forfjr dh 

rFkk O;fDrRo dh tkudkjh izkIr dj vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh ckyd ckfydkvksa dks 

fu;af=r dj vkRefo”okl ekius gsrq p;fur fd;k x;kA 50 vUreZq[kh ,oa 50 

cfgeqZ[kh ckyd&ckfydkvksa dks U;kn”kZ :i esa lfEefyr fd;k x;kA 

fo”ys’k.k ifj.kke ,oa O;k[;k  

v/;;u esa U;kn”kZ ckyd ckfydkvksa dk vkRefo”okl ekiuh }kjk vkRefo”okl 

Lrj Kkr fd;k x;k] rnksijkUr izkIr tkudkjh dks vadh; iznÙkksa esa <kyk x;kA 

 

 

lkaf[;dh; fo”ys’k.k 

rkfydk 1 v 

vUreZq[kh ckfydkvksa ,oa cfgeZq[kh ckfydkvksa ds vkRefo”okl ijh{k.k ls izkIr 

izkIrkadks dk lkaf[;dh; fo”ys’k.k 

Type  N Mean S.D. t-ratio 

vUreZq[kh ckfydk,¡ 50 22.50 3.58 6.203** 

cfgeZq[kh ckfydk,¡ 50 29.18 6.52  

** -01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd 

vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh ckfydkvksa ds vkRefo”okl v/;;u ijh{k.k ls izkIr iznÙkksa 

ds x.kuk ds vk/kkj ij t dk eku 6-203 gS 49 df ij rkfydk esa 0-01 rFkk 0-05 

fo”okl Lrj ij t dk fuf”pr eku 2-63 ,ao 2-87 gSA 

x.kuk }kjk izkIr t dk eku lkj.khd`r eku ls vf/kd gSA vr% lkFkZd vUrj 

ifjyf{kr gksrk gSA 
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 lkFkZd vUrj n”kkZrk gS fd nksuks lewg dh ckfydkvksa ds vkRefo”okl esa 

vUrj Li’V ifjyf{kr gks jgk gSA cfgeZq[kh ckfydkvksa esa vUreZq[kh ckfydkvksa dh 

vis{kk vf/kd vkRefo”okl ik;k x;k vr% ifjdYiuk vekU; dh tkrh gS A 

 vUreZq[kh ckfydk,a fpUru izo`fÙk dh gS] ijUrq muesa vfHkO;fDr dh {kerk 

de ik;h x;h gSA cfgeqZ[kh ckfydkvksa esa fuHkZ;rk fopkjksa dh vfHkO;fDr dh {kerk     

vR;f/kd ik;h x;hA 

vkjs[k Øekad & 1 v 

vUreZq[kh ckfydkvksa ,oa cfgeqZ[kh ckfydkvksa ds vkRefo”okl dk rqyukRed ifj.kke 

 

 

L=ksr rkfydk 1 v 

rkfydk 1 c 

vUreZq[kh ckydksa ,oa cfgeZq[kh ckydksa ds vkRefo”okl ijh{k.k ls izkIr izkIrkadks dk 

lkaf[;dh; fo”ys’k.k 

Type  N Mean S.D. t-ratio 

vUreZq[kh ckyd 50 21.00 3.32 7.614** 

cfgeZq[kh ckyd 50 27.10 4.51  

** -01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd 

vUreZq[kh ckydksa ,ao cfgeqZ[kh ckydksa ds vkRefo”okl esa lkFkZd vUrj ugha gksrk 

gSA 
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vUreZq[kh ckydksa ,oa cfgeZq[kh ckydksa ds vkRefo”okl ijh{k.k ls izkIr iznÙkksa ds 

x.kuk ds vk/kkj ij t dk eku 7-614 izkIr gqvk gSA 49df ij t rkfydk esa 0-01 

rFkk 0-05 fo”okl Lrj ij t dk fuf”pr eku Øe”k% 2-63 rFkk 2-87 gSA x.kuk 

}kjk izkIr t dk eku lkj.khd`r eku ls   vf/kd gS vr% lkFkZd vUrj ifjyf{kr 

gksrk gSA vr% ifjdYiuk vLohd`r izkIr gqbZA lkFkZd vUrj n”kkZrk gS fd vUreqZ[kh 

ckydksa esa cfgeqZ[kh ckydksa dh vis{kk vkRe fo”okl cgqr gh de gSA vUreZq[kh 

ckydksa esa izk;% “kkar ,oa Lo;a esa gh eXu jgus dh izo`fÙk ik;h x;hA 

 tqax ds O;fDrRo fl)kr ds vuqlkj cfgeZq[kh O;fDrRo vkRefo”okl ls 

ifjiw.kZ jgrk gS vr%cfgeZq[kh ckyd ,oa ckfydk,a vius fopkjksa dks O;Dr djus esa] 

usr`Ro ds xq.kksa ls ;qDr ,oa vkRefo”okl Lrj esa mPp ik;s x;sA 

vkjs[k Øekad & 1 c 

vUreZq[kh ckydksa ,oa cfgeqZ[kh ckydksa ds vkRefo”okl dk rqyukRed ifj.kke 

 

L=ksr rkfydk 1 c 

 

ifj.kke  

izLrqr v?;;u ds ifj.kke esa fuEufyf[kr fu’d’kZ izkIr gq, & 

1- vUreZq[kh ckfydkvksa ,oa cfgeqZ[kh ckfydkvksa ds vkRefo”okl Lrj esa lkFkZd 

vUrj ik;k x;kA 
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2- vUreZq[kh ckydksa ,oa cfgeqZ[kh ckydksa ds vkRefo”okl Lrj esa lkFkZd vUrj 

izkIr gqvkA 

3- cfgeqZ[kh ckfydkvksa dk vkRefo”okl Lrj vf/kd ik;k x;kA 

4- vUreZq[kh ckydksa dh vis{kk cfgeZq[kh ckydksa esa vkRefo”okl dh vf/kdrk ik;h 

x;hA 

“kSf{kd fufgrkFkZ %& 

  f”k{kk ds mÌs”;ksa ds lQy ifj.kkeksa dh izkfIr gsrq vUreqZ[kh ,oa 

cfgeZq[kh ckyd&ckfydkvksa ds vkRefo”okl ds Lrj dk Kku gksuk vko”;d gS 

vr% v/;;u bl gsrq lgk;d fl) gksxkA vfHkizsj.kk] vf/kdkj Hkkouk] lR; vlR; 

dk Kku vkfn ds fodkl esa O;fDrRo igpku ,oa vkRefo”okl dk Kku gksuk 

vko”;d gSA v/;;u f”k{kdksa ,oa ikydksa dks vius Nk=ks ,oa ckydksa dks le>us 

esa] muds O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl dks izkIr djus esa lgk;d fl) gksxkA 
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